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INTRODUCTION

L'ACCORD PARFAIT

« Soyez ce que vous étes.
Chagque instant est une forme nouvelle de perfection :
e suis ce que je suis.” »

Swami Prajnanpad?

A Tombre de la lumiére, la vie palpite et chante. Il est des incer-
titudes d’ou naissent des questionnements. Parfois indécentes,
souvent pertinentes, nos problématiques nous forcent a nous poser,
a arréter notre course effrénée vers plus de... plus de vie, plus de
terre, plus d’envie, de désir, jusqu’a in-assouvir notre besoin d’étre
encore et encore. Le livre de nos secrets intérieurs fleure bon 'er-
rance et la pesanteur. Mortels nous sommes, mortels nous reste-
rons. Entre la naissance et la mort, entre I’incarnation et la disso-
lution, que faire, quoi faire, qui sommes-nous, d’oit sommes-nous
nés, quel est ce voyage bouleversant appelé la vie ? Un passage,
un gué entre deux mondes, l'un aérien, léger, transparent, l'autre
lourd, terrien, opaque... La quéte est 1a, préte a se tendre, a réson-
ner, a frémir jusqu’a se détendre, bruisser, ou bien se rompre. Que
cherchons-nous avec autant d’audace et d’avidité, si ce n'est 'ac-
cord parfait ?

Nous n’avons rien d’autre a acquérir que nous n'ayons déja. La vie
est évanescence et fugacité, elle est déliance. Nous devons accep-
ter de perdre nos reperes, délacer nos saisissements mentaux, nos
conditionnements passés, défaire 'emprise des répétitions et des
empreintes que nous avons verrouillées sur nous-méme.

2. Swami Prajnanpad, 4BC d’une sagesse, La Table Ronde, 1998.
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Traces...

Etre sans trace, dégrafer la lourdeur du manteau héréditaire,
cela est faisable. Tout est possible 4 'étre qui est confiance. Etre
confiance, 'impensable défi : ouvrir les bras et faire le saut dans
I'immensité de la vie. Faire senvoler le loquet des limites dans
lesquelles nous nous sommes entourés, par rassurance, par sécu-
rité, par crainte, savancer au cceur de notre nature intérieure, et
quel chemin a parcourir des lors...

Recommencer I'aventure, en sengageant corps et Ame par l'unique
chemin réalisable : celui du retour.

Reconquérir notre 4me et son appétence, réveiller I'ardeur du coeur
et I'Infinie Réalité.

Se libérer, c’est abandonner l'illusion de 'apparence du Je et du
Moi, traverser flammes et larmes sans se renier, entrer dans le Jeu
de la Vie en toute conscience.

Ne plus se retenir aux rives rassurantes, voguer au gré des flots
mouvants de 'existence, étre qui nous sommes, ne pas (ne plus)
se détourner de nous-méme, se reconnaitre comme se pardonner
faiblesses, vulnérabilité et outrances.

Dissoudre doutes et retenues, laisser fondre nos résistances pour
n’étre plus que Soi, le Tout Divin, et tel le lotus flamboyant
l'aube du jour, laisser s’épanouir le bouton du cceur en toute quié-
tude et splendeur.

Les méditants de I'Inde ont regardé le corps humain comme un
instrument de musique taillé dans du bois précieux, ou flottent
quelques petites notes inscrites au cceur de bien curieuses ouver-
tures. Nommées cakra, elles forment un cheoeur ot le moindre
glissement produit de surprenantes résonances.

Et notre corps, au-dela d’un vibrato parfois faussé, d’une voix de
fausset, demeure un instrument privilégié pour atteindre la réali-
sation spirituelle, une fleur fragile et gracile semée en terre par une
main aimante.

Les chakras
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Une fleur requérant attention et amour pour pouvoir grandir,
croitre, éclore en pleine lumiere, et qui nous demande simplement,
seulement, d’étre ce que nous sommes, rien de moins, rien de plus.

Voila donc le voyage auquel je vous convie, un voyage musical
et floral au cceur de votre étre, une balade créative et harmo-
nique vous emmenant au silence du corps, a la rencontre de votre
ame. Un cheminement intérieur de réconciliation. Une partition
enchantée pour (re)découvrir, parcourir, traverser, chérir, aimer et
honorer I’étre que vous étes.

Introduction. L'accord parfait
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