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imazaa'nai'ion et plus imporfant&
que lo connaussonce. »

« L

A. Einstein
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PARTIE |

\ LN DECOUVERTE DE L'HYPNOSE

Voici ce que vous allez découvrir...

L'ETAT HYPNOTIQUE

FAVORISE LA COMMUNICATION
AVEC L'INCONSCIENT*

q

Les principes de base seront
présentés comme ca.




Les différentes
représentations
de l'inconscient

Les secrets
de la speed
hypnose
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Le pouvoir des suggestions*... et bien d'autres choses encore !
Mais commencons par le commencement !




My STORY

Il était une fois

une femme de 43 ans
qui n‘allait pas bien.
(Cétait moi.) Elle bénéficia
d’'une séance d’hypnose,
tout a fait par hasard,

et elle alla super mieux.
Elle voulut en savoir plus.
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‘ Ouw vroiment, j'oi senti lo. dipférence
/ comme dons les pubs : avoant/aprés.
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En ce temps-la, je me sentais contrainte, Jétais d'autant plus désespérée
impuissante, enfermée... que javais tout pour étre heureuse...
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Je cherchais quelqu’un
qui me sorte de la !

Je ne voyais plus la lumiere du jour.

Jétais fatiguée d’étre moi-méme, de ressasser
je ne sais quoi. Bien sr, javais des
frustrations, des contrariétés, peut-étre

plus qu’avant, ou accumulées, en tout cas

je marrivais plus a les digérer.

Jen voulais de plus en plus a mes proches
de ne pas me venir en aide.

Je vais tows vous

}&t&r o lo poubelle.



Je me sentais triste et malheureuse, malheureuse et désespérée.
Je ne voyais pas a quoi me raccrocher
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Comme un serpent qui se mord la queue...
je marrivais pas a sortir de mon malaise intérieur...
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Javais travaillé sur mon enfance, je connaissais les épisodes douloureux. Je connaissais
peut-étre les pourquoi... et je me sentais si petite encore... alors que le temps passe

et que je suis grande pourtant, tandis que... jétais sur le point de me faire dévorer par
ma tristesse...




Aujourd’hui, jai retrouvé des sensations
de joie, oubliées depuis 'enfance peut-étre.

Justement,
en hugpnose,
le théropeute

po.sse son temps

& roconter
des hustorres...

et des histoires

(iw' nowd
réussissent !




Et ce qu'on se raconte rayonne autour de soi.
Ce qu’on se raconte attire les choses
qui nous arrivent...
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