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Tu es unique...
Et le monde a besoin de tes talents !

Ce livre t'invite a vivre une aventure en 30 jours pour étre lauteur
de ta vie et trouver ce qui est essentiel pour toi.

Voici un voyage en cinq étapes pour :
1. Trouver ta place.

. : Toutes [es décisions sur ta vie
2. (Re)découvrir tes atouts. 125 25 GRETH A

due tu ne prendras pas, les autres

3. Poser tes objectifs et réves de vie.
les prendront pour toi !

4. Savoir comment passer a l'action.
5. Préciser ton projet professionnel.

Chagque jour va te permettre de découvrir quelque chose de nouveau
sur toi-méme et te rapprocher de ce qui te correspond pleinement.

Oui, rien que ¢a ! Tant qu’a lire un livre, autant qu'il te soit pleinement
utile ! Alors, prét pour l'aventure ?

Ex-professeur de I'Education nationale et de l'université de Stanford
(Etats-Unis), Isabelle Servant a fondé 'association « Ecoles du monde - Acteurs
en éducation » qui participe au renouveau de |'éducation scolaire vers plus
d’humanité, en France et dans le monde. Elle ceuvre pour aider les enfants
et les ados a se réaliser.

www.editions-eyrolles.com


http://www.editions-eyrolles.com

Isabelle Servant

30 JOURS POUR
TROUVER MA VOIE
ET VIVRE MES REVES

Mon carnet d'orientation et GPS de vie

EYROLLES

+




DEDICACE

A tous ces merveilleux enfants et ados qui ont croisé ma route.

Chacun d'entre vous est unique et, de fait, si précieux. ..

A mes merveilleuses nieces Apolline et Garance

Aux merveilleuses Lisa, ma filleule, et Lucile

Aux merveilleuses Anna et Ellen

Aux merveilleux « chéris » Eli, Lucie, Tylia, Théo, Thibault, Manon, Antoine, Lila, Tristan...
Et a toi, merveilleux cher lecteur, merveilleuse chere lectrice.

Croyez toujours en vous-mémes et en vos réves, passez a l'action et profitez du chemin ! «

MODE D’'EMPLOI

Ce livre t'invite a vivre une aventure sur 30 jours pour t'amener a étre pleinement créateur de ta vie
et t'aider a réaliser ce qui est essentiel pour toi.

Il'y a5 étapes a franchir (de 6 jours chacune) pour :

@ Trouver ta place.

© (Re)découvrir tes atouts.

© Poser tes objectifs et tes réves de vie.
O Savoir comment passer a l'action.
@ Préciser ton projet professionnel.

Chaque jour va te permettre de découvrir quelque chose de nouveau sur toi-méme et te rapprocher
de ce qui te correspond pleinement.

Il est vivement conseillé de suivre l'ordre qui t'est proposé pour un résultat optimal. Toutefois, si un
ou plusieurs themes t'attirent particulierement, sens-toi libre de les lire sans attendre. Mais sache
que tu les aurais peut-étre lus différemment si tu avais suivi l'ordre proposé.

Enfin, ce livre n'est pas une baguette magique (méme si j'aurais bien aimé !). Il t'appartient donc de
vivre cette aventure et de faire les exercices. Si tu ne fais que la moitié du chemin, tu... resteras au
milieu !

Bon voyage !
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Jour 1
Tu es unique'!

“ Etre Je meillevr est bien car
tu es le premier. Efre unique est
encore mieux, car tu es |e sevl.

Wilson Kanadi

Mets 'empreinte de ton

index dans le cercle (si tu
n’as pas de tampon encreur,
mets du feutre ou du Stabilo
sur ton doigt a (a place...)
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Tu es unique ! Si, si, la preuve... Chaque empreinte est absolument unique. Aucune dans le monde ne
se ressemble. Sur plus de 7 milliards détres humains dans le monde, il n'y en a gu'un seul exemplaire
comme toi ! Pas un seul étre vivant (@animaux, végétaux compris) nest identique a un autre de son espéece.
Chaque forme de vie est absolument unique. Et pour vivre et naitre, tu as d(i battre a la course entre 20 et
250 millions de spermatozoides. Trop fort, déja si petit. Premiere victoire |

Mais qu'est-ce qui te rend unique ?

Tes caractéristiques
génétiques et physiques

Ta famille,
tes proches

N Y S

Ta personnalité

Ton histoire
Tes talents personnelle
\> L/
. < Ton énergie
Tesréves —o
T\
/7 Tes amis
\
Ton enVIror.mement y N
de vie
/ Tes forces
Tes passions et faiblesses

Tes valeurs

Une seule combinaison de tout cela et te voila... Toi !

En naissant, la vie t'a choisi pour faire partie de ce monde... Tu y as non seulement ta place mais une
place de choix et précieuse puisque tu nexistes qu'en un seul exemplaire !

. i
dividu recele en lui ‘
celui d étre unidue *

JOUR1-TU ES UNIQUE!!

Chadue in
tx esovV...



Exercice du jour

Pour commencer [a quéte de qui tu es vraiment, il va
te falloir trois élements:

@ Un nom de quéte : choisis un nom qui tlinspire.

® Une devise : choisis ta devise parmi cette liste ou parmi celles due tu connais
déja, ou imagine-la! Tu as également une liste de citations inspirantes a la fin du
livre en annexe (voir p. 123).

<« Si vous pensez due vous étes trop petit pour changer quoi
due ce soit, essayez donc de dormir avec un moustique dans
votre chambre. >»> Betty Reese

« |l faut avoir des réves assez grands pour ne pas [es perdre de
vue [orsqu’on [es poursuit. >»> Oscar Wilde

1

1
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1
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1

1

1

! <« Deviens dui tu es, fais ce que toi seul peux faire. > Nietzsche
1

1 «Iln'y a personne qui soit né sous une mauvaise étoile, il N’y a
: due des gens qui ne savent pas lire [e ciel. > Dalai-Lama
I

I « | have a dream. >> (Jai un réve.) Martin Luther King
|
I
1
[}
1
1
|
|
|
|
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
|
1
|
1
1
I
|
1
1
1

<« Ce nest pas parce due les choses sont difficiles que nous
n'osons pas, c’est parce que nous n'osons pas du’elles sont
difficiles. » Seneque

©® Un symbole : libére ta créativité et dessine ton symbole, celui qui va te
représenter pour cette quéte.

Voila, tu es prét a commencer... ¢

i -
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