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Introduction

Une enquête sans a priori 
et sans complaisance

Une introduction n’a d’intérêt que si elle éclaire le lecteur 
sur le contexte dans lequel a été rédigé l’ouvrage. C’est donc 
ce que je vais essayer de faire en quelques lignes. Je ne suis 
ni médecin, ni pharmacien, ni même nutritionniste, et je 
n’étais encore il y a quelques mois guère plus informé que 
vous sur le chlorure de magnésium. Et je pense que c’est 
une excellente nouvelle pour le lecteur, dans la mesure où 
le chemin suivi dans la rédaction s’est fait naturellement, 
sans a priori et sans complaisance particulière. Je ne gar-
dais du chlorure de magnésium que des souvenirs d’en-
fance, assez désagréables qui plus est, dans la mesure où 
son goût, mélange de salé et d’amer, est loin d’en faire une 
partie de plaisir… Comme le disait avec humour une publi-
cité télévisuelle à propos d’une pastille contre la toux parti-
culièrement désagréable au goût : « Pas de doute, on le sent, 
le principe actif ! » Le chlorure de magnésium n’étant pas 
un médicament, la comparaison s’arrêtera là, mais il faut 
bien reconnaître dans ce cas que « tout ce qui est bon (pour 
nous) n’est pas forcément bon (au goût) » ! Je me souviens  
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parfaitement de la bouteille dans laquelle le chlorure de 
magnésium avait été dilué, et dont nous prélevions 1 verre 
pour nous gargariser 2 à 3 fois par jour en cas d’angine. De 
l’ardeur que nous mettions à appliquer le traitement dépen-
dait évidemment son résultat, mais je dois admettre que l’ef-
ficacité était au rendez-vous quand les gargarismes étaient 
réalisés sérieusement et avec assiduité. Il nous était aussi 
recommandé d’absorber quelques gorgées du breuvage, tou-
tefois sa saveur rendait l’opération difficile…

À la différence du livre sur le bicarbonate dont je suis 
l’auteur dans la même collection, celui que vous lisez 
actuellement n’est donc pas un ouvrage de spécialiste, mais 
résulte bien d’un travail d’investigation et de compilation 
d’informations qui se rapproche davantage du journa-
lisme, dans un souci d’objectivité et d’honnêteté intellec-
tuelle permanent.

Je me suis donc efforcé de collecter et de faire la synthèse 
de publications, d’ouvrages et de témoignages de prove-
nances diverses. Certains émanant de professionnels de la 
santé dont l’autorité, basée sur des formations officiellement 
reconnues et une longue pratique de leur métier, n’a aucune 
raison d’être mise en doute, mais aussi d’autres écrits, œuvres 
profanes et de professionnels des médecines dites alterna-
tives. Après avoir hésité, je me suis permis de recourir égale-
ment à des témoignages déposés sur des blogs et des forums. 
À la différence des produits pharmaceutiques, cosmétiques 
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et même des simples compléments alimentaires, le chlorure 
de magnésium ne mobilise les moyens d’aucun laboratoire 
et ne cache aucun intérêt financier notable. Les témoignages 
recueillis ne peuvent donc être que sincères, impartiaux et 
désintéressés. Ils ne constituent cependant pas pour autant 
parole d’évangile et n’ont évidemment aucune valeur statis-
tique. Ils apportent néanmoins souvent des précisions pra-
tiques très utiles et permettent d’humaniser le récit en le 
rendant plus vivant.

De plus, et il est primordial de le préciser, le texte de 
ce livre a été relu avec attention par la directrice de la col-
lection, Carole Minker, pharmacienne de formation et 
qui met ses connaissances en pratique au quotidien dans 
le cadre de son activité professionnelle, ainsi que par le 
docteur Claude Simmler, qui a accepté de le préfacer en 
apportant son point de vue de professionnel de la santé. 
On remarquera d’ailleurs, en consultant la bibliographie, 
que de nombreux ouvrages sur le magnésium et le chlorure 
de magnésium ont été rédigés par des médecins de haut 
niveau qui soulignent son immense intérêt dans le traite-
ment de nombreuses pathologies et les résultats, souvent 
impressionnants, obtenus.

La diversité des pathologies sur lesquelles une supplé-
mentation en magnésium donne visiblement des résultats 
concluants prouve d’ailleurs que le déficit chronique que 
nous subissons dans cet élément est malheureusement 
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maintenant bien installé et généralisé. Il est d’ailleurs sur-
prenant de constater que le magnésium et le chlorure de 
magnésium en particulier interviennent dans le traitement 
de pathologies relevant davantage des fonctions psychiques 
(on peut citer les troubles de comportement chez l’enfant 
par exemple) comme dans celui de pathologies touchant 
au fonctionnement d’organes bien identifiés (la gorge avec 
le traitement des angines par exemple). C’est une illus-
tration supplémentaire de l’importance qu’il y a à veiller 
à l’équilibre entre le corps et l’esprit : bien que paraissant 
maintenant un peu éculé, on n’a probablement jamais rien 
dit de plus pertinent à ce sujet que le Mens sana in corpore 
sano « Un esprit sain dans un corps sain ». Mais, au-delà de 
notre simple enveloppe corporelle, on verra que le magné-
sium s’inscrit dans un équilibre naturel plus vaste, illustré 
par des échanges entre notre corps et notre milieu, essen-
tiellement via notre alimentation. On verra aussi comment 
cet équilibre a été profondément perturbé, ce qui a laissé 
s’installer des phénomènes assimilables à de véritables 
cercles vicieux, que l’usage du magnésium via le chlorure 
de magnésium peut contribuer à briser.

C’est d’ailleurs par la traque de nos déficits, déficit en 
magnésium en particulier, que l’on devrait systématique-
ment commencer, avant d’absorber d’autres substances 
médicamenteuses, potentiellement utiles, certes, mais sou-
vent porteuses d’effets secondaires compliqués à contrôler.
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Je vous propose donc de me suivre dans cette enquête sur 
le chlorure de magnésium. À l’issue de la lecture de ce livre, 
vous ne pourrez pas plus que moi prétendre être un spécia-
liste du magnésium, mais vous serez sans doute persuadé(e) 
de son importance dans le bon fonctionnement de notre 
organisme au sens large, corps et esprit, et vous aurez assi-
milé quelques clés pour en tirer le meilleur parti.

Clés de lecture : comment lire  
cet ouvrage vite et bien

Ce livre permet plusieurs « niveaux de lecture ». Ceux 
qui voudront simplement découvrir rapidement les usages 
concrets du chlorure de magnésium à la maison pourront 
se rendre directement page 83 au chapitre 4 « Le chlorure de 
magnésium pratique ». Ceux qui veulent comprendre plus 
en profondeur ce que sont le magnésium et le chlorure de 
magnésium auront intérêt à se plonger dans les premiers 
chapitres. Des références scientifiques sont souvent précisées.

Il est d’autre part utile de préciser que dans l’organisme, 
le magnésium est utilisé et transféré sous forme d’ions 
Mg2+. C’est par souci de simplification et de fluidité de lec-
ture, que l’on parle dans cet ouvrage de « magnésium » et 
non d’« ion magnésium ». Les chimistes les plus rigoureux 
ne nous en voudront pas, j’espère…
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