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Aux passionnées de couture qui souhaitent ouvrir leur 

propre atelier, Rebecca Meurin, créatrice et animatrice 

de L’Atelier sur le fil, donne ici toutes les clés en termes 

d’organisation et de pédagogie. Elle délivre notamment des 

contenus de séances décrits étape par étape, et déclinés 

en fonction du public (adultes, enfants ou ados), du niveau, 

ou d’une thématique.

Les lectrices pourront s’inspirer de 30 fiches projets d’une 

belle créativité pour proposer des objectifs pédagogiques 

et techniques adaptés à di�érentes formules – de l’atelier 

enfant à l’événement couture en passant par le cours 

adulte de niveau avancé –, et même construire un véritable 

programme de cours sur une année.

Et pour les aider à définitivement franchir le pas, sans 

peur et sans risque, des créatrices d’ateliers reconnues   

partagent leurs précieux retours d’expérience sous forme 

d’interviews.

Organisation et pédagogie • 30 contenus 
de séances • 7 formules d’ateliers
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5 Introduction 

Introduction
Je vis à Lille, avec mon mari et mes deux enfants, dans un ancien café. Mon atelier, installé 

dans la salle du café, donne sur la rue. J’y crée mes vêtements, mes chapeaux, et même 

mes chaussures. Depuis 2012, j’y accueille une centaine d’élèves par an pour des cours et des 

stages. Mon atelier ne désemplit pas et, très vite, mes élèves sont fiers de s’habiller de pièces 

uniques et faites main de la tête aux pieds ! 

La couture est un loisir qui est redevenu à la mode depuis quelques années déjà. Ce n’est pas 

mon premier métier. J’ai été entre autres animatrice, musicienne, bibliothécaire…

Aujourd’hui, les reconversions professionnelles sont fréquentes et souvent étonnantes ! 

Nombreux sont ceux qui aspirent à changer de vie en changeant de voie. Le « faire soi-

même », une consommation responsable, le slow life et les échanges à taille humaine arrivent 

en tête du palmarès des valeurs recherchées. Dans ce contexte, les ateliers couture sont en 

plein développement. 

Vous qui rêvez de vous aventurer sur ce chemin sans savoir comment vous y prendre, c’est ce 

que je vous propose d’explorer dans ce livre, à travers mon expérience, mais aussi en offrant 

un tour d’horizon des ateliers couture d’aujourd’hui. 

Vous trouverez dans cet ouvrage :

  tout ce qu’il faut savoir en termes d’organisation concrète ;

  les éléments de pédagogie indispensables à la mise en place d’un bon atelier ;

  toutes les formules possibles, des situations réelles avec des élèves et des portraits de 

ceux qui ont osé ;

  enfin, un outil pratique, les 30 fiches projets qui détaillent de A à Z des ateliers couture origi-

naux testés et approuvés. Vous aurez alors un filet pour vous lancer sans peur et sans risque !



Chapitre 1



Démarrer 
son activité
Quelles que soient les raisons, nécessité économique 

ou envie de changement, un nouveau métier est un 

événement important. Pour mettre de votre côté toutes 

les chances de succès, il est indispensable de prendre la 

mesure de votre nouvelle carrière, et de bien vous préparer.
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Un nouveau métier

Dès le début de votre projet, il est important de poser par écrit toutes 

vos réflexions. Elles vous guideront et vous verrez votre projet s’affiner 

et prendre sa forme définitive à mesure que vous noircirez des pages 

de carnet. Si vous n’êtes pas habitué à la pratique de l’écriture, ne 

sautez pas cette étape en vous disant que « bof, carnet ou pas, ça 

ne change pas grand-chose… ». Essayez et vous serez surpris par le 

pouvoir de l’écriture. Pour commencer, c’est simple, vous allez dresser 

trois listes.

Liste 1 : les raisons
La première chose à noter est ce qui vous pousse à changer de voie. 

Quelle est la vie professionnelle dont vous ne voulez plus, et celle à 

laquelle vous aspirez ? Est-ce une question d’ambiance de travail ? De 

reconnaissance ? De valeurs d’entreprise ?

Liste 2 : les contraintes
Listez ensuite les contraintes que vous refusez désormais et celles 

qui sont compatibles avec votre projet de vie. Interrogez-vous sur les 

horaires, les déplacements, les collègues, l’environnement profession-

nel. Préférez-vous travailler chez vous ou à l’extérieur ?

Par exemple, dans le cadre 

de mes ateliers de couture 

(puisque c’est précisément 

notre sujet), j’accueille mes 

élèves le soir. Du lundi au 

jeudi, mes cours finissent à 

22 h 30. Lors de discussions 

entre amis, lorsque je parle 

de mes horaires, il arrive par-

fois qu’on me plaigne. C’est 

un comble, car c’est tout le 

contraire ! De mon point de 

vue, j’adore travailler chez moi 
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et j’ai la chance de faire un métier que j’aime. Je suis toujours heu-

reuse, le soir, d’ouvrir la porte à mes élèves pour deux heures de cou-

ture, d’apprentissage, d’échanges, de création, et souvent de bonnes 

rigolades. En revanche, la tranche horaire de 16 heures à 20 heures 

est consacrée à ma famille. Le temps que je passe avec mes enfants 

et mon mari est un peu en décalage par rapport aux traditionnels 

19 heures-22 heures, mais, finalement, bien adapté au rythme scolaire 

et, lorsque mes cours commencent, à 20 h 30, mes enfants vont se 

coucher. Quant à mes élèves, qui travaillent la journée, ils sont bien 

contents de pouvoir suivre un cours de couture le soir !

L’organisation de votre emploi du temps est personnelle. Il n’y a que 

vous qui puissiez définir vos priorités. Faites fi des a priori et créez 

votre propre style de vie professionnelle.

Liste 3 : les objectifs
Définissez vos buts : quels sont-ils ? Avez-vous un objectif de trans-

mission ? De partage ? Souhaitez-vous atteindre des publics spéci-

fiques ? Donnez-vous la priorité aux échanges ? Aux savoir-faire ? Aux 

événements ?

Puis listez vos objectifs chiffrés : le nombre d’élèves, le nombre de 

cours par semaine, de stages par année et par période, le nombre de 

lieux où vous pouvez vous déplacer… En fonction de ces éléments, 

quel salaire espérez-vous dégager de votre activité ? Cette réponse 

est un premier jet, elle sera à affiner à la lumière de votre statut et 

du montant des charges.

Ces trois listes en main, vous savez désormais si les ateliers couture 

que vous allez animer seront une activité principale ou complémen-

taire. Quelles que soient vos ambitions, votre projet doit vous ressem-

bler. Il n’y a pas de bon choix : le bon pour vous, c’est le vôtre, celui 

qui dépend de vos priorités. Ce travail préliminaire que vous venez 

d’accomplir est votre premier pas.
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