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Les basiques
Nœud simple à un brin

Nœud simple à deux brins

Nœud tête d’alouette

        Les outils
En plus de la paracorde, vous aurez besoin de quelques accessoires pour 
réaliser les projets présentés dans cet ouvrage. Il vous faudra une règle, une 
paire de ciseaux et un briquet pour arrêter les fils. Un trombone vous sera 
parfois utile (et figurera alors dans la liste des fournitures) pour repasser la 
corde dans un nœud au moment des finitions. Deux petites pinces à bijoux 
vous permettront d’ajouter des chaînes, des anneaux de jonction ou des 
fermoirs à griffes.
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Les basiques

Manipuler une chaîne
Vous aurez parfois besoin de maillons, de chaînes ou d’anneaux de 
jonction pour terminer un projet. Les chaînes non soudées sont faciles à 
manipuler, il suffit de deux pinces pour en ouvrir et refermer les maillons. 
Pour cela, placez les deux pinces de chaque côté de l’ouverture (figure 1). 
Ouvrez le maillon en tirant une pince vers vous et en poussant l’autre 
dans la direction opposée (figure 2). Cette manipulation permet d’ouvrir le 
maillon sans le déformer. N’écartez pas les deux côtés du maillon (figure 3), 
sinon vous aurez du mal à les joindre parfaitement lors de la fermeture. 
Pour bien le refermer, opérez par glissement comme à l’ouverture.

Les fermoirs à griffes
Pour terminer un projet sans faire de nœud, vous pourrez utiliser un 
fermoir à griffes et y attacher une chaîne ou tout autre lien de votre choix. 
Choisissez des fermoirs à griffes d’au moins 2 à 2,5 cm de large (figure 1). 
Centrez l’extrémité de la paracorde entre les dents du fermoir (figure 2). 
Appuyez sur le fermoir à l’aide d’une pince pour le fermer (figure 3).

Mode d’emploi
Avant de commencer un projet, il est conseillé 
de faire fondre l’extrémité de la paracorde. Les 
nœuds sont plus faciles à faire avec une corde 
qui ne s’effiloche pas. Afin de brûler l’extrémité 
d’une corde ou de souder deux brins, utilisez 
la flamme d’un briquet. Vous pouvez aussi 
vous servir d’un pyrograveur pour contrôler la 
température. Le Nylon fondu peut mettre une 
minute à durcir et à refroidir, par conséquent 
attendez avant de toucher la paracorde ! 
Comme cette opération nécessite une source 
de chaleur, seul un adulte peut s’en charger.
Pour éviter de vous brûler, tenez bien le briquet 
à la verticale (figure 1). Ne brûlez que des 
extrémités parfaitement coupées (figure 2). 
Même si la corde est entièrement en Nylon, 
l’enveloppe extérieure (en couleur) ainsi que les 
fils internes sont susceptibles de fondre à des 
vitesses différentes. Ils risquent donc de brûler 
de façon inégale, voire de prendre feu.
Vous pouvez aussi raccorder deux brins pour 
obtenir une seule et même corde, soit pour la 
rallonger soit pour changer de couleur. Pour 
cela, tenez les extrémités des brins parallèles 
et coupez-les aux ciseaux pour qu’elles soient 
bien nettes. Passez-les sous la flamme durant 
5 secondes environ, ou jusqu’à ce que la corde 
commence à noircir (figure 3). Éteignez la 
flamme et joignez immédiatement les deux 
extrémités l’une contre l’autre (figure 4). 
Appuyez fermement pendant une vingtaine de 
secondes, ou jusqu’à ce que la soudure durcisse 
et refroidisse.

Mise en garde !

Une flamme peut 

provoquer des brûlures 

ou autres blessures. 

Faites fondre  

les cordes ou soudez  

les brins avec  

une extrême  

précaution.
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Fournitures

•	 2 × 1 m de paracorde 550 ou 325 
pour un bracelet bicolore

•	 4 × 45 cm de paracorde 550 ou 325 
pour un bracelet à quatre couleurs

Étape 1 : si vous optez pour un bracelet à 
quatre brins de couleurs différentes, raccordez 
deux brins bout à bout de manière à obtenir envi-
ron 1 m de corde. Faites de même avec les deux 
brins restants (figure 1).

Étape 2 : repérez le milieu des deux brins et 
positionnez-les comme sur la figure 2.

Étape 3 : faites un demi-nœud pour lier les brins 
ensemble (figure 3).

Étape 4 : confectionnez une tresse plate à 
quatre brins en vous aidant des figures 4 à 7. 
Poursuivez ainsi jusqu’à obtenir la longueur 
souhaitée (de 16,5 cm à 18 cm pour un adulte).

Étape 5 : faites un nœud plat à l’extrémité  
du bracelet pour l’empêcher de se défaire  
(figures 8 à 11).

Étape 6 : avec les deux brins du milieu, faites  
un nœud simple à deux brins autour des brins 
extérieurs pour terminer le bracelet (figure 12). 
Ce nœud doit être assez fin pour passer dans la 
boucle située à l’autre extrémité, mais assez gros 
pour ne pas ressortir une fois le bracelet fermé.

Raccordez les brins.
Exemple 
à quatre  
couleurs

Terminez par 
un nœud plat.

Bloquez par un 
nœud simple.




