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En arrivant à Praslin, vous serez tout de suite saisi par son charme 
apaisant. Passé la jetée animée, rien ne semble troubler la tranquil-
lité de la deuxième île des Seychelles : deux minuscules bourgs pour 
tout centre, et quelques habitations disséminées en pleine nature. 
Praslin résonne avant tout comme une symphonie de couleurs : la terre 
rouge de l’île d’abord, où affleurent les sombres rochers granitiques, 
mais aussi les fonds blanc argenté sous les eaux transparentes, le 
vert intense de la Vallée de Mai et les reflets anthracite de la coco de 
mer, symbole national et fi erté praslinoise. En écho à la riche fl ore de 
leur grande sœur, les îles voisines abritent une faune exceptionnelle 
et abondante : Aride et ses oiseaux rares, St-Pierre et son aquarium 
naturel…

Découvrir Carte de région, p. 124-125

L’économie de l’île, longtemps fondée sur la culture de la noix de coco, 
de la vanille et du patchouli, sur la pêche et l’exploitation des carrières de 
granite, s’appuie aujourd’hui sur le tourisme, devenu la principale source de 
revenus. La population se concentre dans les deux seuls villages, Grand’Anse 
à l’ouest et Baie Ste-Anne à l’est. Entre les deux  s’élèvent les collines où 
s’étend le Parc national de la Vallée de Mai et sa forêt de cocos de mer 
unique au monde.

aa LES CÔTES EST ET NORD : DE BAIE STE-ANNE À ANSE LAZIO

Comptez 30mn de route (env. 10 km).

 a Baie Ste-Anne D3
6 km à l’est de Grand’Anse par la Vallée de Mai.
Les goélettes en provenance de Mahé et de La Digue accostent à Baie Ste-
Anne, grande baie fermée au fond de laquelle se niche le village le plus 
important de Praslin. Très étalé, il s’organise autour de son église blanche, 
de son école, du seul hôpital de l’île, du bureau de poste, des banques et 
des divers commerces. Le long de la jetée sont amarrés des bateaux de 
pêche aux couleurs éclatantes. Quelques toits en palmes de coco se fon-
dent encore dans la végétation, largement supplantés par la tôle jaune, 
rouge, verte ou bleue, scintillant au soleil, qui se détache sur les pentes 
des collines verdoyantes.

La plage d’Anse Lazio.
Patrick Frilet/hemis.fr
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 Praslin
aaa
7 400 habitants

i S’INFORMER
Offi  ce du tourisme de la jetée – Baie Ste-Anne - t 4 23 26 69 - lun.-vend. 
8h-16h, sam. et j. fériés 8h-12h. Informations très complètes et brochures 
à disposition : horaires des bus, listes des guides, des excursions en bateau, 
des centres de plongée… Service gratuit de réservation (hôtel, plongée, 
guide). Quotidien local Nation en consultation.
Offi  ce du tourisme de l’aéroport – Amitié - t 4 23 33 46 - lun.-vend. 8h-16h, 
sam. et j. fériés 8h-12h. Prestations équivalentes au bureau de la jetée.
Seychelles Islands Foundation – t 4 32 17 35 - www.sif.sc. Cette fondation 
gère la protection de la Vallée de Mai, classée au Patrimoine mondial. 
Le site Internet, en anglais, fournit une documentation intéressante.
Island Conservation Society – t 4 32 46 07/4 71 44 88 - www.islandcon
servationsociety.com. Cette fondation gère la protection et la préserva-
tion de l’île Aride.

Ñ SE REPÉRER
Carte de région (p. 124-125) – Île granitique culminant à 367 m (Praslin) - 
40 km au nord-est de Mahé - Env. 38 km2 (11 km d’est en ouest et 4 km 
du nord au sud).

w À NE PAS MANQUER
Farniente sur les plages des anses Lazio et Georgette ; faire une marche 
dans la Vallée de Mai ; admirer le coucher de soleil sur Grand’Anse ; plon-
ger dans l’aquarium naturel de l’islet St-Pierre.

> ORGANISER SON TEMPS
Louez une voiture une journée pour faire le tour de l’île. Profi tez de l’islet 
St-Pierre avant 14h (arrivée des groupes). Préférez la côte Nord d’avril à 
septembre, la côte Sud d’octobre à mars. Le dernier départ pour La Digue 
a lieu vers 18h (voir p. 135).

y NOS ADRESSES PAGE 135
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son sable immaculé, encadrés par des formations rocheuses aux formes 
arrondies et bordés de vénérables takamakas, lui confèrent un petit goût 
de paradis. Bien abritée, cette baie constitue un mouillage de prédilection 
pour les voiliers.

aa LES CÔTES SUD ET OUEST : DE BAIE STE-ANNE À ANSE GEORGETTE

Comptez 40mn de route (env. 20 km).
Suivez la route qui monte de Baie Ste-Anne vers le sud (à gauche en venant 
de l’embarcadère).
D’une beauté plus sauvage, protégée par des récifs lointains, la côte Sud de 
la pointe Cabris à Grand’Anse se parcourt sur une route étroite, sinueuse et 
escarpée, tantôt en corniche, tantôt en bord de mer, qui longe une succes-
sion de petites anses paisibles bordées de cases de pêcheurs. Sous le soleil 
radieux comme sous un ciel noir de mousson, les glacis resplendissent d’un 
gris pâle parfois teinté de refl ets rosés. Sable doré et rochers noirs s’entremê-
lent, transformant le lagon en une vaste palette à l’apparence marbrée, où se 
conjuguent les bleus, verts et noirs, frangés au loin d’un liseré d’écume.

 a Grand’Anse B2
11 km à l’ouest de Baie Ste-Anne par la pointe Cabris.
Le second village de Praslin s’étend de part et d’autre du discret monument 
de l’Indépendance – formé d’un coco de mer femelle cerné par deux fruits 
mâles – qui fait un peu offi  ce de « place du village ».
Juste à côté s’ouvre le petit marché, que vous ne verrez s’animer que lors du 
retour des pêcheurs. Si vous sentez une certaine eff ervescence en passant par 
là, avancez jusqu’à la plage. Vous aurez sans doute la chance d’assister à l’ar-
rivée des barques, chargées de poissons, que ménagères et maraîchers s’em-
pressent de débarquer, noués en bouquets ou suspendus par la queue.
Le long de la route principale s’alignent quelques petites épiceries indiennes, 
décorées d’images pieuses hindoues d’un kitsch parfait et regorgeant des 
denrées les plus diverses, pesées dans une grande balance à plateaux de 
cuivre suspendue au-dessus du comptoir.
Bien que la plupart des boutiques ferment le dimanche, il règne ce jour-là dans 
le village une eff ervescence particulière. Essayez d’y passer dans la matinée, 
vers 10h. Tout Seychellois qui se respecte sort alors de la messe, vêtu de ses 
plus beaux habits, et s’attarde un moment pour bavarder à l’ombre ou faire 
quelques emplettes avant d’aller pique-niquer en famille sur la plage. C’est 
aussi le jour des communions et vous croiserez certainement quelque fi llette 
rayonnant dans une robe immaculée.

a La traversée de l’île
De l’église de Grand’Anse, prenez le chemin qui s’enfonce vers l’intérieur de l’île 
(vers l’hôtel Britannia). Comptez 2h de marche jusqu’à Anse Volbert et 1h30 
jusqu’à Anse Possession.

VOUS AVEZ DIT ZIMBABWÉ ?
De nombreuses cartes mentionnent « Zimbabwé » à l’emplacement du 
sommet du Morne Grand Fond. Mais pourquoi donc le nom de ce pays 
africain ici ? Tout simplement parce que les ouvriers qui ont construit le 
site d’antennes relais étaient originaires de ce pays. Un bel hommage aux 
bâtisseurs du peuple !

2
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 aa Anse Volbert C2
Quittez Baie Ste-Anne vers la droite en venant de l’embarcadère. Env. 4 km au 
nord de Baie Ste-Anne.
Vaste plage de 3 km de long, cette côte regroupe la plus grosse concentra-
tion d’hôtels de l’île et propose un large éventail d’activités nautiques. Peu 
profond, le lagon, mer d’huile à l’eau limpide, se pare d’un subtil dégradé de 
turquoise aux tons pastel.
En longeant les cocotiers, hibiscus, bougainvilliers et orchidées multico-
lores qui bordent la plage, vous arrivez au Café des Arts, où sont exposés 
et vendus des œuvres d’art et des objets d’artisanat seychellois de qualité 
(voir « Achats », p. 147).
Centres nautiques ou pêcheurs vous proposeront une excursion à l’islet 
 St- Pierreaa, îlot rocheux dont les fonds poissonneux forment un véritable 
 aquarium sous-marinaaa en milieu naturel (accès 200 SR (11,50 €) - voir les 
rubriques « Visite » et « Activités », p. 137 et 149).
w Conseil – Évitez les agences proposant la visite de plusieurs îles dans la 
même journée : les groupes arrivent tous sur l’islet St Pierre à la même heure 
et l’on n’y voit plus rien.
Reprenez la grande route goudronnée. La route devient bientôt plus sinueuse 
et escarpée, off rant à chaque virage de beaux points de vuea sur les eaux 
marbrées du lagon, dont les vaguelettes lèchent les glacis aux tons mouvants, 
gris ou rosés selon les heures.

L’ascension du Morne Grand Fond B2
Env. 6 km au nord-ouest d’Anse Volbert. Quelques centaines de mètres après avoir 
délaissé la plage d’Anse Boudin, prenez à gauche. Si vous vous déplacez en bus, 
prenez le bus 62. Le sommet est fermé au public (site d’antennes relais).
w Conseil – Vérifi ez l’état de vos freins : la pente est très raide.
L’ascension du  Morne Grand Fond, qui culmine modestement à 340 m, vous 
off rira une vueaa sur la côte échancrée et le bleu de l’océan. Si vous avez 
la chance de voir la grille fermant le sommet ouverte, vous profi terez d’une 
vue encore plus époustoufl ante, à 360°, sur les îles environnantes et jusqu’à 
Mahé et La Digue.

 aaa Anse Lazio (Baie Chevalier) B1
De retour à Anse Boudin, reprenez la route principale, à gauche.
La route pénètre dans un tunnel végétal. Elle débouche sur un point de vue 
plongeant sur la verdure opulente qui se détache de la terre rouge, avec 
l’île Curieuse et les bleus profonds du ciel et de l’océan en toile de fond 
à l’horizon. Au bout de la route, Anse Lazio compte parmi les plus belles 
plages granitiques des Seychelles. Son eau turquoise et transparente et 

UN ANCIEN REPAIRE DE  PIRATES
L’île servit longtemps de repaire aux pirates et aux marchands arabes, qui 
trouvaient à Praslin un refuge idéal, avec sa végétation luxuriante, et ses 
nombreuses îles environnantes.
« L’île des Palmes » : c’est ainsi que  Lazare Picault baptise Praslin lorsqu’il 
y débarque, en 1744, frappé par la profusion de palmiers qui envahissent 
l’île. Plus tard, en 1768, le capitaine Marion  Dufresne prend possession 
de l’île au nom de la France et l’appelle Praslin en l’honneur du ministre 
de la Marine, Gabriel de  Choiseul, duc de Praslin.

PRASLIN
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• Organiser son voyage : les informations 
 pratiques pour préparer son voyage et
 profi ter de son séjour sur place.

• Comprendre les Seychelles :
 des thématiques culturelles pour enrichir 
 son voyage.

• Découvrir les Seychelles : 4 régions pour
 plonger au cœur de la destination.

Des sites touristiques classés par étoiles :
 aaa   Vaut le voyage
  aa   Mérite un détour
  a  Intéressant

Pour chaque chapitre, consultez
y nos adresses répertoriées par catégories 
de prix :

Hébergement* Restauration

Premier prix jusqu’à 100€ jusqu’à 10€

Budget 
moyen de 100 à 200€ de 10 à 20€

Pour se faire 
plaisir de 200 à 300€ de 20 à 30€

Une folie plus de 300€ plus de 30€

Hébergement*

*Prix d'une chambre double en haute saison

Argentine • Brésil • Canada • Chine Hong-Kong • Colombie •
Corée du Sud • Cuba • Égypte • Guadeloupe • Indonésie •
Japon • La Réunion • Maroc • Martinique • Maurice
Rodrigues • Mexique • New York • Nouvelle Angleterre •
Pérou • Québec • Rajasthan • Rio de Janeiro •
Seychelles • Syrie Jordanie • Taïwan • Thaïlande • Tunisie •
Vietnam 

Nos guides sur le Monde

Nos guides sur l’Europe

Nos guides week-end en France et à l’étranger

Allemagne • Andalousie • Angleterre Pays de Galles • Autriche •
Barcelone et la Catalogne • Belgique Luxembourg • Bulgarie •
Crète • Croatie • Écosse • Espagne Atlantique • Espagne du 
Centre Madrid Castille • Espagne Méditerranéenne Baléares • 
Grèce continentale • Îles grecques Athènes • Irlande • Italie du 
Nord • Italie du Sud • Londres • Moscou Saint-Pétersbourg • Pays 
Baltes • Pays-Bas • Pologne • Portugal • Rome • Roumanie •
Sardaigne • Scandinavie • Sicile • Suisse • Toscane Ombrie 
Marches • Turquie

Nos guides sur la France
Alpes du Nord • Alpes du Sud • Alsace Lorraine • Aquitaine •
Ardèche Drôme • Auvergne • Bourgogne • Bretagne Nord  • 
Bretagne Sud • Champagne Ardenne • Châteaux de la Loire 
• Corse • Côte d’Azur • Franche-Comté Jura • Île-de-France •
Languedoc Roussillon • Limousin Berry • Lyon et sa région • 
Midi Toulousain • Nord Pas-de-Calais Picardie • Normandie
Cotentin • Normandie Vallée de la Seine • Paris • Pays Basque et 
Navarre • Pays de la Loire • Périgord Quercy • Poitou Charentes •
Provence • Essonne • France • Haut-Rhin • Loiret • Moselle •
Savoie Mont Blanc • Tarn • Les sites français du Patrimoine
mondial de l’Unesco 

Amsterdam •Athènes • Barcelone • Berlin • Bordeaux • Bruxelles •
Budapest • Canaries • Cracovie • Dublin • Edimbourg • Fès
Meknès • Florence • Grenade Malaga • Hong Kong Macao •
Îles Anglo-Normandes • Istanbul • Lisbonne • Londres • 
Luxembourg • Lyon • Madrid • Malte • Marrakech Essaouira •
Marseille • Milan et les lacs • Montpellier • Nantes • New York •
Prague • Rome • Séville • Stockholm • Strasbourg • Tallinn • 
Tunis • Venise • Vienne
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