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 Urca et Pão de Açúcar
aaa

Ñ SE REPÉRER
Urca est un quartier peu étendu de moins de 2,5 km2, qui occupe une 
péninsule montagneuse à la pointe sud de la baie de Guanabara. 

w À NE PAS MANQUER
L’ascension du Morro do Pão de Açúcar en bondinho ; une promenade 
entre la forêt et la mer le long de la Pista Cláudio Coutinho. 

> ORGANISER SON TEMPS
Pour éviter les heures de grande fréquentation, visitez le Pão de Açúcar 
tôt le matin ou au coucher du soleil, moments de la journée où la vue est 
la plus spectaculaire. 

/ AVEC LES ENFANTS
On peut observer des papillons et des oiseaux colorés, voire de petits 
singes à l’occasion d’une promenade facile et détendue le long de la 
Pista Cláudio Coutinho.

Remarquable par sa beauté naturelle, son 
histoire et son patrimoine architectural, 
Urca est une oasis de paix au cœur de l’ef-
fervescence citadine. Il est très agréable 
de se promener dans ses rues, en passant 
par sa petite plage, et le long de la jetée 
de pierres jusqu’au Bar Urca près de la 
Fortaleza de São João, où les gens s’as-
soient pour boire ou manger en regardant 
le va-et-vient des bateaux dans la baie de 
Guanabara. Le Pão de Açúcar, avec son 
petit téléphérique, est la principale attrac-
tion de la région et un arrêt incontournable 
pour quiconque visite Rio.

y NOS ADRESSES PAGE 185

DÉNOMINATION
Il existe plusieurs 
histoires sur l’origine 
du nom de ce quartier. 
L’une des plus 
inspirées concerne la 
ressemblance entre 
la forme du Morro 
da Urca et celle des 
bateaux fl amands, 
appelés des « urcas », 
qui naviguaient dans la 
baie de Guanabara. 
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Découvrir le Pain de Sucre

aaa  Pão de Açúcar
Av. Pasteur 520 - t 21 2461 2700 - www.bondinho.com.br - 8h-19h50 - 44 R$.
w Bon à savoir – Choisissez pour votre sortie un jour où le ciel est dégagé.
/ Situé entre les collines Morro da Urca et Morro Cara de Cão, le Pão de 
Açúcar est au cœur de l’histoire de Rio. C’est ici que débarqua Estácio de Sá 
le 1er mars 1565 et qu’il fi t construire le noyau d’origine de la ville. À l’entrée 
de la baie de Guanabara (voir p. 257), cet énorme bloc de pierre de 395 m de 
haut est un symbole connu dans le monde entier. 
En 1908, l’ingénieur brésilien Augusto Ferreira Ramos eut l’idée visionnaire 
de survoler le sommet du Pão de Açúcar. Son audacieux projet, qui nécessita 
des équipements allemands et fi t appel à de la main-d’œuvre brésilienne et 
portugaise, aboutit à la mise en place du premier téléphérique au Brésil et du 
troisième au monde. Inauguré en 1912, les passagers prenaient place à bord 
de wagons en bois équipés de fenêtres avec des rideaux, comme en témoi-
gne l’exposition présentée à la station du téléphérique. Rénové en 1972, on 
peut voir le bondinho dans le fi lm Moonraker (1979), dans lequel James Bond 
se bat sur le toit du téléphérique, défi ant la mort. 
Le trajet jusqu’au sommet du Pão de Açúcar se fait en deux étapes ; il est très 
agréable et rapide – chaque étape ne durant que 3mn. À bord, à votre droite, 
vous pourrez voir la Praça General Tibúrcio et la Praia Vermelha, où un buste 
de Chopin contemple l’océan. 
Au cours de la première escale, jusqu’au Morro da Urca, à 224 m d’altitude, 
vous parcourrez 575 m. Du haut de cette colline, on a une très belle vue pano-
ramique, qui n’est qu’un avant-goût du spectacle qui vous attend au terme 
du parcours. 
La deuxième escale vous conduit en haut du Morro do Pão de Açúcar. Ce point 
de mire off re une vueaaa exceptionnelle qui embrasse le Corcovado, avec 
la statue du Cristo Redentor (voir p. 156), l’enchevêtrement des immeubles de 
Botafogo et de Flamengo, ainsi que les plages le long de ces rades, émaillées 
de petits bateaux. Vers l’est, vous repérerez les plages de Copacabana et d’Ipa-
nema. De l’autre côté, vous pourrez admirer le centre-ville et, un peu plus loin, 
le pont Rio-Niterói qui coupe la baie de Guanabara, mais vous verrez aussi la 
ville de Niterói et ses plages au bord de l’océan. C’est au crépuscule que l’on 
appréciera au mieux ce panorama.

Le téléphérique et le Pain de Sucre.
David Rego Jr/LUME/Embratur

GVBM_RIO_060.indd   183 18/02/10   11:08:53



184

PRÈS DE LA BAIE DE GUANABARA

À proximité

a  Pista Cláudio Coutinho
Praia Vermelha - 6h-18h. 
w Bon à savoir – En raison de la localisation de cette piste en pleine zone 
militaire, vous y serez en sécurité.
/ À une extrémité de la Praia Vermelha, au pied des Morros da Urca, on 
trouve l’une des balades les plus agréables de Rio. La piste porte le nom de 
l’ancien entraîneur de la Seleção brésilienne de football, mais elle est aussi 
connue sous le nom de Estrada do Costão (route de la côte) ou Caminho do 
Bem-Te-Vi (chemin du colibri). Le chemin contourne la base des Morros de 
Urca et du Pão de Açúcar et fait 2 500 m, aller-retour. Cette zone verte, qui 
passe très près de la mer, est habitée par d’intrépides ouistitis. 

 Monumento aos Heróis de Laguna e Dourados
Praça General Tibúrcio 
Ce monument Art déco de granite et de bronze est un hommage aux soldats 
et à toutes les victimes de la guerre entre le Brésil et le Paraguay, en 1864.

 Praia Vermelha 
La petite plage bien abritée de Praia Vermelha, au pied du Morro da Urca, a 
été ainsi nommée en raison de la couleur de son sable. Même si ses eaux sont 
encore malheureusement polluées, la plage off re une vue spectaculaire sur 
le Pão de Açúcar. L’île Contunduba, proche du littoral rocheux, se trouve à 
l’entrée de la baie de Guanabara.

UNE VITRINE ARCHITECTURALE
Pour avoir un aperçu exemplaire de la diversité des styles de construction 
à Rio, rendez-vous dans ce quartier qui vit le jour dans les années 1920. 
Au no 26 de la rue Urbano Santos, vous verrez un bel exemple de résidence 
Art déco, tout comme l’ancien casino de Urca, sur la plage du même nom. 
Aux nos 75 et 85 de la rue Otávio Correia, et au no 17 de la rue Urbano Santos, 
se trouvent des modèles de chalets. Vous passerez également devant 
des maisons modernistes, des immeubles de trois et quatre étages des 
années 1960 et 1970, en plus de bâtiments résidentiels plus récents. Les 
édifi ces situés aux nos 350 et 404 de l’avenue Pasteur, qui abritent l’Institut 
Benjamin Constant et la Companhia de Recursos Minerais (Compagnie des 
ressources minérales), sont représentatifs du style éclectique du début 
du 20e s. Le bâtiment le plus remarquable est le rectorat de l’université 
fédérale de Rio de Janeiro, au no 250 de cette même avenue, une construc-
tion de style néoclassique qui fut l’une des premières de la région et qui 
abritait, à l’origine, l’Hospice D. Pedro II (1852).
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URCA

RESTAURATION

BUDGET MOYEN
Bar Urca – Rua Cândido 
Gaff rée 205 - t 21 2295 8744 - 
www.barurca.com.br. À l’extrémité 
de Urca, non loin de l’entrée du 
fort de São João, se trouve le Bar 
Urca, un restaurant traditionnel 
qui occupe l’étage supérieur d’un 
bar (voir ci-contre). Choisissez l’une 
des tables du fond pour voir la 
baie de Guanabara. Les crevettes 
dans la moranga – sauce crémeuse 
au fromage, servies dans une 
citrouille et accompagnées de 
riz – sont un très bon choix.

Garota da Urca Restaurante 
e Bar – Av. João Luiz 
Alves 56 - t 21 2544 5040 - 
www. garotaipanema.com.br. 
Juste à côté de l’ancien casino 
d’Urca, cet hôtel est idéalement 
placé. Installez-vous sur la 
terrasse et profi tez de la vue 
sur la plage d’Urca et la baie de 
Guanabara. Impossible de se 
tromper en commandant une 
picanha (morceau spécial de 
la partie postérieure du bœuf, 
particulièrement savoureux), du 
riz et des frites.
Praia Vermelha Restaurante 
e Bar – Praça General Tibúrcio 
s/n, Praia Vermelha - t 21 2543 
7284. Cuisine brésilienne. Entrez 

par le bâtiment central du club 
militaire et traversez la cantine. 
Le restaurant, l’un des secrets les 
mieux gardés de Rio, se trouve 
sur une terrasse qui off re une vue 
magnifi que de Praia Vermelha 
(plage rouge) et du Pão de Açúcar.  

POUR SE FAIRE PLAISIR
Zozô – Av. Pasteur 520 - t 21 2542 
9665 - www.zozorio.com.br - 
mar.- jeu. 12h-0h, vend.-sam. 
12h-1h, dim. 12h-22h. Situé aux 
pieds du Pão de Açúcar, on 
aperçoit à travers le plafond vitré 
le va-et-vient des tramways. 
Un énorme arbre domine tout 
le restaurant. Parmi les plats 
de viande de cette grilladerie, 
signalons le chorizo argentin, 
le Prime Rib Red Angus, le 
T-bone steak Red Angus et le carré 
d’agneau d’Uruguay. Le menu 
propose également des sushis, 
des sandwichs, des salades et des 
fruits de mer.

BOIRE UN VERRE

Bar Urca – Voir « Restauration » - 
11h30-23h. Les Cariocas 
fréquentent ce bar situé au bout 
d’Urca depuis 1939. C’est un 
lieu agréable et tranquille pour 
prendre un verre en admirant la 
baie de Guanabara. En guise de 
chaise, vous êtes assis sur le muret 
de la rue qui fait face à la mer.
Praia Vermelha Restaurante e 
Bar – Praça General Tibúrcio, Praia 
Vermelha - t 21 2543 7284 -
12h-0h. Sur les terrasses du fort de 
Praia Vermelha, écoutez le bruit 
des vagues et le chant des oiseaux 
jusqu’à ce que les musiciens 
commencent à jouer, à 19h (20h le 
vendredi et le samedi). Un demi à 
la main, appréciez la palette des 
couleurs sur le Pão de Açúcar, au 
coucher du soleil.

y NOS ADRESSES À URCA
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