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Um

De entre todas as coisas que existem,
algumas dependem de ti, outras nio.

De entre todas as coisas que existem, algumas
dependem de ti, outras ndo.

Dependem de ti o conhecimento de ti mesmo,
aquilo que procuras no teu caminho, aquilo que
queres e aquilo que ndo queres; em sintese, todos
0s teus atos.

De entre as coisas que ndo dependem de ti estdo
o corpo com que nasceste, os dons que herdaste, a
opinido dos outros a teu respeito, a posi¢ao social que
ocupas; em sintese, tudo aquilo que ndo sdo os teus
atos.

As coisas que dependem de ti sdo, por natureza,
livres, e nada as pode deter ou limitar. As coisas que
ndo dependem de ti sdo frageis, submissas, limitadas
e subordinadas a fatores externos.

E por isso conveniente recordares que, ao atribui-
res caracteristicas de liberdade aquilo que ndo é livre
e ao tomares para ti aquilo que ndo é teu, estas a
prejudicar-te, e lamentd-lo-ds, ficards perturbado, e
acabards por atribuir a responsabilidade de tal situagéo
aos deuses ou aos homens. Mas, se entenderes que



apenas te pertence aquilo que depende de ti, e que
aquilo que depende de outros pertence a outros, entdo,
nada te poderd causar dano ou limitar, ndo voltaras
a censurar nem a culpar ninguém, deixaras de agir
contra a tua vontade, nao terds inimigos, e nenhum
mal podera atingir-te.

Ao almejares tdo altos ideais, deves lembrar-te de
lhes entregares todo o teu empenho e determinagdo, e
de abandonar definitivamente certas coisas, deixando
outras para mais tarde. Se, 20 mesmo tempo que buscas
esses tdo altos ideais, desejas poder e riqueza, talvez
ndo alcances uma coisa nem a outra, pelo facto de que
a tua vontade estd dividida e estards mais distante da
liberdade e da felicidade.

Pratica entdo de forma a conseguires declarar, de
cada percegdo que vieres a ter: «IN@o és sendo uma apa-
réncia e ndo és, absolutamente, aquilo que aparentas
ser.» Examina-a a luz dos teus principios e analisa se é
algo que depende de ti. Se ndo for, diz para ti mesmo
que aquilo ndo te diz respeito.



Dozs

A busca daquilo que desejas contém
em si a promessa de o conseguires. Nao
desejares algo evita que isso venha até ti.

A busca daquilo que desejas contém em si a pro-
messa de o conseguires. Nao desejares algo evita que
isso venha até ti. Ainda assim, quando ndo alcangas
aquilo que desejas, ou quando ndo evitas aquilo que
ndo desejas, sentes-te infeliz.

Se rejeitares apenas as coisas que estdo sob o teu
controlo, ndo te encontrards com elas. Pelo contririo,
caso procures rejeitar a doenga, a morte ou o infor-
tlnio, ndo terds sorte. Pois essas coisas nao estio sob
o teu controlo. Assim, deixa de tentar afastar tudo o
que n@o depende de ti e focaliza a tua energia no que
depende de ti.

Por ora, cessa todo o desejo, pois, se desejas algo
que ndo depende de ti, ficards abatido. E, daquelas
coisas que dependem de ti, e que sdo boas de desejar,
algumas ndo estdo ainda ao teu alcance. Faz apenas
uso — na sua correta propor¢do — das agdes de procurar
e de rejeitar. Mesmo em relagio a estas, sé brando e
faz uso da prudéncia e da reserva.



Trés

Em relacdo a qualquer objeto do teu
interesse, seja ele puramente utilitario
ou algo que amas profundamente,
lembra-te de dizer a ti mesmo qual é a
sua verdadeira natureza.

Em relacdo a qualquer objeto do teu interesse, seja
ele puramente utilitdrio ou algo que amas profunda-
mente, lembra-te de dizer a ti mesmo qual € a sua
verdadeira natureza, comecando pelas coisas de menor
importancia.

Caso gostes de uma determinada taga, diz para ti
proprio: «Eu gosto de uma taca de ceramica.» Assim,
se ela se partir, ndo te inquietards, pois sabes que «par-
tir-se» faz parte da natureza de uma taga de cerimica.
Mesmo nas coisas de maior importancia, como, por
exemplo, quando beijas com ternura o teu filho ou a
tua esposa, diz também: «Estou a beijar apenas o seu
corpo.» Se agires deste modo, quando te deparares
com o sofrimento e o fim, compreenderds que ambos
fazem parte da natureza humana, e a tua inquieta¢do
serd menor.
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Quatro

Quando estiveres prestes a praticar
alguma acdo, lembra-te de qual é a sua
natureza.

Quando estiveres prestes a praticar alguma agdo,
lembra-te de qual € a sua natureza. Por exemplo, se
fores aos banhos, recorda-te daquilo que por vezes 14
acontece: determinadas pessoas salpicam outras com
dgua, outras empurram-se, algumas sio pouco educa-
das, e outras, ainda, roubam. Agirds com maior pre-
vidéncia no ato de ires aos banhos se disseres para ti:
«Vou banhar-me e a0 mesmo tempo manterei a minha
prépria mente num estado de equilibrio e bem-estar
segundo a natureza das coisas.» E terds igual proce-
dimento em qualquer outra ag¢do. Assim, se alguma
coisa menos conveniente acontecer nos banhos, pode-
ras recordar as palavras: «Vim até aqui, nao apenas
para tomar banho, mas também para manter a minha
escolha de permanecer em equilibrio segundo a natu-
reza das coisas — e ndo a manterei se deixar que as
circunstancias e os acontecimentos me desviem desse
objetivo.»
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Cinco (a)

Os homens nio se perturbam por
causa das coisas em si, mas pelos seus
principios e pelas suas noc¢oes a respeito
das coisas.

Os homens ndo se perturbam por causa das coisas
em si, mas pelos seus principios e pela sua nog¢do a
respeito das coisas. A morte, por exemplo, ndo € assim
tao terrivel, ou entdo também assim teria parecido a
Sécrates. O que € terrivel sdo as ideias que temos a
respeito da morte.

Por isso, quando se te apresentarem entraves, per-
turba¢des ou angustias, jamais consideres que tais
circunstancias tém origem somente em ti mesmo, ou
melhor, na tua nogéo a respeito das coisas.
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Cinco (b)

S6 alguém com falta de conhecimento
atribui as suas faltas aos outros.

S6 alguém com falta de conhecimento atribui as
suas faltas aos outros. Quem comeca a trilhar o cami-
nho do conhecimento chama a si a responsabilidade.
Aquele que termina a sua instrugdo nesse caminho ja
ndo culpa os outros nem se culpa a si préprio.
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