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PARABENS! Encontraste... 0 Livro. Ngo é um livro
qua‘querz é o «Guia para Crescer: segrea’os, dicas e conselhos de
peritos sobre as coisas boas, mds e constrangedoras». Admitimos
que o ttulo é um pouCo \Ongo. Como fq\, Jaqu'\ em J'\anfe,
serd conhecido como 0 Livro.

Caso ndo saibas porque fens 0 Livro, aqui ficam algumas
razdes possiveis:

1. Es uma campista no Campo Lua de Prata e vives no
Dorm'l‘l’ér'lo 9.

2.Es uma campista no Campo Lua de Prata e néo vives
no Dormifério 9, mas umas das tuas amigas vive e deu-te
0 Livro.

8. Ndo fazes ideia do que sejq o Dormitério 9 ou o Campo Lua
de Prata, mas alguém te deu 0 Livro ¢ gostavas de saber os
segredos, J'lcasae conselhos de especialistas sobre as coisas
BOAS. MRS ¢ CANSTRANGEDORAS .

4. Roubaste o livrod tua irmd.
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Se queres saber como nasceu 0 Livro, bem, digamos que
a culpa é toda da Lea. Nss sempre fomos sito: Ana, Diana,
Emma L., Emma R., Rita, Maria, Camila e Sara. Todos os
dormitsrios no Campo Lua de Prata alojam oito campistas.
Ha quatro beliches num quadrado perfeito, e uma drea para
os conselheiros na parte traseira. EXG:TO os dormitérios
#Cos (UE (Pam[gs novatas, isto quer dizer

onselheiros [ stagidrios,

também conhec\a‘osgconno &,ﬁ“\a df [[
os miados de dezasseis
anos, também conhecidos
COmo0 0s maQis velhos do
Campo, 0u seja, 0 que nds
somos agora), que tém
vito camas individuais. E sGo camas A SERIO.
Nada de molas descaidas ou colchaes
cobertos com plistico. Pelo que ouvimos dizer...

Porquc este ano A LEA APARECEU.

Normalmente isto ndo seria um problema.
Encaixa-se uma cama extra, e ja estd! Mas ndo
no dormitirio dos (E. A7, uma cama extra representa um perigo
em Caso de incéndio. En’f&'o 0 que fez o diretor do cqmpo? Em vez
Je J'n.er «Descu\pa, Lea, ndo temos espago para iy, enfiou-—nos
a todas no Dormitorio 9, que normalmente estd reservado para
as raparigas de doze anos, e enviou as raparigas de
doze anos para uma vida de luxo. Os rapazes
(E sofreram o mesmo destino? NAQ!
Acordam, todos felizes, sem baterem
com as cabegas na cama de cima.
Diga-se que estdvamos todas
| prontas para a Lea.

Cama do Dormitdrio 9
M ]

Oponho-me
formalmente a ser
tratada como a Vila
desta histéria.




Claro que a partir do momento em que g conhecemos, tornou-se
claro que ela era um membro da

Ela tem um & N SUB QUOV que torna
impossivel odid-la. O facto de ser francesa Obrigadal

também aJ'uala — e ter-nos trazido chocolates

de Fran;a. Além disso, a‘epo'\s de estarmos

realmente no Dorm\’rér\o 9, ndo era assim

~ / Fil £ a minha
TAO MAU S\m, ¢ verdade que ndo € muito insonial
bom quando a Diana estd ds voltas na cama .\, — Dtana

por cima de nés.

E agora que nio estamos mesmo
ao lado dos RAPAIES, € quase impossivel entrar
sorrateiramente no dormifério deles, durante a noite, e pér o alarme
para as cinco da manhd. Mas mais vale termos a Lea do que as Camas
individuais e as partidas que pregamos aos rapazes.
Além disso, @star no Dormitorio 9
Fez-nos lembrar do verao em
ve tinhamos todas DOZE anos.
8 verdo em que fizemos uma festa
do lp@n“ﬂ/Gd]@ para a Emma L., em que
a Rita tentou — sem sucesso — ENCHER
G SEU SUMIA, e o Ana deu o seu primeiro
&"W Pensamos em todas as coisas que
sabemos agora e que desejdvamos ter
sabido nessa altura (eram muitas), e foi assim que fivemos a ideia
para 0 Livro. Gueriamos que as raparigas do Dormitério 9 (sabes,
assim que regressar ds suas legtimas ocupantes — )

estivessem armadas com as informagées de que iriam precisar para
estarem preparaa‘as para a {enww@uﬂu{e Por isso decidimos escrever
tudo e esconder 0 Livro no Dormitério 7, que, caso estejas a ler

isto — tambores, por favor — encontraste!
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Assim, caso es’re_jas curiosq sobre

os pelos que estdo a crescer-te |d em baixo,
ou sobre quando gs tugs maminhas irdo
comegar a crescer-te alem cima, ou se

ndo sabes o que fazer sobre o teu..
PERIODO (estou a brincar!

£ «per\'oJo» — letra minGscula —
mesmo que ds vezes paregq

que devia ser todo em

maigsculas), ESTAMOS AQUI
PARA AJUDAR. Porquc, se nos

tivemos muitas perguntas (Como,
exatamente, € que se veste

um sutid?), tu também deves
ter. £ as coisas podem ser um
pouco confusas. (Porqucé

que existem TANTOS tipos

de pensos?) E todas estas
dividas podem ser um pouco
assustadoras. (Ponho esse
tampdo ONDE?)

Mas acredita em nés:
apesar de haver mesmo muitas mudangas no caminho para a feminilidade,
todas levam a algo Com?le‘tameh{:e mavavilhoso (e assim que
lhes apanhares o jeito, os tampses deixam de ser tdo assustadores).
Entdio é af que entra 0 Livro. Estamos aqui para te orientar ao longo
de todo o processo, da cabega aos pés, de todas estas mudangas chamadas
/9,4,46%40,6@. E)é que estamos nisto, vamos incluir algumas dicas
e conselhos sobre como cuidar de ti agora que estds a crescer, para que
ndo te limites a sobreviver a puberdade, mas para que a conquistes
completamente, totalmente, a 100°%.
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Assim sendo, sem mais demoras, iniciamos-te na |RMANDADE
LUA DE PRATA. As pdginas seguintes contém scgreJosmol(qm (e nio
migicos), dicas ¢ conselhos de especialistas para raparigas, sobre as
coisas boas, mis e constrangedoras, compilados pelas CE do Dormitério 9.

PROTEGE ESTE LIVRO COM A TUA VIDA, e utiliza os seus segredos de

forma sensata.

Be\)os,
As raparigas MULHERES do Dormitsrio 9
Camita Ana Lea ENma L. Dtana

Emme R SMA  RTO Muwia
P.S.: Assim que memorizares este livro, por favor deixa-o para as préximas
raparigas. Elas também precisam de saber os segredos! A néo ser,
é claro, que ndio vivas no Dormitério 9 ¢, nesse caso, este livro é teu.
P.P.S.. Se souberes quaisquer segredos, dicas e conselhos de que niio
nos tenhamos lembrado, adiciona-os nas margens. 0 conhecimento
3 poJcr!*

*(aso 0 Livrofenha acabado numa biblioteca (TAO EN\BARF\SOSO!)

0 mesmo.
nio escrevas nem fagas rabiscos ou desenhos no m

LY L i
= SINHORAS DO
DORM'WKW 9-/
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Dlana.
—
gosta de socializar % deita-se

tarde #pavor de guaxinins
CIDADE: AUSTIN, TX

madrugadora ¥ mama
do dormifério % iogui zen
CIDADE: SAN JOSE, CA

f& de musica % aspirante a atriz
% orgulha-se de evitar exercicio fisico
CIDADE: FILADELFIA, PA

aspirante a chef # rainha da danca
% desabrochou mais farde
CIDADE: EUGENE, OR

prodigio do voleibol # devora livros
% extraordinaria a aplicar lantejoulas

CIDADE: PRINCETON, NJ

Cmi{ar 1

adora lagos % perita a comprar
sufiGs % espia do dormiforio
dos rapazes

CIDADE: CHARLOTTE, NC

génio das ciéncias % profissional na pista

de cordas % Viciada em abacates
CIDADE: NOVA IORQUE, NY

estrela do atletismo
% defensora do ambiente
% fanatica por vegetfais
CIDADE: EUGENE, OR

perita em chocolate #* entfusiasta
de beleza e cabelos * opde-se

a pista de cordas

CIDADE: PARIS, FRANCA





