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SOBRE AS CARTAS DE ORIENTACAO
DIVINA LUZ E AMOR

Criei estas Cartas de Orientacdao Divina para nos
lembrarmos de celebrar e desfrutar das lindas cria-
¢oes de Deus e para recorrermos a Ele quando preci-
sarmos de respostas, orientagao e mais luz e amor na
nossa vida.

O tema da luz e do amor ¢ recorrente na Biblia e

encontramo-lo em inimeras referéncias. Por exemplo:

* «Se nos amarmos uns aos outros, Deus estd em
noés e o seu amor realiza-se de forma perfeita na
nossa vida. A prova de sabermos que vivemos
em Deus e Deus em nos ¢ que Ele nos concedeu
participar do Seu espirito.» (1 Jodao 4:12-13)

* «Foi Deus que disse “Da escuridao brilhara a
luz” e fez brilhar a luz no nosso coragao, para
podermos expressar o conhecimento das mara-
vilhas de Deus, manifestadas na pessoa de Jesus
Cristo. Mas trazemos este tesouro como se em
vasilhas de barro, para que se veja que esse
poder extraordinario pertence a Deus e nao a
mim.» (2 Corintios 4:6-7)




* «Pois todos pertencem a luz e ao dia. Nos nao
somos da noite nem da escuridao.» (1 Tessaloni-

censes 3:5).

Jesus também diz que podemos entrar no reino
de luz dos céus se nos tornarmos «como criangas»
(Mateus 18:3), humildes e dispostos a aprender.
As criangas chegam a este mundo como seres puros e
inocentes que vieram diretamente do Céu. Esta ver-
dade também se aplica aos animais, aos passaros, aos
peixes — tudo o que Deus criou esta infundido de luz
e de amor divinos.

Em crianga, provavelmente encarava a vida com
uma sensacao de maravilhamento e reveréncia. Tudo
parecia novo, empolgante e repleto de possibilidades.
Tinha o coragao aberto e era extremamente recetivo
ao amor e a diversao. Tinha curiosidade em relagao
avida, o que o levou a explorar e a contemplar aquilo
que descobria. Além disso, podera ter usufruido natu-
ralmente dos seus dons espirituais, que lhe permitiam
sintonizar-se com a energia da criacao de Deus.

Estas cartas foram pensadas com a intengao de
voltar a p6-lo em contacto com a sua crianca interior —

essa menina ou menino que ainda mora dentro de si,
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que precisa de atencdo, amor, oragoes € tempo para
brincar. A natureza luminosa e etérea das imagens
maravilhosas deste baralho leva-nos imediatamente
de volta a infancia, invocando memorias de sonhos
fantasticos e contos de fadas.

A infancia ¢ uma época das nossas vidas em que
a simplicidade ¢ fascinante. As criancas conseguem
entreter-se durante horas a ver ras a saltar, a brincar
com bocados de lama mole junto a um lago e a apa-
nhar flores silvestres. E por este motivo que estar ale-
gremente ao ar livre volta a conetar-nos com a nossa
crianga interior brincalhona.

Em crianga passava mais tempo na Natureza
do que agora? Se for esse o caso, a Natureza prova-
velmente esta a chama-lo. Ja reparou como se sente
retemperado depois de passar algum tempo ao ar
livre? A Natureza ¢ a criagao gloriosa de Deus. Ele
deu-nos flores perfumadas e coloridas, passaros que
cantam melodiosamente, brisas suaves, rios cintilantes
e pores do sol deslumbrantes para desfrutarmos e para
nos maravilharmos. Estar ao ar livre ¢ naturalmente
apaziguador e, muitas vezes, também ¢é curativo.

Talvez estas cartas o encorajem a levar a sua

crianca interior a brincar nalgum local na Natureza:
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um jardim, uma praia, as montanhas ou até um local
ao ar livre da sua infancia de que se recorde. Ou
talvez se sinta inspirado a cultivar um jardim novo.
Acredito que passar tempo ao ar livre ¢ um caminho
curador de que mais pessoas poderiam beneficiar.
O simples facto de olharmos para imagens belas
pode lembrar-nos da beleza da natureza de Deus
e motivar-nos a tomar bem conta do ambiente e a
sermos verdadeiramente guardides da Terra e das
criaturas de Deus, deleitando-nos na gléria das Suas
criacdes.

Ha um antigo texto judaico que diz «Cada haste
de relva tem um anjo inclinado sobre ela, a sussurrar:
“Cresce! Cresce!”». E essa a visdo que tenho quando
estou ao ar livre, com os anjos a cuidarem das plantas,
dos animais e do ambiente.

Tenho um amor e um respeito profundos por
Jesus, por isso sempre tive cautela em nao conta-
tar «espiritos» ao acaso. Ainda assim, cresci com
um reconhecimento pela presenca de Deus na
Natureza.

Cresci na zona norte do distrito de San Diego, na
Califérnia, quando ainda era uma zona rural, cheia

de pomares desordenados de laranjeiras e abacateiros.
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Eu e a minha melhor amiga, Anita, passamos horas
a cavalgar por leitos de rios e colinas. Hoje em dia
ainda passo muito tempo ao ar livre, a desfrutar a
criagao gloriosa de Deus. Desde pequena que adoro
olhar para imagens da Natureza.

Estar em comunhao com a Natureza recorda-nos
o poder incrivel de Deus, que criou as lindas flores, os
pores do sol e os oceanos. O Génesis conta-nos que
Deus fez o Sol e a Lua no quarto dia da criacdo. Estes
simbolos do poder da luz divina, para brilharem por
entre a escuriddo, surgem ao longo destas cartas.
De forma semelhante, a pomba resplandecente ¢ um
simbolo tradicional do Espirito Santo; uma pomba
esta representada a pairar no ar entre a Virgem
Maria e o Arcanjo Gabriel, nas primeiras pinturas
que retratam a anunciacao do nascimento de Jesus,
bem como em Mateus 3:16, quando o Espirito Santo
desce sobre Jesus no seu batismo. Espero que os pas-
saros que surgem em muitas das cartas possam servir
para lhe lembrar da presenca constante do Espirito
Santo.

O Espirito Santo é o professor que Deus criou
para nos enviar mensagens, guiando-nos para nos

mantermos na luz. Deus da-nos o seu espirito como
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orientacao, para podermos surgir como farois de luz
e amor no mundo. De facto, uma candeia, luz ou
vela acesa é outro simbolo do papel do Espirito Santo
enquanto iluminador: «O Senhor, tu és para mim
uma luz! Sim, uma luz que alumia a minha escuri-
dao.» (2 Samuel 22:29). E o apéstolo Paulo lembra-
-NOs para usarmos «as armas que permitem lutar a

luz do dia» como protecao (Romanos 13:12).

COMO TRABALHAR COM AS CARTAS
DE ORIENTACAO DIVINA LUZ E AMOR

Desde que me tornei uma crista nascida de novo,
em fevereiro de 2017, as minhas cartas e livros refle-
tem mais plenamente o meu amor e devocao por
Jesus. Estas cartas fazem parte do meu novo género de
cartas chamadas Cartas de Orientacao Divina, que
nao sao para fazer previsoes ou adivinhacao. Em vez
disso, as Cartas de Orientagdo Divina convidam a
reflexdao e a contemplagdo e devem ser usadas como
devocao para o ajudar a aceder as mensagens que
Deus tem para si. Cada carta esta adornada com uma
passagem relevante e encorajadora das Escrituras,
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da minha traducdo preferida da Biblia, a New Living
Translation'.

Estas cartas sao uma ferramenta maravilhosa para
comecar o seu dia com uma nota positiva. Pode rezar
a pedir uma mensagem e tirar uma carta e depois
meditar sobre a relevancia que ela tem para si. Podera
selecionar todas as cartas que sentir que deve tirar.

Recomendo que, com cada carta, leia o signifi-
cado pormenorizado que consta do manual e tome
nota dos pensamentos e revelagoes que lhe surgirem.
Talvez a carta o ajude a ver uma nova forma de olhar
para uma situacao ou lhe apresente uma passagem
biblica relevante. Pega ao Espirito Santo para lhe
mostrar a pertinéncia da escritura e depois veja esse
verso na Biblia para saber mais sobre o contexto.

Espero que goste das lindas ilustracoes que acom-
panham cada carta. Os artistas — Takaki, Kagaya
Yutaka e Bill Singleton — sdo especialmente héabeis
em captar o alcance épico e sublime da natureza de

Deus. A minha prece é para que considere estas cartas

' Tradugéo da Biblia para inglés moderno, inicialmente publi-
cada em 1996 ¢ revista em 2004 e¢ 2015. Em portugués foi
utilizada a traducdo da edigdo comum de A Biblia para Todos,
publicada pela Sociedade Biblica de Portugal. [N. da T']




curadoras para a sua crianca interior e motivadoras
também para o seu lado adulto.

Na proxima parte deste manual vai encontrar
as mensagens devocionais pormenorizadas de cada
carta. Por favor, peca orientacdo divina adicional
e tome nota de qualquer orientagdo que receber
enquanto estiver a ler estas passagens.

O espirito santo de Deus que ha em si vai guia-
-lo para encarar o mundo como um servo de Deus,
cheio da sua luz, amor, paz, compaixao e genero-
sidade. No Sermdo da Montanha, Jesus diz para
«resplandecer para que todos vejam». Quando faz
brilhar a sua luz, bem-amado, Deus usa-o e o seu
amor cria um efeito de propagacgao pelo mundo.

Celebre e brilhe. Resplandeca! Deus nao quer que
se esconda. Tal como é dito em Mateus 5:15, «tam-
bém nao se acende um candeeiro para o por debaixo
da caixa. Pelo contrario, poe-se mas ¢ num lugar em

que alumie bem todos os que estiverem em casa».




O SIGNIFICADO DAS CARTAS

Este manual revela os significados pormenoriza-
dos de cada carta. Estao listadas por ordem alfabé-
tica, de acordo com o titulo, no topo de cada carta.

Quando estiver pronto para ver a mensagem devo-
cional de uma carta, encontre a pagina correspon-
dente e leia, reze e medite sobre a passagem e sobre a
escritura que a acompanha. Através da oragao podera
receber orientacao e mensagens divinas de Deus, do
Espirito Santo e de Jesus enquanto contempla o amor
e a luz infundidos nestas palavras.
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A COOPERACAO E A PARCERIA
TRAZEM GRANDES RECOMPENSAS

A COOPERACAO
E A PARCERIA
TrRAZEM GRANDES
RECOMPENSAS

Deus da a cada um dons espi-
rituais especificos e forgas tinicas (1 Corintios 12:1-11).
Nas parcerias podemos unir estes dons e forcas com
os outros, formando uma equipa cooperante de talen-
tos complementares. Uma pessoa pode ser excelente a
receber inspiracao criativa, enquanto outra ¢ mara-
vilhosa a dar uma forma tangivel a estas ideias. Deus
fez-nos todos diferentes por um motivo!

Tornamo-nos mais fortes quando trabalhamos
juntos para realizar uma tarefa e isto também se aplica
a quando rezamos com os outros. Sozinhos podemos
sentir que ¢ demasiado para nods, enquanto em con-
junto, com apoio mutuo, ¢ possivel mover montanhas.

Se der por si a precisar do apoio dos outros, pode
rezar para que as pessoas certas entrem na sua vida.
Crie o espago para que isto possa acontecer — por
exemplo, fazendo voluntariado ou juntando-se a

uma igreja, aula ou clube. Deste modo vai conhecer
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pessoas com interesses semelhantes, para fazer amiza-

des e projetos cooperativos.

Valem mazis dois juntos do que um sozinho,

pots o esforgo de dois consegue melhores resultados.

EcLESIASTES 4:9

<o
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«Estas cartas foram pensadas com a inten¢do
de voliar a pé-lo em contato com a sua crianca
interior — essa menina ou menino que ainda mora
dentro de si, que precisa de atencdo, amor,
oracoes e tempo para brincar.»

e
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