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Sua Santdade o Dalai ILama e Franz Ali
doarao os direlios aulericdos com esie
pequeno livro a German Aid 1o Tibetans.



PREFACIO
«Nao Tenho h’limig()s >



«Nao tenho inimigos, apenas pessoas que ainda nao
conheci», disse-me o Dalai Lama ha mais de 20 anos.
E acrescentou ainda:

«E com os nossos inimigos que mais temos a
aprender. De certa forma, sio os nossos melhores
professores.»

Tao sabias e, ainda assim, tdo realistas s3ao as
palavras do mais preeminente refugiado do mundo
inteiro — e também um dos mais antigos —,
ap6s 58 anos de exilio na India... Apesar de, desde
1959, ter sido obrigado a viver fora da sua terra
natal, ocupada pela China, ndo guarda qualquer
tipo de 6dio contra o povo chinés ou os seus lide-
res. Bem pelo contrario, intitula-se por vezes como
«comunista budista» ou «budista comunista» e diz
que até reza pelos lideres comunistas de Pequim,
acrescentando, a rir, que «na Europa eu votaria
nos Verdes, porque o problema do ambiente é

uma questdao da nossa sobrevivéncia».
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Ao longo de 35 anos encontramo-nos mais de
30 vezes e realizamos 15 entrevistas para a tele-
visdo. S6 em raras ocasides tive a oportunidade
de conhecer um entrevistado tdo empatico e com
tdo grande sentido de humor. Nenhum outro riu
tanto quanto ele. Ndo é coincidéncia ter sido elei-
to, em sondagens, a pessoa mais simpatica do
mundo. Nos ultimos anos, o Dalai Lama tem vin-
do a atribuir cada vez mais importancia a ética
que atravessa todas as divisoes religiosas. E hoje
da mais um passo em frente, com uma afirmagao
sem precedentes da parte de um lider religioso:

«A ética é mais importante do que a religido.
Quando nascemos ndo fazemos parte de uma de-
terminada religido. Mas a ética é inata.»

Nas palestras que profere pelo mundo fora
refere-se cada vez mais frequentemente a uma
«ética secular, para la de todas as religides». Albert
Schweitzer usava outra expressao para 0 mesmo
conceito, a «reveréncia pela vida».

A ética secular do Dalai Lama transcende as
fronteiras nacionais, religiosas e culturais e define
valores que sdo inatos em todas as pessoas e que
se aplicam a todos por igual. Mais do que valores
superficiais e materiais, trata-se de valores inte-

riores, como a aten¢do plena (ou mindfulness),
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Sua Santidade e o coautor, Franz Alt.

a compaixdo, o treino da mente e a procura da
felicidade.

«Se quisermos ser felizes temos de praticar a
compaixao e se pretendermos que 0s outros sejam
felizes temos, de igual modo, de praticar a com-
paixdo. Passariamos a ver mais caras sorridentes
e ndo tantas carrancas», afirma.

E esta uma das conviccdes centrais do Dalai
Lama: todas as pessoas estio unidas na sua pro-
cura pela felicidade e no desejo de evitar o sofri-
mento. E esta a origem dos maiores feitos da

Humanidade. Por este motivo, deveriamos comecar
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a pensar e a agir com base numa identidade enrai-
zada no termo «nds, humanos».

O Dalai Lama acredita que, sem uma ética
secular, ndo podemos resolver todos os problemas
que se nos deparam: guerras no Médio Oriente,
na Ucrania, na Somaélia e no Norte de Africa,
20 milhdes de refugiados a nivel global, guerras
civis na Nigéria e no Afeganistdo, as alteracdes
climdticas e a crise ambiental, a crise financeira
global e a fome no mundo. Ele explica e elabora
as suas declaragoes revoluciondrias na conversa
que apresentamos em seguida. O que o Dalai Lama
sugere ¢ uma revolucdo de empatia e compaixao
— uma revolugdo que combine todas as revolu-
¢oes anteriores. Sem empatia e compaixao, a evo-
lucdo ndo teria sequer acontecido.

Em janeiro de 2015, chocado com o ataque
perpetrado por terroristas islamicos nas instala-
coes editoriais do jornal satirico Charlie Hebdo
e a um supermercado judaico em Paris, o Dalai
Lama disse:

«De certa forma, penso que seria melhor se
nao existissem religides. Todas as religices e todas
as escrituras encerram em si um potencial de vio-
léncia. E por isso que precisamos de uma ética

secular que va para |4 de todas as religioes. E mais
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importante que as escolas ensinem ética do que
religido. Porqué? Porque, para a sobrevivéncia da
Humanidade, é mais importante uma consciéncia
daquilo que temos em comum do que salientar
permanentemente aquilo que nos divide.»

Esta ideia foi a faisca que ateou o texto que se
segue.

Apresentamos aqui, portanto, uma nova men-

sagem que pode mudar o mundo.

Franz Alt
Baden-Baden, Alemanha
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Apelo do Dalat I.ama
para uma etica secular
e de paz



Durante milhares de anos foram perpetrados e
justificados atos de violéncia em nome da religido.
Frequentemente as religides revelaram-se intole-
rantes e em muitos casos ainda o sdo. Nao poucas
vezes explora-se e abusa-se da religido — inclusi-
vamente por parte dos lideres religiosos — com o
intuito de promover interesses politicos ou eco-
nomicos. Por este motivo digo que, no século Xxi,
precisamos de um novo tipo de ética que se posi-
cione acima da religido. Refiro-me a uma ética se-
cular que possa ajudar e ser util a mais de um
milhar de milhdes de ateus e a um namero cres-
cente de agnosticos. Mais intrinseca do que a
religido é a nossa espiritualidade humana funda-
mental. Trata-se da afinidade que nés, humanos,
temos com o amor, a benevoléncia e o afeto — in-
dependentemente da religido a que pertencemos.

Acredito que o ser humano pode viver sem reli-

gido, mas ndo sem valores interiores, sem ética.
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A diferencga entre a ética e a religido € como a exis-
tente entre a dgua e o cha. A ética baseada na reli-
gido e os valores interiores assemelham-se mais a
agua. O cha que bebemos é constituido essencial-
mente por dgua, mas contém ainda outros ingre-
dientes — folhas de cha, especiarias, quem sabe
se um pouco de agucar e, pelo menos no Tibete,
uma pitada de sal — e € isso o que o torna mais
substancial, mais duradouro, algo que queremos
beber todos os dias. Contudo, qualquer que seja
o modo de preparaciao do cha, o ingrediente prin-
cipal é sempre a agua. Podemos viver sem cha,
mas ndo sem agua. De igual modo nascemos sem
religido, mas com uma necessidade basica de
compaixdo — e com a necessidade fundamental
de dgua.

Vejo cada vez mais claramente que o nosso
bem-estar espiritual nao depende da religido mas
da nossa natureza humana inata, da nossa afini-
dade natural com a bondade, a compaixio e a
dedicacao ao outro. Quer pertencamos ou nio
a uma religido, todos temos no nosso interior um
manancial de principios éticos fundamentais e
profundamente humanos. Precisamos de alimentar
essa base ética partilhada. A ética, por oposi¢iao

a religido, esta enraizada na natureza humana e é
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assim que podemos trabalhar para preservar a
criagdo. Isso é colocar em pratica a religido e a ética.
A empatia é a base da coexisténcia humana. E mi-
nha convicgdo que o desenvolvimento humano
assenta na cooperagao e nao na competigao. E isto
esta comprovado cientificamente.

Temos agora de aprender que toda a Huma-
nidade é uma grande familia. Somos todos irmaos
e irmas: fisica, mental e emocionalmente. Mas
continuamos a concentrar-nos excessivamente
nas nossas diferengas, em vez de naquilo que te-
mos em comum. No fim de contas, cada um nasce
e morre da mesma maneira. Ndo faz muito sen-
tido ter-se orgulho em funcdo das nacionalida-
des e das religioes — durante toda a vida, até a
sepultura!

A ética é mais profunda e é mais natural do
que a religido.

Também as alteragoes climaticas sé podem ser
resolvidas a escala global. Espero e rezo para que
o acordo de Paris de 2015 possa por fim produ-
zir resultados tangiveis. Egotismo, nacionalismo
e violéncia constituem um caminho fundamen-
talmente errado. A questio mais importante que
podemos colocar no sentido de alcancarmos um

mundo melhor é: «De que modo podemos servir-nos
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mutuamente?» Para operarmos esta mudanca
temos de agudizar a nossa consciéncia face ao
mundo a nossa volta. E pode dizer-se o mesmo
dos politicos. Temos de manter estados de espirito
positivos. Eu pratico-o durante quatro horas por
dia. A meditag¢ao é mais importante do que uma
oracao ritualizada. As criangas devem aprender
conceitos morais e €éticos. Isso ¢ mais importante
do que qualquer religido.

As causas primeiras da guerra e da violéncia
sdo as nossas emogoes negativas. Concedemos-
-lhes um espaco excessivo e atribuimos um lugar
demasiadamente exiguo ao nosso intelecto e a
nossa compaixao. Por isso sugiro mais escuta,
mais contemplag¢do, mais medita¢io. Concordo
com o mahatma Gandhi: «Temos de nos tornar
na mudanga que queremos ver alastrar-se pelo
mundo.»

Nalguns paises totalitirios vemos que a paz
s0 pode ser duradoura se forem respeitados os
direitos humanos, se as pessoas tiverem o que co-
mer e se cada individuo e as comunidades forem
livres. S6 poderemos alcancar uma verdadeira
paz dentro de nés, entre nés e em nosso redor, se,
antes de mais, alcancarmos a paz interior. Parte

da felicidade consiste em desenvolver um sentido
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universal de responsabilidade e um conjunto de
principios de ética secular.

Defenderei sempre a ndo violéncia. Isto envol-
ve amar o nosso inimigo de forma inteligente.
Através de uma meditacao intensa concluiremos
que 0s nossos inimigos podem tornar-se nos nos-
sos melhores amigos. Seguindo principios de uma
ética puramente secular tornar-nos-emos pessoas
mais descontraidas, solidarias e sensatas. Entdo o
século xx1 tera a possibilidade de se tornar num
século de paz, de didlogo e com uma raca humana
mais atenciosa, responsavel e solidaria.

E esta a minha esperanga. E é esta a minha ora-
¢do. Anseio com alegria pela chegada do dia em
que as criangas, na escola, aprenderdo os princi-
pios da ndo violéncia e da resolugdo pacifica dos
conflitos — por outras palavras, os principios de
ética secular.

Hoje em dia aposta-se bastante mais nos valo-
res materiais. S30 importantes, mas nao resolvem
0 nosso stress, a ansiedade, a revolta ou a frustra-
¢do. Continuamos a ter de superar 0s nossos far-
dos mentais, como o stress, o medo, a ansiedade e
a frustracdo. Precisamos, por isso, de um nivel de
pensamento mais profundo. E a isso que chamo

atencdo plena, ou mindfulness.
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Através da medita¢do e da contemplagdo po-
demos aprender, por exemplo, que a paciéncia é
o mais poderoso antidoto para a revolta, a satis-
facdo para a cobica, a coragem para o medo e
a compreensao para a davida. Ndo ajuda muito
enfurecermo-nos contra os outros. Pelo contra-
rio, devemos esforcar-nos por nos mudar a noés
mesmos.

Temos de encetar esfor¢os em todo o mundo
para travar, conter ou eliminar todos os métodos
violentos. Ja ndo basta dizer as pessoas que esta-
mos contra a violéncia e que queremos paz. Temos
de utilizar métodos mais eficazes. E a exporta-
¢do de armas é um grande empecilho a construcgio
da paz.

Sempre que enfrentamos dificuldades, ou quan-
do surge uma crise econémica, ou mesmo quando
eclodem litigios religiosos, temos de trabalhar no
sentido de um modelo em que o tUnico método
correto seja o dialogo.

Temos de aprender que somos todos irmaos e
irmas. O século passado foi o século da violéncia.
Este século xx1 deveria ser o século do didlogo!
Nunca conseguiremos mudar o passado, mas
podemos sempre aprender com ele para criarmos

um futuro melhor.
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A ideia de que é possivel resolver os problemas
com violéncia e armas é um engano desastroso.
Com raras excegoes, a violéncia conduz sempre a
mais violéncia. Neste mundo interligado em que
vivemos, a guerra ¢ um anacronismo que contra-
diz a razdo e a ética. A Guerra do Iraque, iniciada
por George W. Bush em 2003, foi uma catastrofe.
Este conflito ndo estd resolvido até hoje e recla-
mou as vidas de muitas pessoas.

Naio é simplesmente suficiente apelar ao desejo
de paz dos politicos. E mais importante aumentar
a quantidade de pessoas que, em todo o mundo,
levantam a voz pelo desarmamento. Desarmar é
colocar a compaixdo em pratica. Mas o pré-requi-
sito para o desarmamento exterior € um desarma-
mento interior que elimine o 6dio, o preconceito
e a intolerancia. Apelo a todos os que atualmente
travam guerras: «Nao se armem! Desarmem-se!»
E as restantes pessoas: «Triunfem sobre o 6dio
e 0 preconceito, com compreensio, cooperagao e
tolerancia!»

Apesar de todo o sofrimento que a China nos
impos, a noés, Tibetanos, ao longo de decénios,
estou profundamente convicto de que a maio-
ria dos conflitos humanos pode resolver-se atra-

vés de um didlogo sincero. Esta estratégia de ndo
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violéncia e reveréncia por todo o tipo de vida é a

dadiva que o Tibete oferece ao mundo.

Dalai Lama

Dharamsala, India
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«SUA SANTIDADE DEFENDE A UNIAO NUM MUNDO EM
CONSTANTE DIVISAO. E ARGUMENTA QUE A ETICA UNIVERSAL
TRANSCENDE A RELIGIAO E SO ELA NOS PODE JUNTAR.»
The New York Times

Vivemos uma era marcada pela divisao: os politicos preferem
defender as fronteiras, nunca a inclusao; as desigualdades eco-
nomicas evitam a coesdo; as religidbes geram violéncia. E, no
entanto, a necessidade de unidade nunca foi tdo premente, ja
que as crises que a Humanidade enfrenta sao cada vez mais
globais.

Neste livro unico e tocante, o 14.° Dalai Lama revela a sua pro-
funda crenca em cada um de nés, afirmando que todos temos as
sementes da paz mundial: «Vejo cada vez mais claramente que
0 nosso bem-estar espiritual ndo depende da religido, mas da
nossa natureza humana inata.»

Abordando temas tao atuais quanto o nacionalismo, a crise dos
refugiados, a igualdade de género ou a neurociéncia, este
Apelo ao Mundo é um manifesto que pode fazer a diferenca,
primeiro na vida de cada um, depois na relacdo com o0s outros,
e, finalmente, no futuro do mundo.

<&

Um pequeno livro de grande sabedoria
e pertinéncia para tempos conturbados.

s ha, ISBN 978-989-8873-31-6

‘nascente |||

o curso da sua vida
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