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Introdução

Uma ferramenta extremamente versátil, a astrologia ajuda-nos 

a conhecer a nós mesmos plenamente. O mapa dos céus no 

momento de um indivíduo, conhecido como mapa astrológico 

ou natal, espelha a personalidade única desse indivíduo, 

podendo servir de conselheiro amoroso, sugerir uma profissão 

adequada, e até ajudar a ser melhor progenitor. Mas astrologia 

é muito mais do que isto: é um dos melhores meios disponíveis 

para compreender os outros. Se soubermos combinar os dife-

rentes fatores presentes num mapa astral, poderemos ver por 

detrás do rosto que uma pessoa revela ao mundo, e descobrir 

quem de facto é.
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Há milhares de anos que os astrólogos vêm estudando 

os efeitos da atividade planetária e a sua correspondência com 

o comportamento, personalidade, saúde, karma e não só. Esta 

«bíblia» contém tudo aquilo que é preciso saber sobre astrolo-

gia. Quanto mais percebermos desta arte sublime, maior será a 

compreensão que temos da própria vida e da vida daqueles que 

o rodeiam. Se já percebe de astrologia, este livro servirá para 

aprofundar e alargar os seus conhecimentos sobre o mito do 

zodíaco.
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VALIOSO ACERVO
Para os antigos, os planetas eram seres vivos que governavam aéreas espe-

cíficas da vida, descritas pelos signos do zodíaco. Cada um dos signos e 

planetas tinha as suas próprias correspondências fisiológicas e as próprias 

ervas, que podiam ser usadas para fins terapêuticos. Além disso tinham os 

próprios metais, pedras, cores e animais. Estes conhecimentos foram sendo 

catalogados ao longo dos milénios, e transformaram-se num valioso acervo 

de sagas astrológicas. Este livro reúne tudo aquilo que você precisa de saber 

sobre correspondências astrológicas, e como aplicá-las. Quanto mais perce-

ber de astrologia, maior será a sua compreensão da própria vida e da vida 

daqueles que o rodeiam.

O zodíaco
Na primeira secção deste 

livro, o leitor irá explorar os 

signos do zodíaco e as suas 

personalidades quintessen-

ciais, ficando a saber como 

são enquanto progenitores 

e filhos, descobrindo as suas 

forças e fraquezas, e pene-

trando bem nas profundezas 

das suas emoções e das suas 

Na Antiguidade, os homens olharam 
para os céus e viram figuras.
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mentes. Esta secção desvela qualidades e karmas ocultos, bem como atitudes 

no que toca ao dinheiro. Nela poderá descobrir também quais as carreiras 

e atividades de lazer condizem melhor com os diversos signos.

Os planetas e a sua envolvente
Nas secções seguintes, o leitor encontrará tudo aquilo de que necessita para 

compreender os planetas e o efeito das relações geométricas que formam 

entre si; os elementos e qualidades às quais os signos pertencem, e que alte-

ram subtilmente a maneira como a energia planetária flui; para além da 

estrutura do mapa, o espaço onde os planetas exercem a sua influência.

Síntese
A arte da astrologia reside em juntar os diferentes componentes do mapa 

natal num todo coerente. Montagem do mapa mostra como sintetizar as 

várias partes, ponderando forças e fraquezas para ver como as energias irão 

manifestar-se em termos de personalidade e potencial.

O emprego da astrologia na vida quotidiana
Astrologia não é, contudo, apenas a leitura do caráter a partir do mapa natal. 

A astrologia pode ajudar-nos com os nossos relacionamentos e com a nossa 

saúde. Além disso ajuda, através da compreensão do significado do movi-

mento planetário dia após dia, a planear eventos e a preparar o futuro.

Os termos astrológicos encontram-se definidos num extenso glossário nas 

últimas páginas deste livro (ver pág. 390-93).
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PASSADO E PRESENTE
Astrologia na Antiguidade
Desde tempos imemoriais, os humanos olham para os céus em busca de 

orientação. Há sensivelmente 35 000 anos, um dos nossos ancestrais dese-

nhou um calendário lunar num pedaço de osso para registar as fases da Lua. 

Venerada pelos seus poderes vitais, o crescer e minguar deste corpo místico 

dizia a comunidades primitivas quando semear e colher, e guiava os caçado-

res. Stonehenge, datado de 20 000 anos depois, foi construído como um 

sofisticado calculador lunar e solar, registando complexos fenómenos astro-

nómicos na pedra. Sítios e dispositivos similares foram construídos um 

pouco por todo o lado no mundo antigo.

Nesses tempos remotos, não se fazia distinção entre astrologia – perceber 

a vida através da observação dos céus – e astronomia, o estudo estritamente 

científico dos corpos celestes. Na Babilónia, na Arábia, na Índia, na China 

e  no  Egito, mapas do céu permitiam 

aos  sacerdotes-astrónomos calcular 

momentos propícios para questões de 

Estado e casamentos reais. As suas 

observações eram tudo menos primiti-

vas. Conforme mostram os mapas celes-

tes encontrados nos antigos templos 

egípcios, o conhecimento que os anti-

gos astrólogos tinham dos eventos 

Na Antiguidade e na Idade Média 
os mapas eram desenhados dentro 
de um quadrado.

BibliaAstrolologia_001-023.indd   10 25/01/18   15:51



no  espaço só é ultrapassado pelos mais 

modernos telescópios.

O passado recente
Na Europa medieval, e na antiga América, 

a astrologia estava presente em todas as 

áreas da vida. A medicina era baseada na 

astrologia; as ervas eram plantadas, 

colhidas e receitadas segundo princípios 

astrológicos. Mal uma doença se mani-

festava, elaborava-se um mapa para o 

doente, a quem era ministrada uma mis-

tura ervas medicinais baseada na inter-

pretação do mapa.

Os astrólogos da Idade Média aperfei-

çoaram também a arte da previsão. 

Nostradamus é talvez o mais famoso destes astrólogos medievais, embora 

tenha tido de disfarçar as suas projeções em obscuros «quartetos», a fim 

de enganar a Inquisição.

A astrologia moderna
Na sua forma contemporânea, a astrologia é usada em todos os quadrantes 

da vida, por todos quantos buscam maior compreensão. A astrologia é usada 

regularmente como ferramenta psicológica e médica, para enformar decisões 

empresariais, e como orientação profissional. Enquanto instrumento prático 

para aumentar o bem-estar pessoal, pode identificar áreas de compatibilidade 

e conflito, indicar o momento ideal para um acontecimento importante, 

e apontar o caminho certo quando todas as vias parecem obstruídas.

Muitos manuscritos medievais contêm 
belíssimas ilustrações zodiacais.

P
A

S
S

A
D

O
 

E
 

P
R

E
S

E
N

T
E

11

BibliaAstrolologia_001-023.indd   11 25/01/18   15:51



DISCIPLINAS
ASTROLÓGICAS
Astrologia natal
Astrologia natal tem a ver com o mapa natal, na medida em que descreve o per-

curso da vida, desde o nascimento até à velhice (ver tb. pág. 22). O recurso a este 

tipo de astrologia permite à pessoa conhecer-se melhor: confirmar o tipo de 

personalidade a que pertence, identificar as necessidades emocionais e explorar 

os processos mentais. Um mapa natal revela potencial inato. Se soubermos quais 

são as nossas forças e fraquezas, podemos aproveitar as oportunidades de cres-

cimento que forem surgindo. A astrologia natal é também usada para aconselhar 

pessoas sobre áreas específicas da vida, tais como relacionamentos e carreiras.
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Os astrólogos veem 
sempre uma 
correlação entre 
o que se passa nos 
céus e na terra.
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Astrologia previsional
Há milhares de anos que a astrologia é usada para prever o futuro. Sendo 

certo que os planetas não provocam acontecimentos, há muito que os astró-

logos observam correlações entre a atividade planetária e aquilo que está a 

passar-se na Terra num dado momento. Acidentes são mais prováveis, por 

exemplo, quando o explosivo planeta Urânio se cruza com o fogoso e obsti-

nado Marte.

Observando o movimento diário dos planetas e calculando como este 

movimento irá afetar o signo solar ou mapa natal de uma pessoa, o astró-

logo pode prever acontecimentos, reconhecer a possibilidade de mudança 

e identificar a possibilidade de bloqueios no respetivo percurso. Nada 

é estático: se formos capazes de compreender a progressão dos planetas, 

poderemos utilizar as mudanças a nosso favor.

Astrologia de aconselhamento
As pessoas tendem a consultar um astrólogo quando se encontram num 

momento de crise, eventualmente em busca de compreensão ou consolo, ou 

de uma maneira de lidar com mudanças. Por isso, muitos astrólogos aliam 

a  compreensão dos astros a uma licenciatura como terapeuta ou médico. 

Nesta qualidade, podem ajudar a identificar «guiões de vida» – expectativas 

enraizadas, inconscientes, transmitidas de pais para filhos, que condicionam 

a experiência de vida. Se formos capazes de aprender a reagir de maneira 

diferente, poderemos recuperar o controlo sobre nós mesmos e atingir 

o nosso potencial máximo.

Sinastria (análise dos relacionamentos)
Sinastria é o ramo da astrologia que estuda os relacionamentos. É usada 

para identificar áreas de compatibilidade, superar dificuldades inatas num 
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relacionamento e encontrar novas maneiras de reforçar a intimidade. 

Comparar os próprios signos solar e lunar com os de um parceiro/parceira 

pode conduzir a uma maior compreensão do outro, e da dinâmica de um 

relacionamento. Para melhor compreender a personalidade de uma pessoa, 

há que estudar-lhe o mapa natal (ver tb. pág. 354-57 e 364-7).

Astrologia médica
A primeira tarefa de um astrólogo médico é determinar quando é que a doença 

atacou. Feito isto, elabora um mapa para aquele preciso momento com vista 

a desvendar a causa subjacente. Muitas das vezes, esse mapa revela pressões 

e tensões, energias depauperadas bem como desequilíbrios e deficiências subtis. 

No âmbito de uma terapia holística, os astrólogos médicos podem vir a receitar 

ervas ou medicamentos homeopáticos (ver tb. Astrologia e saúde, pág. 368).

Astrologia kármica (de vidas passadas)
Um astrólogo kármico procura respostas a problemas do presente em vidas 

passadas. Como tal, um mapa astral kármico identifica os créditos, défices 

e  padrões intrínsecos de expectativa emocional que um indivíduo carrega 

de vida em vida. Este ramo da astrologia é usado para ajudar as pessoas a 

compreenderem relacionamentos, vocações, vida familiar, e para pôr fim 

a comportamentos negativos recorrentes.

Astrologia horária
Os astrólogos horários lidam com perguntas específicas tais como «Será que 

devo comprar esta casa?» ou «Será que vou casar-me com esta pessoa?» às 

quais podem dar respostas inequívocas. Para tal, elaboram um mapa relati-

vamente ao preciso momento em que a questão se pôs, e depois aplicam um 

conjunto de regras para chegar à resposta.
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Astrologia eletiva
Astrologia eletiva tem a ver com 

a identificação de momentos 

propícios. Se um empresário no 

início de carreira quer saber qual 

é a melhor altura para criar um 

novo negócio, um astrólogo ele-

tivo poderá elaborar mapas para 

várias datas possíveis e identifi-

car a mais favorável.

Astrologia mundial
Abrangendo os campos especí-

ficos da astrologia financeira e 

política, a astrologia mundial 

tem a ver com acontecimentos mundiais e tendências socioeconómicas. 

Astrólogos especializados são capazes de prever os movimentos de títulos 

e  ações com bastante precisão, e muitas empresas tiram partido desta 

capacidade.

Astrologia empresarial
A astrologia empresarial é uma área em rápida expansão. Muitas empresas 

chegam mesmo a contratar um astrólogo, à semelhança do que faziam 

os antigos reis. Um astrólogo «residente» pode ser incumbido de traçar perfis 

de personalidade para fins de recrutamento, prever tendências de mercado 

ou dizer qual é a melhor altura para comprar ou alienar património.
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Muitas empresas recorrem 
a especialistas em astrologia.
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ASTRODADOS
O enquadramento geocêntrico
A astrologia é geocêntrica, ou seja, coloca a Terra no centro do nosso uni-

verso. Embora saibamos que, na verdade, a Terra gira em redor do Sol, os 

astrólogos elaboram os mapas como se o Sol, a Lua e os planetas girassem em 

torno da Terra. Fazem-no porque é a impressão que se tem quando se observa 

o céu a partir da Terra. Os mapas astrológicos têm o aspeto de rodas, porque 

mostram também a parte do céu que está escondida por detrás do horizonte.

Círculos astrológicos
A elaboração de mapas astrológicos assenta numa série de círculos que se 

cruzam. Embora sejam invisíveis, estes círculos podem ser calculados mate-

maticamente. A trajetória circular percorrida todos os anos pelo Sol é cha-

mada eclíptica. O círculo imaginário que cinge a terra e indica o respetivo 

centro é o equador. O nome dado à extensão lateral do equador terrestre 

é equador celeste.

Um quarto círculo é formado pela grande roda de estrelas, agrupadas em 

constelações, que parecem cruzar a trajetória do Sol quando este faz a sua 

viagem anual em redor da Terra. Este círculo vasto, dividido em 12 secções 

iguais, é o zodíaco.

O Grande Ano
Dado a força de gravidade exercida pelo Sol e pela Lua ser desigual, a Terra 

não gira de modo uniforme, mas sim num movimento largo, ondulante, 

executando uma precessão lenta. Assim, um imaginário ponto branco 

no topo da Terra daria a impressão de estar a girar. O tempo que os pólos 
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da Terra levam para completar uma rotação em volta deste círculo é deno-

minado o Grande Ano – normalmente entendido como um período de apro-

ximadamente 25 800 anos.

A precessão dos equinócios
Quando o Sol, visto da nossa perspetiva, faz a sua viagem anual em redor 

da Terra, dá ideia que atravessa o equador duas vezes: no sentido sul-norte 

em direção ao hemisfério norte, e no sentido norte-sul em direção ao hemis-

fério sul. Estes pontos de interseção bienais são aquilo a que os astrónomos 

chamam de equinócios.

21 de junho – Solstício de verão
(Sol em cima do Trópico de Caranguejo)

OS SOLSTÍCIOS E EQUINÓCIOS

21 de setembro – Equinócio de outono 
(Sol em cima do equador)

Trajetória do Sol

12 de dezembro – solstício de inverno
(Sol em cima do Trópico de Capricórnio)

21 de março – Equinócio de primavera
(Sol em cima do equador)

Equador terrestre

Eclíptico
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Ao longo de cada Grande Ano, a Terra realiza a sua rotação lenta, os pon-

tos de interseção do Sol deslocam-se ligeiramente em relação às estrelas, pelo 

que o Sol parece aproximar-se aos poucos da constelação contígua. Este 

fenómeno é conhecido como «precessão dos equinócios».

Em termos astrológicos, o Grande Ano está dividido em «12 meses» 

ou  eras, com cerca de 2000 anos cada. Com cada nova era, o Sol parece 

nascer numa nova constelação, ou signo do zodíaco, no Equinócio vernal (da 

primavera). Assim, ao longo de um Grande Ano o equinócio vernal atravessa 

cada um dos signos do zodíaco.

O zodíaco simbólico
Os astrólogos têm consciência de que o universo não é estático, e que os céus 

estão constantemente a mudar. Contudo, em vez de redesenhar o zodíaco, 

preferem utilizar o zodíaco tal como foi desenhado nos primórdios da astro-

logia. De acordo com este zodíaco original, o equinócio vernal ocorre sempre 

naquilo a que os astrólogos chamam de 0° Carneiro.

O Sol simbólico, astrológico, prossegue então a sua viagem, movendo-

-se através das constelações no sentido oposto ao dos ponteiros do relógio, 

e terminando o ano no signo de Peixes.
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A ER A DO AQUÁRIO

Nos últimos 2000 anos, o Sol tem vindo a nascer na constelação de Peixes. 
Em linha com as caraterísticas específicas desse signo, a era dos Peixes na terra 
tem sido caraterizada pela religião e pela fundação de sociedades que partilham 
o mesmo conjunto de valores. Os astrólogos acreditam que esta era está a chegar 
ao fim; a era do Aquário será uma era humanitária, na qual homens e mulheres 
procurarão viver de forma livre e igualitária num ambiente de paz e fraternidade.
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Os Nodos
Os Nodos são pontos abstratos no espaço, baseados nos pontos onde os pla-

netas cruzam a trajetória anual, elíptica, do Sol. Embora todos os planetas 

tenham Nodos, a maioria dos astrólogos utiliza apenas os Nodos da Lua, 

potentes pontos na órbita mensal da Lua em redor da Terra, onde têm lugar 

as eclipses (ver tb. pág. 220-27).

Graus do zodíaco  
Cada signo ocupa 30°  
dos 360° do círculo do zodíaco.
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HORA ASTROLÓGICA
Greenwich Mean Time (GMT)
Os astrólogos baseiam os seus cálculos na Hora Média de Greenwich (GMT). 
São necessários ajustamentos para calcular a posição planetária no momento 
do nascimento de uma pessoa nascida noutro fuso horário. Pessoas nascidas 
em países situados a leste de Londres têm de acrescentar a diferença horária 
à hora do nascimento para obter o GMT; no caso de países a oeste de Londres, 
há que subtrair a diferença. Pode também ser necessário fazer alguns ajusta-
mentos para ter em conta o horário de verão, uma vez que este deixaria 
a hora oficial do nascimento fora do GMT.

Posicionamentos planetários
Os astrólogos usam tabelas de movimentos planetários para determinar onde 
os planetas se encontram num dado momento. A tabela abaixo, denominada 
efeméride, mostra também as fases da Lua e os eclipses.
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Para determinar a posição de um planeta, procure o mês em causa na 

efeméride, e em seguida consulte a coluna à esquerda para encontrar a data 

e o dia. Ponha uma régua em diagonal sobre a página para verificar a posição 

dos planetas (Hoje em dia, os próprios computadores fazem os cálculos 

e ajustamentos).

Uma efeméride indica posições ao meio-dia, pelo que há que fazer ajusta-

mentos a fim de poder calcular posições planetárias noutras alturas. Para tal, 

verifique a distância percorrida pelo planeta desde o meio-dia do dia anterior, 

divida a resposta por 24 de modo a determinar o movimento/hora, em seguida 

some ou subtraia o movimento/hora multiplicado pela diferença de tempo entre 

o meio-dia e a hora a ser calculada (por ex., multiplique por 4 para as 16h00).

COMO LER UMA EFEMÉRIDE
Novembro de 2003 				    Longitude
Dia 	 Hora sid.	 		   0 h. 		  12 h. 		   real		  		  		  		  		  		  		  		  

 1 Sáb.	 14 41 27	  8	 38 44	  5	 50 23	 12	 33 39	 20	 31.9	 13	  6.8	 28	 15.2	  7	29.9	 13	  9.7	 13	  9.7	 28	 55.0	 10	 25.5	 18	 18.3 
 2 Dom.	14 45 24	  9 	 38 47	 19	 11 35	 25	 44 27	 20R	 31.4	 14	 42.6	 29	 29.8	  7	 53.0	 13	 19.5	 13R	 11.2	 28R	 54.6	 10	 25.9	 18	 20.1
 3 Seg.	 14 49 20	 10	 38 50	  2	 12 33	  8	 36 13	 20	 30.5	 16	 17.9	  0	 44.4	  8	 16.6	 13	 29.1	 13	 10.3	 28	 54.3	 10	 26.2	 18	 22.0
 4 Ter.	 14 53 17	 11	 38 55	 14	 55 47	 21	 11 35	 20	 29.3	 17	 52.7	  1	 59.0	  8	 40.6	 13	 38.6	 13	  9.3	 28	 54.1	 10	 26.6	 18	 23.9
 5 Qua.	 14 57 13	 12	 39  2	 27	 23 58	  3	 33 14	 20 	 28.1	 19	 27.2	  3	 13.6	  9	   5.0	 13	 48.1	 13	  8.2	 28	 53.9	 10	 27.1	 18	 25.9
 6 Qui.	 15   1 10	 13	 39 10	  9	 39 43	 15	 43 43	 20	 27.1	 21	   1.2	  4	 28.2	  9	 29.8	 13	 57.4	 13	  7.0	 28	 53.8	 10	 27.6	 18	 27.8
 7 Sex.	 15   5  6	 14 	 39 20	 21	 45 31	 20	 45 23	 20	 26.4	 22	 34.9	  5	 42.8	  9	 55.0	 14	   6.6	 13	  5.7	 28	 53.7	 10	 28.1	 18	 29.8
 8 Sáb.	 15   9  3	 15	 39 32	  3	 43 35	  9	 40 24	 20	 26.0	 24	   8.1	  6	 57.4	 10	 20.6	 14	 15.7	 13	  4.2	 28D	 53.7	 10	 28.6	 18	 31.7	  
 9 Dom.	15 13  0	 16	 39 46	 15	 36  3	 21	 30 49	 20D	 25.9	 25	 41.1	  8	 12.0	 10	 46.5	 14	 24.7	 13	  2.7	 28	 53.7	 10	 29.2	 18	 33.7
10 Seg.	 15 16 56	 17	 40  1	 27	 24 57	   3	 18 44	 20	 26.0	 27	 13.7	  9	 26.5	 11	 12.8	 14	 33.5	 13	  1.0	 28	 53.8	 10	 29.8	 18	 35.7
11 Ter.	 15 20 53	 18	 40 19	  9	 12 27	 15	  6 24	 20	 26.2	 28	 45.9	 10	 41.1	 11	 39.5	 14	 42.3	 12	 59.2	 28	 53.9	 10	 30.4	 18	 37.8
12 Qua.	 15 24 49	 19	 40 38	 21	  0 55	 26	 56 21	 20	 26.3	   0	17.8	 11	 55.7	 12	  6.5	 14	 50.9	 12	 57.4	 28	 54.1	 10	 31.1	 18	 39.8
13 Qui.	 15 28 46	 20	 40 59	  2	 53  4	  8	 51 28	 20R	 26.4	   1	 49.4	 13	 10.3	 12	 33.8	 14	 59.5	 12	 55.4	 28	 54.3	 10	 31.8	 18	 41.9
14 Sex.	 15 32 42	 21	 41 21	 14	 51 59	 20	 55 3	 20	 26.3	   3	 20.7	 14	 24.8	 13	  1.5	 15	 7.9	 12	 53.3	 28	 54.6	 10	 32.6	 18	 43.9
15 Sáb.	 15 36 39	 22	 41 46	 27	  1 10	  3	 10 47	 20	 26.1	   4	 51.7	 15	 39.4	 13	 29.4	 15	 16.1	 12	 51.2	 28	 55.0	 10	 33.3	 18	 46.0

16 Dom.	15 40 35	 23	 42 13	  9	 24 25	 15	 42 34	 20	 26.0	   6	 22.4	 16	 53.9	 13	 57.7	 15	 24.3	 12	 48.9	 28	 55.3	 10	 34.1	 18	 48.1
17 Seg.	 15 44 32	 24 	 42 41	 22	  5 42	 28	 34 16	 20D	 25.9	   7	 52.7	 18	  8.5	 14	 26.3	 15	 32.3	 12	 46.5	 28	 55.8	 10	 35.0	 18	 50.2
18 Ter.	 15 48 29	 25 	 43 11	  5	 8 43	 11	 49 22	 20	 26.1	   9	 22.8	 19	 23.0	 14	 55.2	 15	 40.2	 12	 44.0	 28	 56.3	 10	 35.9	 18	 52.4
19 Qua.	 15 52 25	 26	 43 43	 18	 36 32	 25	 30 23	 20	 26.6	 10	 52.5	 20	 37.6	 15	 24.3	 15	 48.0	 12	 41.4	 28 	 56.8	 10	 36.8	 18	 54.5
20 Qui.	 15 56 22	 27	 44 17	  2	 30 58	  9	 38 11	 20	 27.2	 12	 21.8	 21	 52.1	 15	 53.8	 15	 55.6	 12	 38.7	 28	 57.4	 10	 37.7	 18	 56.7
21 Sex.	 16  0 18	 28	 44 52	 16	 51 49	 24	 11 25	 20	 27.9	 13	 50.8	 23	  6.6	 16	 23.5	 16	 3.1	 12	 36.0	 28	 58.0	 10	 38.7	 18	 58.8
22 Sáb.	 16  4 15	 29	 45 30	  1	 36 24	  9	  5 58	 20	 28.4	 15	 19.3	 24	 21.1	 16	 53.5	 16	 10.5	 12	 33.1	 28	 58.7	 10	 39.7	 19	  1.0	
23 Dom.	16  8 11	  0	 46  9	 16	 39 10	 24	 14 56	 20R	 28.6	 16	 47.4	 25	 35.7	 17	 23.7	 16	 17.7	 12	 30.1	 28	 59.4	 10	 40.7	 19	  3.2
24 Seg.	 16 12  8	  1	 46 49	  1	 52  3	  9	 29 18	 20	 28.1	 18	 15.0	 26	 50.2	 17	 54.3	 16	 24.8	 12	 27.1	 29	  0.2	 10	 41.8	 19	  5.4
25 Ter.	 16 16  4	  2	 47 31	 17	  5 24	 24	 39  7	 20	 27.1	 19	 42.1	 28	  4.7	 18	 25.0	 16	 31.7	 12	 23.9	 29	  1.1	 10	 42.9	 19	  7.6
26 Qua.	16 20  1	  3	 48 14	  2	  9 20	  9	 35  1	 20	 25.5	 21	  8.5	 29	 19.2	 18	 56.1	 16	 38.5	 12	 20.7	 29	  2.0	 10	 44.0	 19	  9.8
27 Qui.	 16 23 58	  4	 48 58	 16	 55 19	 24	  9 35	 20	 23.7	 22	 34.2	  0	 33.7	 19	 27.3	 16	 45.2	 12	 17.3	 29	  2.9	 10	 45.1	 19	 12.0
28 Sex.	 16 27 54	  5	 49 44	  1	 17 18	  8	 18 11	 20	 21.9	 23	 59.2	  1	 48.2	 19	 58.8	 16	 51.7	 12	 13.9	 29	  3.9	 10	 46.3	 19	 14.2
29 Sáb.	 16 31 51	  6	 50 30	 15	 12  7	 21	 59  8	 20	 20.6	 25	 23.2	  3	  2.7	 20	 30.5	 16	 58.0	 12	 10.4	 29	  5.0	 10	 47.6	 19	 16.5

30 Dom.	16 35 47	  7	 51 17	 28	 39 24	   5	 13 12	 20D	 20.0	 26	 46.2	  4	 17.1	 21	  2.5	 17	  4.2	 12	  6.9	 29	  6.0	 10	 48.8	 19	 18.7

Efeméride para novembro de 2003 Como se pode ver nesta efeméride, ao meio-dia de 23 de 
novembro de 2003 Vénus estava posicionado a 25°, 35.7 de Sagitário. Ao meio-dia do dia seguinte, 
Vénus deslocara-se para 26°, 50.2 Sagitário. Assim, às 11 horas de 23 de novembro, conforme 
mostra o mapa natal constante das páginas 22-3, Vénus ter-se-ia deslocado cerca de meio grau.
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O MAPA NATAL
O mapa natal pega num momento e congela-o. É um mapa daquilo que 

teríamos visto quando nascemos, se tivéssemos aberto os olhos e olhado para 

o céu, juntamente com o que estava fora do alcance da vista, escondido pelo 

horizonte. Da nossa perspetiva terrena, os planetas parecem girar em volta 

de nós, pelo que ocupamos a posição central no nosso mapa natal.

COMPONENTES DO MAPA NATAL

•  �Os signos do zodíaco (ver pág. 24-123)

•  �Os elementos (ver pág. 124-35)

•  �As qualidades (ver pág. 136-47)

•  �Os planetas e o respetivo  
posicionamento (ver pág. 148-227)

Normalmente, as qualidades e elementos aparecem em caixas no canto inferior do 
mapa. Os posicionamentos planetários, as cúspides das casas e os aspetos aparecem 
tanto nas esferas como nas caixas.

•  �Os ângulos (ver pág. 228-39)

•  �As casas (ver pág. 240-63)

•  �Os aspetos (ver pág. 246-87)

MAPAS PRODUZIDOS POR COMPUTADOR

Embora seja perfeitamente possível elaborar o próprio mapa astral, hoje em dia a maioria 
das pessoas tira partido da tecnologia moderna, recorrendo a um computador. Há várias 
empresas a oferecer este tipo de serviço, muitas das quais anunciam em revistas 
de astrologia e na Internet. Para obter uma cópia do seu mapa, basta indicar data, hora 
e local de nascimento.
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Mapa natal para as 23.22 horas do dia 23 de novembro de 2003 Neste dia, a Lua nova 
foi eclipsada no 1° Sagitário. O Ascendente está em Virgem e o Meio do Céu em Touro.
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O zodíaco

O zodíaco é o trajeto que o Sol aparentemente percorre através 

dos céus. Está dividido em doze signos que representam toda 

a  experiência humana, e descrevem, cada um deles, um tipo 

de personalidade distinto, básico, relacionado com a posição 

do Sol à nascença.

Cada signo tem o seu lado construtivo, positivo, e o seu lado 

destrutivo, negativo. Carneiro, por exemplo, é um signo impul-

sivo, corajoso, com uma personalidade muito vincada. Este 

é  o  seu aspeto construtivo. Usado de maneira destrutiva, 

este temperamento determinado torna-se agressivo, e o Carneiro 

passa a ser cruel.
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As qualidades ocultas de um signo residem na sua «sombra». 

Estes atributos ocultos refletem os aspetos negativos de um 

signo, ou o lado sombrio do signo que está de frente para 

o mesmo no zodíaco. Touro e Escorpião, por exemplo, parti-

lham uma sombra ciumenta, rancorosa, com uma memória 

muito longa, ao passo que a tendência de Gémeos para faltar 

à verdade é a sombra falsa do Sagitário.

Ao sintonizar com o lado mais positivo, construtivo, de um 

mapa, a evolução pessoal e o crescimento espiritual passam a ser 

possíveis.
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A VIAGEM ZODIACAL
O zodíaco não é simplesmente a trajetória celeste do Sol – é uma viagem 

através da experiência humana. Representa a viagem da alma (o Sol) desde 

a sua conceção até à velhice, passando pela infância.

Em Carneiro, no início da viagem, a alma encarna e assume um ego. 

É aí que nasce o «Eu» – a consciência de Si. Em Touro, a alma ganha 

substância, transformando-se num corpo físico. Gémeos é o ponto onde 

a alma tenta comunicar com os outros e exprimir-se. No quarto signo, 

Caranguejo, o instinto predominante é de proteger os outros, ao passo 

que em Leão, o quinto signo e o líder natural do zodíaco, a alma quer 

brilhar e ser reconhecida. Virgem engloba a nossa ânsia de ajudar o pró-

ximo e o nosso quotidiano.

A meio do zodíaco, em Balança, a alma está pronta para relacionar-se, 

para se encontrar noutra. É neste ponto que a alma aprende a contemporizar 

e a adaptar-se. Em Escorpião, a alma finalmente reconhece o seu poder cria-

tivo e regenerador. Chegada a Sagitário, a alma está em busca de significado. 

Em Capricórnio, a alma deseja uma sociedade ordenada e estável e, no huma-

nitário Aquário, o impulso é orientado para o bem geral. Quando a  alma 

chega a Peixes, o seu desejo é fundir-se com o todo de onde veio – ou fugir 

ao círculo vicioso.
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O ANO SOLAR

O Sol leva aproximadamente um ano para dar a volta ao zodíaco, passando cerca de 30 dias 
em cada signo. As datas exatas de ingresso e egresso variam de ano para ano, em virtude do 
ajustamento cíclico que dá origem aos anos bissextos.

A progressão do Sol em volta do zodíaco afeta a estrutura do mapa. O Sol nasce no horizonte 
sempre à hora do crepúsculo, mas o signo no qual aparenta nascer depende da época do ano. 
Isto explica por que o Ascendente – o signo que estava «a raiar» no horizonte no momento do 
nascimento de uma pessoa – é diferente na primavera e no verão, mesmo quando a hora é a 
mesma.
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

CARNEIRO
Áries

Glifo 	  �O glifo, ou símbolo, de 
Carneiro é inspirado nos 
cornos, simbolizando a natu-
reza determinada e agressiva do 
signo, e a capacidade para enfren-
tar desafios cara a cara.

Datas 	 20 de março – 19 de abril

Regente 	 Marte

Casa	 Primeira

Qualidade 	 Cardinal

Elemento	 Fogo

Polaridade	 Positiva

Ascensão	 Sol

Queda	 Saturno

Detrimento	 Vénus

Palavras-chave	� Autoexpressão, autoafirmação, determinação, 
insistência, iniciativa, coragem, agressividade, 
impulso, empreendedor, paixão, egoísmo, lide-
rança, egotismo, fogoso, temerário, instinto de 
sobrevivência
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Aspeto físico
Esguio e energético, o Carneiro irradia 

dinamismo e autoconfiança. As faces 

são muitas vezes coradas, podendo os 

cabelos ter também um tom averme-

lhado. Um dos traços mais marcantes 

do rosto de um nativo de Carneiro são 

as sobrancelhas cerradas, estilo «corno 

de aríete» que se tocam no meio de 

uma testa tipicamente pronunciada. 

No vestuário, o estilo é normalmente 

elegante-casual ou desportivo.

Personalidade
É impossível ignorar um Carneiro. 

Trata-se de uma personalidade forte, 

idealista, propulsionada por um pode-

roso ego. Subtileza não é uma das suas 

caraterísticas. O Carneiro diz o que 

pensa e pensa o que diz. Determinado 

e dinâmico, o aríete cavalga pela vida. 

O objetivo é vencer, independente do que está em causa, o que torna tudo 

mais excitante.

Um líder nato, o Carneiro acha sempre que está com a razão. Isto, aliado 

a um caráter independente, gera uma personalidade que prefere lidar com as 

coisas sozinho. Não é um bom jogador de equipa. Quando as coisas correm 

mal – sempre um risco quando se anda pela vida às cabeçadas – o Carneiro 

simplesmente recorre ao seu eterno otimismo, e parte para outra.
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O desejo do Carneiro pelo risco pode 
levá-lo ao amor ao jogo.
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

Mente
O Carneiro tem uma mente ágil que adora ser desafiada. Um inovador com-

pulsivo, o Carneiro concentra-se totalmente no que está a fazer. Impulsivo 

em vez de racional, tende a tomar decisões espontâneas, que normalmente 

são astutas. Pormenores ficam pelo caminho; os outros que tratem deles. Esta 

é uma mente irrequieta, que se farta rapidamente e quer logo passar adiante.

O Carneiro tem um bom sentido de humor, que se exprime sob a forma 

de ironia. Sempre com uma resposta na ponta da língua, o Carneiro não se 

coíbe em recorrer ao sarcasmo cruel e a trocadilhos sádicos. Quem não lhe 

enche as medidas, é despachado sumariamente.

Emoções
Embora não seja propenso à introspeção ou a amuos, 

o Carneiro possui uma ingenuidade infantil 

que o torna surpreendentemente vulnerável. 

Quando provocado, o temperamento do 

aríete incendeia-se rapidamente, para em 

seguida voltar a arrefecer com a mesma rapidez. 

Com tendência para o egocentrismo, o Carneiro 

raramente demonstra empatia. Mas, quando aler-

tado para uma situação, o Carneiro é capaz de 

bater-se pelo oprimido ou desprotegido.

Forças
O Carneiro é um pioneiro corajoso, empreendedor, 

que aprecia liberdade e diálogo franco. É uma pes-

soa generosa, entusiástica, dinâmica. O Carneiro 

dedica-se de corpo e alma ao trabalho e ao lazer. 
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O Carneiro é basicamente um romântico, 
dado a gestos impulsivos tais como 
comprar uma única rosa vermelha.
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Os problemas são abordados de maneira 

direta, com vista a encontrar soluções 

inovadoras.

Fraquezas
O Carneiro pode ser manipulador e falso. Sempre irrequieto, este signo é 

impaciente: quer tudo já. Planos e pessoas podem ser abandonados a meio 

do caminho. Os nativos deste signo são capazes de egoísmo extremo. Quando 

a atração pelo risco se transforma em obsessão, o Carneiro não hesita em pôr 

em risco a segurança dos outros.

Montanhas arenosas são regidas pelo signo 
de Carneiro, mas é improvável que 
o Carneiro seja visto a passear por elas – 
este signo prefere passatempos mais ativos.
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As malaguetas personificam 
a personalidade escaldante 
dos Carneiros.

Sombra
A sombra do Carneiro incorpora as tendências vacilantes do signo oposto, a 

Balança, o que conduz à procrastinação. Tal como a Balança, a sombra tem 

dificuldade em dizer não. Há algo de «tudo por uma vida tranquila» na sua 

postura, que promete muito mas cumpre pouco.

Karma
O karma do Carneiro deriva de egoísmo e egocentrismo passados. Uma inca-

pacidade de levar em conta as necessidades dos outros, e uma insensibilidade 

face aos sentimentos alheios, gera problemas kármicos de liderança sem 

opressão, e autoconfiança sem egotismo.

Coisas que aprecia
Agitação, emoções fortes, perigo, sexo, sátira.

Coisas que não aprecia
Paz e tranquilidade, monotonia, hipocrisia, injustiça.

Dinheiro
O Carneiro gasta livre e impulsiva-

mente. Com uma atração pelo risco, 

está-se nas tintas para 

«almofadas» como segu-

ros e poupanças. Os nativos de Carneiro 

amam o frisson do jogo. Se especulam nos 

mercados de ações ou futuros, é só por que lhes 

dá oportunidade de ganhar muito dinheiro 

rapidamente.
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Como progenitor
Basicamente juvenil, o Carneiro gosta de brincar com crianças, sobretudo 

quando a criança em causa é travessa. O estilo é mais convivial do que severo. 

Estes genitores têm problemas com filhos introspetivos, que procuram a solidão.

Como filho
O jovem Carneiro é dinâmico, atiradiço, exuberante, excitável, expansivo – e 

propenso a acidentes. Destemida, esta criança faz coisas de cortar a respira-

ção. Ferimentos à cabeça são comuns.

Uma criança de Carneiro detesta brincar sozinha. É uma criança que pre-

cisa de ser constantemente estimulada. O Carneiro dá-se melhor num 

ambiente educacional ativo, e aprende fazendo e competindo. Quando está 

triste, maçado, ou quando não se sente no centro das atenções, o jovem 

Carneiro manifesta a sua indignação sob forma de birras.

Carreira
O Carneiro aproveita todas as oportunidades para exercer liderança e mostrar 

qualidades empresariais. Carreiras apropriadas são soldado, talhante, metalúr-

gico, cirurgião, caricaturista, empresário, piloto de automóveis, piloto de teste, 

bombeiro, empregado de balcão, mediador imobiliário, agente de seguros, 

topógrafo, eletricista, psicólogo, explorador, herbalista ou terapeuta naturista, 

designer e ator, entre outras. Trabalhar por conta própria condiz com o tem-

peramento independente do signo. Caso trabalhe por conta de outrem, 

o Carneiro prefere ser chefe.

Lazer
Indiferente a todas as ideias de repouso e recuperação, o Carneiro sente-se no 

seu elemento quando está ativo, regra geral por períodos breves, extenuantes. 
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Andar de bicicleta e correr são bons testes à resistência física do Carneiro, ao 

passo que escaladas proporcionam o risco de que necessita. Motociclismo, 

rallies, desportos radicais, artes marciais e paintball também são apropriados. 

Mesmo não sendo, por natureza, um jogador de equipa, o Carneiro aprecia 

hóquei, rugby e pugilismo. A afinidade do signo com tudo que é afiado faz de 

hobbies como artesanato uma atividade provável para tempos mais tranquilos.

Prendas adequadas
Um automóvel desportivo ou acessórios topo de gama afagam o ego do 

Carneiro, enquanto um voucher para um health club ou um fim de semana 

de aventura prometem um razoável nível de atividade. As pessoas de Carneiro 

gostam de ferramentas elétricas, roupas de marca, rosas vermelhas, vestuário 

desportivo e todo o tipo de prendas personalizadas.

Ao volante de um carro desportivo, o Carneiro é o terror 
das estradas. Cuidado!
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	 CORRESPONDÊNCIAS TR ADICIONAIS

Estação 	 Primavera

Dia	 Terça-feira

Número	 9

Fisiologia	 Cabeça e rosto, glândulas adrenais e suprarrenais

Pedras	 Rubi, diamante

Cristais	� Ametista, água-marinha, aventurina, jaspe-sanguíneo, cornalina, citrino, 
ágata, pirita, deíta, jaspe, kunzita, magnetita, turmalina rosa, espinélio cor- 
-de-laranja, topázio

Associações	� Eletricidade, objetos afiados, metais, raiva, sátira

Metal	 Ferro

Cores	 Vermelho, branco

Animais	 Dragões, ovelhas, tigres

Alimentos	� Comida apimentada, picante, com sabor forte e tudo que é vermelho, 
alhos, cebolas, alcaparras, mostarda, pimenta cayenne

Ervas	� Cardo, cevada, urtiga, raiz de bardana, genciana, cayenne, giesta, madres-
silva, trevo-dos-prados, gotu kola, fo ti, sassafrás, labaça amarela, 
St. John’ Wort, milefólio, alho, rosmaninho

Árvores	� Pilriteiro, azevinho, castanheiro, hamamélis, espruce, árvores e arbustos 
espinhosos

Plantas	� Urtiga, gerânio, cardo, madressilva, cabaça, feto, mostarda, búgula, ané-
mona, briónia

Lugares	� Inglaterra; Alemanha; Israel; França, em especial Borgonha; Itália, em 
especial, Nápoles e Pádua; Polónia, em especial Cracóvia; América do 
Norte, em especial Las Vegas e Brunswick; todas as capitais; sítios com 
instalações para a prática de desporto; sítios dantes habitados por ovelhas, 
cervos, ladrões, fornos de cal ou olarias; terra acabada de cultivar; terre-
nos arenosos ou montanhosos, prédios com pé direito alto e estuque; 
estábulos.
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TOURO
Taurus

Glifo	  �Os cornos e a cabeça do touro  
compõem o glifo deste signo,  
representando a sua força  
e determinação.

Datas	 20 de abril – 20 de maio

Regente	 Vénus

Casa	 Segunda

Qualidade	 Fixo

Elemento	 Terra

Polaridade	 Negativa

Ascensão	 Lua

Queda	 Urano

Detrimento	 Marte/Plutão

Palavras-chave	� Resistência, materialismo, firmeza, produtivi-
dade, sentido prático, meticulosidade, segu-
rança, fixação, sensualidade, teimosia, 
possessivo, rotina, paciente, lento, hedonista, 
autocondescendente.
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Aspeto físico
O Touro é caraterizado por uma 

cabeça grande, um pescoço curto e 

ombros largos, um corpo atarra-

cado que vai afunilando, e termina 

em pés bem assentes na terra. 

Os olhos são grandes e expressivos, 

encimados por uma testa larga. 

Os  cabelos tendem a ser fortes e 

escuros. Os lábios podem ser gros-

sos e carnudos. Os nativos de Touro 

vestem-se de maneira casual, 

porém sensual.

Personalidade
Determinação, bem como inflexi-

bilidade e aversão ao risco, são traços caraterísticos da personalidade taurina. 

Rotina e segurança são fundamentais, o que significa que muitas vezes o 

Touro fica a marcar passo. Profundamente responsável, dedicação ao dever 

e lealdade são as qualidades que o Touro mais aprecia, o que faz dele um 

excelente membro de equipa. É uma personalidade tenaz, que aborda a mais 

mundana das tarefas com diligência e paciência.

Um caráter tão estoico, conformista, não faz ondas. Sob pressão, o Touro 

é capaz de uma incrível determinação, ao mesmo tempo que adere exterior-

mente à convenção. Este caráter tem, contudo, um lado mais lúdico. Amor 

pela música, artes e pelas boas coisas da vida são tipicamente taurinos. Esta 

personalidade autocondescendente é um hedonista que desfruta em pleno da 

sua sensualidade.
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Enquanto signo de terra, o Touro adora 
jardinagem, ou estar ao ar livre.
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Mente
O Touro tem uma mente lenta, pausada, mas não simplória, e analisa a fundo 

os problemas, dando muita atenção ao pormenor e encontrando soluções que 

são sempre práticas e frequentemente criativas. Com uma imaginação pouco 

fértil, os nativos de Touro dependem muito de informações obtidas através 

dos sentidos e rejeitam intuições «ilógicas» ou «irracionais». Uma vez tomada 

a decisão, o Touro raramente reconsidera.

Curiosamente para alguém com opiniões tão firmes, embora muitas vezes 

tácitas, o Touro teme ser julgado, sobretudo no domínio intelectual. É difícil 

para um taurino ver o mundo da perspetiva de outra pessoa que não o pró-

prio, o que muitas vezes resulta em intolerância.

Emoções
Fruto de uma tremenda necessidade de segurança, as emoções que melhor 

descrevem um nativo de Touro são o sentimento de posse e os ciúmes. Este 

signo não desiste facilmente. Não lhe bastam bens materiais; quer também 

as próprias pessoas. Uma superfície tipicamente plácida esconde um tempe-

ramento colérico, pronto para explodir quando o sentimento de propriedade 

do Touro é ameaçado. Lento no arranque, é uma fúria que leva tempo 

a amainar. Ressentimento é inerente à psique do Touro.

Qualidades
O responsável Touro possui enorme firmeza de caráter e integridade. Com 

bom senso que se farta, este signo trabalhador sabe planear e organizar. 

O Touro termina sempre o que começa, independentemente dos obstáculos 

que se lhe atravessem no caminho. Criatividade terrena e capacidade artística 

complementam este lado prático.
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Fraquezas
Incapaz de levar em conta pontos de vista diferentes, o Touro tende a ter 

ideias fixas. Recusa-se a correr riscos ou a experimentar coisas novas. 

O  Touro pode ser excessivamente possessivo com pessoas e haveres. Esta 

personalidade pode também revelar autoindulgência e novo-riquismo na sua 

busca de prazer e vida boa.

Sombra
A sombra do Touro incorpora o lado desagradável do Escorpião. Venalidade, 

inveja, ciúmes e ressentimentos alimentam uma fúria latente, pronta para 

explodir. O arquétipo do rancoroso, o Touro jamais esquece e é incapaz de 

perdoar.

Ir às compras é dos passatempos preferidos 
do Touro, mas qualidade é fundamental.
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Karma
O karma taurino resulta de um apego excessivo a bens materiais, e uma 

tendência a encontrar segurança em coisas externas. O desafio 

kármico é aprender a desligar-se, para atingir uma segurança 

interior que é eterna e indestrutível.

Coisas que aprecia
Todo o tipo de conforto, incluindo boa comida, boa com-

panhia, sexo, luxo, e comprar artigos de alta qualidade.

Coisas que não aprecia
Mudança, incerteza; pressão; sentir frio, fome ou 

pouco confortável.

Dinheiro
Em nome da segurança, o Touro guarda dinheiro 

no banco, mas também gasta em artigos de luxo. 

Esta pessoa investe no imobiliário e tem seguros 

para tudo. O Touro não vai em esquemas para 

enriquecer depressa, e só investe após cuidadosa 

análise.

A digitalis, uma flor associada ao Touro, 
era usada para tratar problemas cardíacos 
causados pelo hábito de comer de mais.
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Opulenta e cara, 
a esmeralda é a pedra 
natal do Touro.

Como progenitor
O Touro é um progenitor responsável, que dá importân-

cia à disciplina e à rotina. Os filhos de um taurino des-

frutam de um ambiente altamente organizado. Há pouco 

espaço para espontaneidade, mas criatividade prática é 

incentivada.

Como filho
A típica criança de Touro precisa de uma rotina previsível, e uma educação 

prática que utiliza tanto o corpo como os sentidos. Muitas têm uma «manti-

nha de estimação», ou um objeto qualquer que as faz sentirem-se seguras. 

Receosas de aventurarem-se no mundo, estas crianças precisam de ser incen-

tivadas. Convém evitar confronto abertos, uma vez que em geral conduzem 

a birras ou cenas de obstinação.

Carreira
Uma veneração pela boa comida faz do Touro um excelente crítico ou pro-

prietário de restaurante. A forte ligação do signo à terra reflete-se em ativi-

dades como arquiteto paisagista, horticultor, agricultor biológico, topógrafo, 

empreiteiro, arquiteto ou agente imobiliário. Os nativos deste signo dão-se 

bem como cantores ou músicos, negociantes de arte ou antiguidades, tatua-

dores, joalheiros ou artesãos. Responsável como é, os nativos de Touro dão 

excelentes funcionários públicos, administradores, banqueiros, gestores de 

fundos de pensões ou diretores.

Lazer
Beber e comer, bem com jardinagem, recuperação de edifícios, carpintaria 

e escultura (dada a forte ligação à terra) são alguns dos passatempos favoritos 
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do Touro. O mesmo passa-se com a pintura. O apego à casa manifesta-se em 

atividades como culinária, colecionar objetos de arte e antiguidades, decorar 

interiores, costurar e estofar móveis. Quando exercício físico é uma opção, 

ioga, dança, luta greco-romana, judo, futebol e caminhar são escolhas típicas 

do Touro.

Prendas adequadas
O vaidoso Touro aprecia um relógio de ouro, uma boa refeição ou acessórios 

de marca. Chocolates finos, essências e loções perfumadas, roupa interior de 

seda e pijamas de cetim são apreciados por este signo sensual. O exterior 

é muito importante, por isso convém que as prendas sejam bem embaladas.

Óleos exóticos, 
com aroma sensual, 
regalam o coração 
do Touro, sobretudo 
quando usados para 
fazer massagens.
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	 CORRESPONDÊNCIAS TR ADICIONAIS

Estação	 Fim da primavera

Dia	 Sexta-feira

Número	 6

Fisiologia	 Garganta, pescoço, tiroide, cordas vocais e ouvidos

Pedras	 Esmeralda

Cristais	� Topázio, água-marinha, azurita, espinélio negro, pedra boji, diamante, 
esmeralda, cianita, kunzita, lápis lázuli, malaquita, quartzo rosa, rodonita, 
safira, selenita, olho-de-tigre, turmalina, variscita

Associações	 Natureza, canto, riqueza e património pessoal

Metal	 Cobre

Cores	 Verde, cor-de-rosa, azul-claro, branco com amarelo-limão

Animais	 Vacas, elefantes

Alimentos	� Maçãs, espinafres, beterraba, trigo e outros cereais, uvas, peras, aspargos, 
alcachofras, banana-da-terra

Ervas	� Sálvia, papoila, tomilho, argentina, licorícia, slippery elm, vara-de-ouro, 
uva-ursina, feno-grego, hortelã-pimenta, ligústica

Árvores	� Figueira, amendoeira, ameixeira, freixo, mirtilo

Plantas	� Rosa, papoula, violeta, digital, videira, lírio, margarida, musgo, dente-de- 
-leão, narciso, lírio do vale, espora, linho

Lugares	� Chipre; Irão; as ilhas gregas; Suíça; Turquia; Irlanda, sobretudo Dublin; 
Alemanha, sobretudo Leipzig; Itália, sobretudo Mantua, Parma 
e Palermo; América do Norte, sobretudo St. Louis; hotéis de luxo; qual-
quer sítio quente, agradável e luxuoso, onde se come muito bem; paisa-
gens ondulantes; estábulos; caves e espaços subterrâneos; lojas ou feiras 
mobiliário.
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