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A tua cabeca é como o cé

iy
o

As vezes estd azul e sem nuvens. Sk s
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Qutras vezes estd nublada,
e tempestuosa
e escura

e prestes a rebentar.
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A TUA CABECA £ COMO 0 CEV

& AS VETES ESTA ATUL E SEM NUVENS.
OUTRAS VETES ESTA NUBLADA E ESCURA

0 QUE PODEMOS FATER PARA AFASTAR AS NUVENS?

Escrito pela psicéloga Bronwen Ballard e ilustrado pela
premiada Laura Carlin, este livro mostra as criangas que
a tristeza e os pensamentos negativos sGo normais,

e djuda-as a desenvolver o habito saudavel de prestarem
ateng¢do aquilo em que pensam e ao que sentem.
No final do livro incluem-se dicas simples que
ajudardo os adultos a iniciar as criancas

na prdatica de mindfulness.
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