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Nota prévia
(Importante lert)

Na sociedade de hoje, a sexualidade é mais esclarecida, mais
livre, mas também mais responsavel. Sofre, porém, de alguns exa-
geros que ha que evitar e explicar. Uma boa educagao sexual deve
comecar na infancia pré-escolar e é objetivo deste livro contribuir
para tal. Pretende-se dar informacdo e formacao simples e ver-
dadeira, sem tabus, ajudando os pais e educadores nessa tarefa
e dando as respostas certas «as perguntas dificeis» que as criangas
frequentemente colocam sobre o tema.

Este € um livro dedicado as criancas em idade escolar inicial
(dos 6 aos 9 anos), devendo estas ser orientadas pelos pais e
educadores na observacao e interpretagao dos desenhos, visto
estarem a dar os primeiros passos na aquisicao da leitura. Os pais
poderao socorrer-se do texto e da sua historia, adaptando-o
conforme as idades e as conveniéncias. Mas o livro é também ditil
as criangas pré-adolescentes (dos 10 aos 12 anos) que poderao
ler nestas paginas as respostas as suas duvidas. Sempre com
a orientacao e acompanhamento de um adulto.

O livro conta a histéria de uma familia e de que forma a sexua-
lidade esta presente na vida de cada um dos seus membros. Para
que os varios aspetos da sexualidade sejam convenientemente
explicados, é largamente ilustrado, quer com esquemas do cor-
po humano muito rigorosos, quer com desenhos apelativos das
personagens.

Todos os temas sao descritos de uma forma bastante clara
e, no final, ha um glossario muito completo com as definicoes
e explicacoes de cada palavra, dirigido, sobretudo, aos leitores
mais velhos e aos adultos. Ha ainda uma lista com perguntas que

as criancas fazem com mais frequéncia, para que os pais e edu-
cadores saibam o que responder nessas situacdes, com verdade
€ sem receio.
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Tenho nove anos. Os meus olhos sao azuis e o meu
cabelo é loiro e comprido. Sou muito curiosa, faco
muitas perguntas, e um dia gostaria de ser médica,
como a minha mae.

O meu irmao Antonio, de cinco anos, tem os olhos
castanhos e o cabelo escuro, curto, como o meu pai.

Eu e o Anténio andamos na mesma escola e te-
mMos muitos amigos e amigas com quem brincamos.
O Antoénio tem umas brincadeiras muito brutas com
os amigos. Andam sempre a brincar as lutas.. E ndo
param de falar em super-herois!

Eu prefiro brincadeiras mais calmas. Gosto de sal-
tar a corda e de falar e cantar com as minhas amigas.

Em casa, tanto eu como o Antonio gostamos mui-
to de jogar no telemovel do pai.



No proximo fim de semana vamos
a festa da nossa amiga Maria. Ela faz
7 anos!

Eu vou levar um vestido novo e
uns lacarotes no cabelo, e o Anténio
leva uma camisa e uns calcdes no-
vos. Temos gostos e interesses muito
diferentes. E as vezes zangamo-nos.

Mas quando voltamos para casa,
cansados, aconchegamo-nos no colo

do pai e da méae a dar-lhes muitos

beijinhos e abracinhos.




Todos os dias, antes do jantar, tomamos banho ao
mesmo tempo.

O meu irmao tem uma pilinha, uma espécie de «trom-
binha» muito engracada que ele lava, puxando a pele para
tras, como o pai lhe ensinou.

Eu tenho um pipi, que é parecido com uma «rachinha»,
uma «fendinha», entre as pernas. E por la que sai o xixi
e por isso tenho de me sentar na sanita, ao passo que
o Antonio faz xixi de pé, agarrando na pilinha.
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Além do Antdénio, tenho outros dois irmaos, mais velhos.
A Leonor, com treze anos, e o Paulo, com catorze.

O corpo da Leonor esta a mudar. Cresceu muito. As maminhas
estao a desenvolver-se e ja usa «soutien». As calcas ficam-lhe
apertadas porque esta a alargar na zona das ancas.

No outro dia, vi-a nua na casa de banho, em frente ao espelho,
a fazer poses elegantes. Tem pelos por cima do pipi e rapa aqueles
que tem por baixo dos bracos. E a coisa que mais a chateia no mun-
do é quando lhe aparecem «borbulhas» na cara. Ela diz que é acne
e que todas estas alteracdes se devem as hormonas.



Mudancas! @

* As ancas alargam
* (s seios aumentam

* Apdrece a menstruagdo («periodo»)
A 1.* menstruacdo tem o nome de menarca

* A pele passa a ser mais oleosa
e surge a acne (as «borbulhas»)

* Nascem pelos onde antes ndo existiam:
debaixo dos bragos (as axilas)

e junto do pipi (a pubis)

HORMONAS

As hormonas sao substancias que exis-
tem no sangue e que sao muito importantes
para o corpo. E gracas a elas que crescemos.
A partir da puberdade, comecam a produzir-
-se as hormonas sexuais, que sao diferentes
nos homens e nas mulheres. Nos rapazes,
as hormonas fazem crescer a barba e pro-
vocam alteragdes na voz; nas raparigas, sao
responsaveis pelo crescimento das mami-
nhas e pela menstruacio. E também gracas
as hormonas que surge o desejo sexual e se
pode vir a ter filhos no futuro.




Tal como todas
as criangas, a Joana faz imensas
perguntas! Neste livro, através das explicacoes
da familia da Joana, vamos descobrir e compreender
melhor como funciona o corpo humano e as alteragoes
proprias do crescimento.

Com o rigor e a seriedade do fexto e as divertidas ilustracdes
que o acompanham, nunca foi tao facil responder
as «perguntas dificeis»!

* Porque & que as maminhas crescem as meninas?
+ O que é fazer sexo?
*+ Como nascem os bebés?

Estas e muitas outras questoes sao explicadas
de forma clara, divertida e sem tabus.
Este é o livro ideal para
pequenos curiosos!

_Esque'mus
Figorosos

L (rqilos sexudis internos
.

Perguntqs frequenfes

ity ‘a ‘

Coma se fazem g bebés? Comy
entram ng barriga dg mie?

livros que saltam a vista

- ISBN 978-989-8855-33-6
S essiscaementl=-J || 1]
9

789898"855336

20|20 editora -
L L G



