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Para o meu professor, S. N. Goenka (1924-2013),
que com afeto me ensinou coisas importantes.



CAPITULO T
A NOVA AGENDA DA HUMANIDADE

aalvorada do terceiro milénio, ahumanidade acorda, espreguica-

-se e esfrega os olhos. Ainda pairam sobre o seu espirito frag-

mentos de um pesadelo horrivel: «Era qualquer coisa com arame
farpado e nuvens gigantescas em forma de cogumelo. Enfim, foi s6
um pesadelo.» Na casa de banho, a humanidade lava a cara, observa as
rugas no rosto; depois, prepara uma chavena de café e abre a agenda.
«Vejamos o que o dia de hoje nos reserva.»

Durante milhares de anos a resposta a esta questao nao se alte-
rou. Os mesmos trés problemas preocupavam as pessoas na China
do século xx, na India medieval e no Antigo Egito. A fome, as epide-
mias e a guerra encabecavam sempre a lista. Geracao apos geragao,
os humanos rezaram a todos os deuses, anjos e santos, inventaram
inumeras ferramentas, instituicoes e sistemas sociais, mas conti-
nuaram a morrer aos milhoes de inanicao, epidemias e violéncia.
Muitos pensadores e profetas chegaram a conclusao de que a fome,
as epidemias e a guerra eram parte integral de um plano césmico
divino ou da nossa natureza imperfeita e de que s6 o fim dos tempos
nos libertaria delas.

Porém, na alvorada do terceiro milénio, a humanidade desperta
para uma constatacao notavel. A maioria das pessoas raramente
pensa nisso, mas nas ultimas décadas conseguimos dominar a fome,
as epidemias e a guerra. E certo que estes problemas nio foram
completamente resolvidos, mas passaram de forcas da natureza
incompreensiveis e incontrolaveis a desafios com os quais conse-
guimos lidar. Ja nao precisamos de pedir a nenhum deus ou santo
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que nos proteja. Sabemos bem o que temos de fazer para evitar a
fome, as epidemias e a guerra — e, regra geral, somos bem-sucedidos.

E verdade que ainda hé fracassos assombrosos, mas, quando
ocorrem, nao nos limitamos a encolher os ombros e a dizer «bem,
€ assim que as coisas funcionam no nosso mundo imperfeito» ou
«seja feita a vontade de Deus». Pelo contrario, sempre que a fome,
as epidemias e a guerra escapam ao nosso controlo, pensamos ime-
diatamente que alguém fez asneira, nomeamos uma comissao de
inquérito e prometemos a nds proprios que faremos melhor da pro-
xima vez. E isto, efetivamente, funciona. De facto, tais calamidades
ocorrem com uma frequéncia cada vez menor. Pela primeira vez na
Historia, ha mais pessoas a morrerem por comerem demasiado do
que por nao terem o que comer, ha mais pessoas a morrerem de velhice
do que de doencas infeciosas e o numero de pessoas que cometem
suicidio é superior ao nimero total das que sao assassinadas por
terroristas, soldados e criminosos. No inicio do século xx1, é mais
provavel alguém morrer por se empanturrar no McDonald’s do que
por falta de 4gua, devido ao Ebola ou num ataque da Al-Qaeda.

Por isso, ainda que presidentes, CEO e generais continuem a ter
a agenda preenchida com crises econémicas e conflitos militares,
a escala cosmica da Histoéria, a humanidade pode levantar a cabeca
e olhar para novos horizontes. Se estamos a controlar a fome, as epi-
demias e a guerra, o que ird substitui-las no topo da agenda? Como
se fosse um bombeiro num mundo sem incéndios, a humanidade
tem de fazer a si mesma uma pergunta completamente nova: o que
fazer connosco? Num mundo saudavel, prospero e harmonioso,
em que é que deveremos concentrar a nossa atencao e habilidade? Esta
questdo torna-se ainda mais urgente devido ao enorme poder que a
biotecnologia e a tecnologia da informacao nos tém proporcionado.
O que faremos com esse poder imenso?

Antes de responder a esta questao, precisamos de acrescentar alguns
dados sobre a fome, as epidemias e a guerra. A afirmacao de que as
estamos a controlar pode soar a muita gente ofensiva, extraordinaria-
mente ingénua ou talvez reveladora de insensibilidade. O que dizer dos
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milhoes de pessoas que sobrevivem com menos de dois délares por dia?
O que dizer da crise de SIDA em Africa ou das guerras que devastam
a Siria ou o Iraque? A fim de abordarmos estas questoes, observe-
mos mais de perto o mundo do inicio do século xx1, antes de passarmos
aagenda da humanidade para as préoximas décadas.

O Limiar Biolégico de Pobreza

Comecemos pela fome, que tem sido o maior inimigo da humanidade
aolongo de milhares de anos. Até ha bem pouco tempo, a maioria dos
humanos vivia no limiar biolégico de pobreza, ap6s o qual as pessoas
nao resistem a desnutricao e morrem a fome. Um pequeno erro ou
até um azar podia acarretar uma sentenca de morte para uma familia
ou uma aldeia inteira. Se as chuvadas destruissem as suas colheitas
de trigo ou se os ladroes roubassem o seu rebanho de cabras, era
bem possivel que o leitor e os seus familiares morressem a fome.
Ao nivel do coletivo, uma infelicidade ou estupidez tinha como resul-
tado a escassez generalizada de alimentos. Quando o Antigo Egito ou a
India medieval eram afetados por secas severas, era normal que entre
5% a 10% da populagdo morresse em consequéncia disso. As provisoes
escasseavam, os transportes eram demasiado lentos e caros para se
importar comida suficiente e os governos revelavam-se demasiado
fracos para resolverem o problema.

Se abrirmos um qualquer livro de Historia, é provavel que nos
deparemos com relatos horriveis de populacoes esfaimadas, enlouque-
cidas pela fome. Em abril de 1694, um funcionario da cidade francesa
de Beauvais descreveu o impacto da escassez, da carestia e da subida
repentina dos precos, dizendo que toda aquela regiao estava repleta
«de um numero infinito de pobres almas enfraquecidas por causa
da fome e da miséria, a morrerem por falta de comida porque, sem
trabalho ou outra ocupacado, nao tém dinheiro para comprar pao.
Num esfor¢o para prolongar um pouco mais o tempo de vida, esta
pobre gente come coisas tao impuras como gatos e carne de cavalos
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esfolados que sao atirados para montes de estrume. [Alguns consomem)]
o sangue do gado que escorre dos matadouros e as miudezas que os
cozinheiros despejam nas ruas. Outros desgracados comem urtigas,
sementes, raizes e ervas que depois fervem em agua»'.

Cenas como esta aconteciam um pouco por toda a Franca. O mau
tempo arruinara no reino as colheitas dos tltimos dois anos, pelo que,
na primavera de 1694, os celeiros se encontravam completamente
vazios. Os ricos cobravam valores exorbitantes pelos alimentos que,
de uma forma ou de outra, conseguiam juntar, enquanto os pobres
morriam as centenas. Cerca de 2,8 milhdes de franceses — 15% da
populacdao — sucumbiram devido a fome entre 1692 e 1694, enquanto
o Rei-Sol, Luis XIV, se divertia com as amantes em Versalhes. No ano
seguinte, em 1695, a fome arrasou a Estonia, matando um quinto da
populacdo. Em 1696 foi a vez da Finldndia, onde morreu entre um quarto
e um terco da populacao. A Escdcia sofreu uma fome severa entre 1695
€1698, com algumas regides a perderem até 20% dos seus habitantes.>

Amaioria dos leitores provavelmente sabe o que é passar um dia
sem almocar, jejuar num feriado religioso ou, por causa de uma nova
dieta milagrosa, viver durante alguns dias a base de batidos vegetais.
Mas como sera passar dias a fio sem nada para comer e nem uma ideia
de onde encontrar o préoximo pedaco de comida? Na contemporanei-
dade, a maior parte das pessoas nunca passou por esta provagao terri-
vel. Infelizmente, 0s nossos antepassados conheciam-na bem demais.
Era nisso que eles pensavam quando rogavam a Deus: «Da fome
livrai-nos, Senhor!»’

Nos ultimos 100 anos, o desenvolvimento tecnoldgico, econo-
mico e politico foi criando uma rede de seguranca cada vez mais
resistente que separa a humanidade do limiar biolégico de pobreza.
De tempos a tempos, hd areas afetadas por fomes em larga escala, mas
sao casos excecionais e, na maior parte das vezes, deve-se mais a ques-
toes politicas do que a catastrofes naturais. No mundo ja ndo ha fomes

* «Da peste, da fome e da guerra livrai-nos, Senhor» faz parte da Ladainha de Todos
os Santos, uma oragao da Igreja Catolica. [N.do T]
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que tenham origem em causas naturais, apenas privagoes alimentares
devidas a causas politicas. Se ha pessoas a morrerem a fome na Siria,
no Sudao ou na Somalia é porque algum politico assim o quer.

Na maior parte do planeta, mesmo perdendo o emprego e todos
os bens, é pouco provavel que uma pessoa morra a fome. Os seguros
privados, as institui¢oes ptblicas e as ONG internacionais podem
ndo a resgatar da pobreza, mas sdo capazes de garantir que obtém
as calorias suficientes para sobreviver. A nivel coletivo, a rede global
de comércio transforma as secas e as cheias em oportunidades de
negocio e consegue suprir a escassez de alimentos em pouco tempo
e de forma barata. Mesmo quando um pais é devastado por guerras,
terramotos ou maremotos, os esforcos da comunidade internacional
normalmente colmatam a fome. Ainda que centenas de milhoes de
pessoas nada tenham para comer diariamente, na maioria dos paises
quase ninguém morre por subalimentacao.

E verdade que a pobreza est4 na origem de muitos outros pro-
blemas de satide e que a subnutricao, mesmo nos paises mais ricos,
diminui a esperanca de vida. Por exemplo, em Franca, ha seis milhoes
de pessoas (cerca de 10% da populacdo) afetadas pela inseguranca ali-
mentar. De manha, quando acordam, nao sabem se vao ter alguma
coisa para comer ao almoco, muitas vezes deitam-se com fome e a
alimentacao que fazem é desequilibrada e pouco saudavel, predomi-
nando os amidos, os doces e o sal, em detrimento das proteinas e das
vitaminas? Porém, inseguranca alimentar nao é o mesmo que fome,
e a Franca do inicio do século xx1 nao é a Franca de 1694. Mesmo nos
bairros mais degradados nos arredores de Beauvais e de Paris, as pessoas
nao morrem devido a prolongada falta de alimentos.

O mesmo aconteceu em muitos outros paises. O caso mais noto-
rio é 0 da China. Durante milénios, a fome assombrou todos os regi-
mes chineses, do regime do Imperador Amarelo” ao comunista.
Até ha poucas décadas, China era sinénimo de escassez alimentar.

* Huang Di, conhecido como «Imperador Amarelo», tera reinado na China algures
entre 2697 a.C. e 2597 a.C. [N.do T]
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Durante o catastrofico Grande Salto em Frente, dezenas de milhdes de
chineses morreram a fome e as previsoes dos especialistas indicavam
que a situacao iria piorar. Em 1974 teve lugar em Roma a primeira
Conferéncia Mundial da Alimentacao, na qual os delegados foram
confrontados com cenarios apocalipticos. Foram informados de que
eraimpossivel que a China conseguisse alimentar os seus mais de mil
milhdes de habitantes e de que o pais mais populoso do mundo estava
acaminho de uma catastrofe. Na verdade, estava na direcao do maior
milagre econémico da Histéria. Desde 1974, centenas de milhoes de
chineses sairam da pobreza e, embora outras centenas de milhdes
continuem a sofrer de subnutricao e privagoes alimentares, pela
primeira vez desde que ha registos, a China conseguiu vencer a fome.

Atualmente, comer em excesso é, para a maioria dos paises,
um problema muito mais grave do que a fome. No século xv111, Maria
Antonieta tera supostamente aconselhado o povo que morria a fome
a comer brioches, ja que nao tinham pao. Hoje, os pobres seguem
esse conselho a letra. Enquanto os ricos de Beverly Hills comem alface
e tofu cozinhado a vapor com quinoa, nos bairros desfavorecidos e nos
guetos os pobres devoram Twinkies, Cheetos, hamburgueres e pizzas.
Em 2014, mais de 2,1 mil milhoes de pessoas tinham excesso de peso
enquanto 850 milhoes estavam subnutridas. Em 2030, espera-se que
metade da humanidade venha a sofrer de excesso de peso. Enquanto,
em 2010, a fome e a subnutricao foram responsaveis em conjunto pela
morte de um milhao de pessoas®, a obesidade matou trés milhoess.

As Armadas Invisiveis

Logo a seguir a fome, os maiores inimigos da humanidade eram as
epidemias e as doencas infeciosas. As cidades frenéticas, ligadas entre
si por um fluxo constante de comerciantes, funcionarios e peregrinos,
eram ao mesmo tempo o sustentaculo da civilizacao e o viveiro ideal
para os agentes patogénicos. Como tal, fosse na Grécia Antiga ou na
Florenca da Idade Média, as pessoas viviam a pensar que podiam
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adoecer e morrer a qualquer momento ou que, subitamente, poderia
irromper uma epidemia capaz de matar familias inteiras.

O mais conhecido surto epidémico, a denominada Peste Negra,
comegou na década de 1330, algures na Asia central ou oriental, quando
a bactéria Yersinia Pestis, que se alojava nas pulgas, comecou a infetar
as pessoas mordidas por esses parasitas. A partir dali, transportada
por um exército de ratos e de pulgas, a peste espalhou-se rapida-
mente por toda a Asia, Europa e Norte de Africa, tendo chegado a
costa do Atlantico em menos de 20 anos. Morreram entre 75 milhdes
e 200 milhoes de pessoas, mais de um quarto da populagao da regiao
eurasiatica. Na Inglaterra, morreram quatro em cada dez pessoas
e a populacdo caiu de um maximo de 3,7 milhdes de pessoas antes
da peste para um minimo de 2,2 milhdes depois do surto epidémico.
A cidade de Florenca perdeu 50 mil dos seus 100 mil habitantes.®

As autoridades eram completamente impotentes para enfrentar
a calamidade. A excecio de organizarem reunides de oracio e pro-
cissoes, nao faziam ideia de como travar a propagacao da epidemia
e menos ainda de como a curar. Antes da época moderna, atribuia-
-se as doencas aos ares nocivos, a demonios malévolos e a deuses
irados, sem que se suspeitasse da existéncia de bactérias e virus.
As pessoas acreditavam piamente em anjos e fadas, mas eram inca-
pazes de imaginar que uma pulga ou uma simples gota de agua
pudesse conter uma armada completa de predadores mortais.

A Peste Negra nao foi um acontecimento tinico e nem sequer
a pior epidemia da Histdria. Logo apos a chegada dos europeus,
houve epidemias muito mais catastroficas na Ameérica, na Australia
e nas ilhas do Pacifico. Exploradores e colonos levaram inadvertida-
mente com eles novas doengas infeciosas contra as quais 0s povos
nativos nao tinham qualquer defesa. Em consequéncia disso, até 90%
das populacoes locais foram dizimadas.

A 5 de marco de 1520, uma pequena frota espanhola zarpou de
Cuba em direcao ao México. Os navios transportavam 900 soldados
espanhois, além de cavalos, espingardas e alguns escravos africanos.
Um dos escravos, Francisco de Eguia, levava com ele uma carga
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ainda mais letal. Francisco nao o sabia, mas numa das suas inume-
ras células havia uma bomba-relégio biolégica: o virus da variola.
Quando Francisco chegou ao México, o virus comegou a multiplicar-se
exponencialmente dentro do seu corpo, acabando por se manifestar
através de uma terrivel erupcao cutanea. A arder em febre, o escravo
ficou acamado em casa de uma familia nativa na cidade de Cempoala.
Infetou os membros da familia, que depois passaram a doenca aos
vizinhos. Ao fim de dez dias, a cidade estava transformada num
cemitério. Aqueles que fugiram de Cempoala espalharam a doenca
pelas localidades mais préximas. A medida que uma cidade atras da
outra era arrasada pela peste, as novas vagas de refugiados em panico
espalharam a doenca por todo o México e nao so.

Os Maias da Peninsula de Iucatao acreditavam que, a noite, trés
deuses malignos — Ekpetz, Uzannkak e Sojakak — voavam de aldeia
em aldeia, infetando os seus habitantes com a doenga. Os Aztecas
culpavam os deuses Tezcatlipoca e Xipetotec ou, entdo, a magia
negra dos brancos. Consultavam entao sacerdotes e curandeiros, que
recomendavam oragoes, banhos frios, esfregar o corpo com betume
e untar as feridas com uma pasta de escaravelho. Nada funcionava.
Dezenas de milhares de corpos apodreciam nas ruas, sem que alguém
ousasse sequer aproximar-se deles para os enterrar. Em poucos dias,
familias inteiras morreram e as autoridades deram ordens para que
as casas fossem demolidas com os cadaveres la dentro. Nalgumas
povoacoes, metade da populagao morreu.

Em setembro de 1520, a epidemia tinha chegado ao Vale do Méxicoe,
em outubro, franqueou os portoes da capital azteca, Tenochtitlan — uma
magnifica metrépole de 250 mil habitantes. Ao fim de dois meses, pelo
menos um terco da populacdo tinha morrido, incluindo o imperador
Cuitlahuac. Em margo de 1520, aquando da chegada da frota espanhola,
viviam no México 22 milhdes de pessoas. Em dezembro do mesmo ano,
ja eram s6 14 milhdes. Enquanto os novos dominadores se ocupavam
a enriquecer, explorando os nativos, sucessivas vagas mortais de gripe,
sarampo e outras doencas infeciosas foram atingindo o México até
que, em 1580, a populacao estava reduzida a dois milhoes de pessoas.®
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Dois séculos mais tarde, a 19 de janeiro de 1778, o explorador brita-
nico James Cook chegou ao Havai. Nas ilhas havaianas, densamente
povoadas, viviam 500 mil pessoas, completamente isoladas quer da
Europa, quer da América e, por via disso, nunca tinham estado expostas
as doencas europeias e americanas. O capitao Cook e os seus homens
introduziram no Havai os agentes patogénicos da gripe, da tuber-
culose e da sifilis. Os europeus que chegaram depois acrescentaram
o tifo e a variola. Em 1853, s restavam 70 mil pessoas no Havai.®

Mesmo no século XX, as epidemias continuaram a dizimar deze-
nas de milhoes de pessoas. Em janeiro de 1918, nas trincheiras do
norte de Franca, milhares de soldados comecaram a morrer de uma
estirpe particularmente virulenta de gripe, a qual foi dado o nome
de «gripe espanhola». A linha da frente era a tltima paragem da
rede de abastecimento global mais eficiente que o mundo ja conhe-
cera. Homens e municoes chegavam em grandes quantidades da
Gra-Bretanha, Estados Unidos, India e Australia. Do Médio Oriente
chegava petroleo, cereais e carne da Argentina, borracha da Malasia
e cobre do Congo. Em troca, receberam todos a gripe espanhola.
Em poucos meses, cerca de 500 milhdes de pessoas — um terco da
populacio mundial — foram afetadas pelo virus. Na India, a gripe
matou 5% da populacdo (15 milhdes de pessoas). No Taiti, 14% dos
habitantes morreram. Em Samoa, 20%. Ao todo, em menos de um
ano, a pandemia matou entre 50 milhoes e 100 milhoes de pessoas.
Entre 1914 e 1918, a Primeira Guerra Mundial matou 40 milhoes.*

A par destas vagas epidémicas que assolaram a humanidade
com intervalos de décadas, as pessoas enfrentavam vagas meno-
res, mas mais regulares, de doencas infeciosas, que todos os anos
matavam milhdes. As criancas que nao tinham imunidade eram
particularmente vulneraveis a essas moléstias que, por isso, ficaram
vulgarmente conhecidas como «doengas infantis». Até ao inicio do
século xx, um terco das criancas morria antes de chegar a idade
adulta devido a uma combinagao de doencas e subnutricao.

Ao longo dos ultimos 100 anos, a humanidade ficou ainda
mais vulneravel as epidemias por causa do aumento populacional
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combinado com a melhoria dos transportes. Metropoles moder-
nas como Toquio ou Kinshasa oferecem aos agentes patogénicos terri-
torios de caca muito mais férteis do que a Florenca da Idade Média
ou a Tenochtitlan de 1520 e a rede global de transportes é hoje muito
mais eficiente do que em 1918. Um virus com origem em Espanha
pode chegar ao Congo ou Taiti em menos de 24 horas. Como tal, seria
previsivel que vivéssemos num inferno de epidemias, com suces-
sivas pragas mortiferas.

Contudo, quer a incidéncia quer o impacto das epidemias dimi-
nuiram drasticamente nas ultimas décadas. E de salientar que a
mortalidade infantil em todo o mundo atingiu um minimo histd-
rico: menos de 5% das criancas morrem antes de atingir a idade adulta.
Nos paises desenvolvidos a taxa é inferior a 1%." Este milagre deve-
-se as conquistas inéditas da Medicina do século xx, que nos deu
as vacinas, os antibidticos e a melhoria das condi¢des de higiene,
e a qualidade superior das infraestruturas clinicas.

Por exemplo, a campanha global de vacinacao contra a variola
foi tao bem-sucedida que, em 1979, a Organizacao Mundial de Satde
declarou a vitéria da humanidade e a erradicacao total da variola.
Pela primeira vez, tinha-se conseguido eliminar uma epidemia da
face da terra. Em 1967, a variola ainda infetava 15 milhdes de pes-
soas e matava dois milhoes, mas, em 2014, nenhuma pessoa contraiu
a doenca ou morreu com ela. A vitdria foi tao completa que a OMS ja
nao vacina ninguém contra a doenca.”>

De vez em quando, somos sobressaltados por um surto de uma
possivel nova praga, tal como aconteceu com a SRAS" em 2002 e 2003,
a gripe das aves em 2005, a gripe suina em 2009 e 2010, e o Ebola
em 2014. No entanto, gracas a eficacia das medidas adotadas até agora,
estes incidentes resultaram em numeros relativamente baixos de
vitimas. De inicio, temia-se que a SARS fosse uma nova Peste Negra,
mas acabou por vitimar menos de mil pessoas em todo o mundo.?

* SARS (acrénimo inglés de Severe Acute Respiratory Syndrome): Sindrome Respira-
toria Aguda Grave ou pneumonia atipica. [N.do T]
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No surto de Ebola, inicialmente a situacdo parecia estar fora de
controlo na Africa Ocidental, o que, a 26 de setembro de 2014, levou
a OMS a considerar que se tratava «da mais grave emergéncia de
saude publica dos tempos modernos».'* Apesar disso, no inicio de
2015, a epidemia tinha sido controlada e, em janeiro de 2016, a OMS
declarou o seu fim. O virus infetou 30 mil pessoas (tendo matado
11 mil), provocou enormes prejuizos econémicos nos paises daquela
regido de Africa e espalhou por todo o mundo uma vaga de preo-
cupacio, mas nio foi além da Africa Ocidental e o ntimero de mortes
esteve muito longe da dimensao da epidemia de gripe espanhola ou
de variola no México.

Mesmo a tragédia da SIDA, aparentemente o maior fracasso
médico das tltimas décadas, pode ser vista como um progresso. Desde
o0 seu primeiro grande surto, no inicio dos anos 80, a SIDA matou
mais de 30 milhoes de pessoas e dezenas de milhdes sofreram danos
fisicos e psicologicos incapacitantes. Foi dificil compreender e atacar
a nova epidemia porque a SIDA distingue-se por ser uma doenca
enganadora. Enquanto uma pessoa infetada com o virus da variola
morre em poucos dias, um portador do HIV pode manter um aspeto
saudavel durante meses ou anos e, assim, infetar outros de forma
inconsciente. Além disso, o virus do HIV ndo mata. Em vez disso,
destroi o sistema imunitario, expondo o paciente a muitas outras
doengas. Sao estas doencas secunddrias que, na verdade, matam as
vitimas de SIDA. Consequentemente, quando a epidemia comegou
a propagar-se, foi dificil perceber o que se estava a passar. Quando,
em 1981, dois pacientes deram entrada num hospital de Nova Iorque,
um com pneumonia e outro com cancro, estava longe de ser evi-
dente que ambos eram vitimas do HIV, que possivelmente os tera
infetado meses ou até mesmo anos antes."

Contudo, apesar destas dificuldades, assim que a comunidade
meédica tomou consciéncia da nova e misteriosa epidemia, bastaram
dois anos para que os cientistas conseguissem identifica-la, percebes-
sem como é que o virus se transmitia e sugerissem métodos efica-
zes para travar a epidemia. Dez anos depois, com os medicamentos
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entretanto descobertos, a SIDA passou de uma sentenca de morte
para uma doenga cronica (pelo menos para aqueles que tém dinheiro
suficiente para pagar o tratamento).”® Basta pensar no que teria acon-
tecido se, em vez de em 1981, a SIDA tivesse surgido em 1581. E muito
provavel que naquela época ninguém conseguisse descobrir as cau-
sas da epidemia, como é que se transmitia ou até como é que poderia
ser travada ou, mais dificil ainda, curada. Em tais condicoes, a SIDA
poderia ter matado uma proporcao muito maior da populagao mun-
dial, igualando ou até mesmo ultrapassando a Peste Negra.

Apesar das consequeéncias terriveis da SIDA, e apesar dos milhoes
que todos os anos morrem por causa de doengas infeciosas ha
muito conhecidas, como a malaria, as epidemias representam hoje
uma ameaca muito menor do que no passado. A grande maioria
das pessoas morre de doencas nao-infeciosas, como o cancro, de doen-
cas cardiacas ou, simplesmente, de velhice.” (Diga-se a proposito,
que é 6bvio que o cancro e as doencgas cardiacas nao sao doengas
recentes e, na verdade, remontam a Antiguidade. Contudo, no pas-
sado eram relativamente poucas as pessoas que viviam o tempo
suficiente para morrer de tais doengas.)

Muitos temem que esta vitéria seja temporaria e que um parente
afastado da Peste Negra esteja ja a espreita. Ninguém pode garantir
que as epidemias nao irao regressar, mas temos boas razoes para
pensar que, numa corrida as armas entre os germes e os médicos,
estes ultimos serao mais rapidos. As novas doencas infeciosas apa-
recem sobretudo devido a mutagdes casuais nos genomas dos agen-
tes patogénicos. Estas variagoes permitem aos agentes patogénicos
passar dos animais para os humanos, levar a melhor sobre o seu sis-
tema imunitario ou resistir a medicamentos, tais como os antibioticos.
Atualmente, devido ao impacto humano no ambiente, é provavel que
estas mutagdes ocorram com mais frequéncia e se propaguem com
maior rapidez. Porém, na corrida contra a Medicina, os elementos
patogénicos dependem, em tltima instancia, do acaso.*

Em contraste, os investigadores nao dependem da sorte. Embora
a divida da ciéncia aos acasos felizes seja enorme, os cientistas nao
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se limitam a atirar quimicos para os tubos de ensaio a espera de
descobrir um novo medicamento por acaso. A cada ano que passa,
as equipas de investigacao acumulam mais e melhor conhecimento,
usado para criar medicamentos e tratamentos mais eficazes. Como
tal, mesmo que em 2050 tenhamos certamente de enfrentar germes
mais resistentes, é provavel que, nessa altura, a Medicina consiga
lidar com eles com uma eficacia superior a de hoje.”

Em 2015, foi anunciada a descoberta de um antibidtico completa-
mente novo — o Teixobactin — ao qual até agora nenhuma bactéria
conseguiu resistir. Alguns especialistas acreditam que o Teixobactin
vem alterar as regras do jogo no combate aos germes altamente
resistentes.?® Os cientistas também estao a desenvolver tratamentos
revolucionarios que funcionam de formas radicalmente diferen-
tes quando comparados com a medicina do passado. Por exemplo,
alguns laboratérios de investigacao ja albergam nano-robds que
um dia poderao percorrer a nossa corrente sanguinea para identi-
ficar doencas, eliminar agentes patogénicos e células cancerigenas.
Os microrganismos podem ter uma experiéncia acumulada de quatro
mil milhdes de anos a combater inimigos organicos, mas, no que toca
a enfrentar predadores bidnicos, a sua experiéncia é nula, pelo que
teriam grandes dificuldades em criar defesas eficazes.

Mesmo que ndo possamos ter a certeza de que um novo surto
de Ebola ou uma estirpe desconhecida de gripe nio irdo assolar o
mundo, matando milhdes de pessoas, ndo os encararemos como uma
catastrofe natural e inevitavel. Pelo contrario, para nos sera uma falha
humana indesculpavel e exigiremos as cabecas dos responsaveis.
Quando, no final do verao de 2014, durante umas semanas terriveis,
o Ebola parecia estar a levar a melhor sobre as autoridades mundiais
de satde, foram de imediato nomeadas comissoes de inquérito. Num
relatorio preliminar publicado a 18 de outubro de 2014, a Organizagao
Mundial de Saude foi alvo de criticas pela resposta insatisfatéria
ao surto e a responsabilidade da epidemia foi atribuida a corrupgao
e ineficacia da filial africana da OMS. Outras criticas foram dirigidas
a comunidade internacional por nao ter respondido rapidamente
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e de forma enérgica. Subjacente a essas criticas esta a ideia de que
a humanidade dispde do conhecimento e dos instrumentos para
prevenir as epidemias e que, apesar disso, se uma epidemia ficar
fora de controlo, isso nao se deve a furia divina, mas a incompe-
téncia humana. Da mesma forma, o facto de a SIDA ter continuado
a infetar e a matar milhdes na Africa subsaariana, anos depois de
os médicos terem compreendido os mecanismos da doenca, é visto
justamente nao como resultado do destino cruel, mas da estupidez
e indiferenca humanas.

Entdo, naluta contra calamidades naturais como a SIDA e o Ebola,
a balanca inclina-se em beneficio da humanidade. Mas o que dizer
em relacao aos perigos inerentes a propria natureza humana? A biotec-
nologia permite-nos derrotar virus e bactérias, mas ao mesmo tempo
transforma os proprios humanos numa ameaca sem precedentes.
Os mesmos instrumentos que permitem aos médicos identificar e
curar novas doencgas de forma célere também poderao permitir que
exércitos e grupos terroristas desenvolvam doencas ainda mais ter-
riveis e agentes patogénicos apocalipticos. E, portanto, provavel que
as grandes epidemias continuem a ser um perigo para a humanidade
apenas e se for a propria humanidade a cria-las ao servico de uma
qualquer ideologia cruel. E possivel que os tempos em que éramos
impotentes para enfrentar epidemias naturais tenham chegado ao
fim, mas ainda poderemos vir a ter saudades desses tempos.

Acabar com a Lei da Selva

Aterceira boa noticia é a de que as guerras também estdo a diminuir.
Ao longo da Historia, o belicismo foi a norma, enquanto a paz era
um estado provisorio e precario. As relagoes internacionais regiam-
-se pela Lei da Selva, segundo a qual a guerra era uma op¢ao mesmo
quando duas entidades politicas viviam em paz. Por exemplo,
mesmo que, em 1913, a Alemanha e a Francga estivessem em paz, toda
a gente sabia que era possivel que se atacassem a qualquer momento.

24



HOMO DEUS

Quando os politicos, os generais, os empresarios e os cidadaos
comuns faziam planos para o futuro deixavam sempre em aberto
um espaco para a guerra. Desde a Idade da Pedra a era industrial,
do Artico ao Saara, todas as pessoas sabiam que a qualquer momento
os povos vizinhos podiam invadir o seu territdrio, derrotar o seu
exército, dizimar as suas gentes e ocupar a sua terra.

Durante a segunda metade do século xX, a Lei da Selva foi final-
mente interrompida, ou mesmo abolida. Na maior parte do mundo,
as guerras tornaram-se mais raras do que nunca. Enquanto nas
antigas sociedades agricolas 15% das mortes eram causadas pela
violéncia entre humanos, no século Xx esse nimero baixou para
5% €, no inicio do século xx1, a violéncia é apenas responsavel
por 1% da mortalidade a nivel mundial.?> Em 2012, morreram cerca
de 56 milhdes de pessoas em todo o mundo. Destas, 620 mil pere-
ceram devido a violéncia humana (a guerra matou 120 mil pessoas
e a criminalidade matou 500 mil). Em contraste, 800 mil cometeram
suicidio e 1,5 milhdes morreram de diabetes.?® Hoje, o acticar é mais
perigoso do que a polvora.

Ainda mais relevante é o facto de uma parcela cada vez maior
dahumanidade entender a guerra como algo simplesmente inconce-
bivel. Pela primeira vez na Histéria, quando os governos, as empre-
sas e os individuos pensam no seu futuro imediato nao veem a guerra
nos seus horizontes. As armas nucleares transformaram o beli-
cismo entre superpoténcias num ato louco de suicidio coletivo, o que,
dessa forma, obrigou as nagoes mais poderosas do mundo a encon-
trarem meios alternativos e pacificos para a resolucao de conflitos.
Ao mesmo tempo, de uma economia assente em matérias, a economia
global transformou-se numa economia firmada no conhecimento.
Antigamente, as principais fontes de riqueza eram as minas de ouro,
os campos de trigo e os pocos de petroleo. Hoje, a fonte de riqueza
mais relevante é o conhecimento. E se através da guerra é possivel
conquistar campos de producao petrolifera, é simultaneamente
impossivel adquirir conhecimento por essa via. Dai que, a medida
que o conhecimento se tornou o recurso econémico mais importante,
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arentabilidade da guerra tenha diminuido e os conflitos se tenham
restringido cada vez mais as regides do globo — como o Médio
Oriente e a Africa Central — cujas economias antiquadas assentam
nas matérias.

Em 1998, fazia sentido que o Ruanda atacasse e saqueasse as
vastas minas de Coltan do vizinho Congo porque a procura por este
minério, essencial para o fabrico de teleméveis e computadores porta-
teis, era muito elevada e o Congo detinha 80% das reservas mundiais.
Anualmente, o Ruanda faturava 240 milhoes de délares gracas ao
minério roubado, o que para um pais pobre era muito dinheiro.>*
Por outro lado, nao faria qualquer sentido que a China invadisse a
Califérnia e saqueasse Silicon Valley porque, mesmo que os chineses
conseguissem vencer no campo de batalha, em Silicon Valley nao ha
minas de silicio para saquear. Em vez disso, os chineses ganharam
muitos milhoes de doélares cooperando com gigantes tecnolégicos
como a Apple e a Microsoft, comprando-lhes software e fabricando
os seus produtos. Aquilo que o Ruanda ganhava por ano com o saque
das minas de Coltan congolesas é o que os chineses ganham por dia
com transagoes pacificas.

Consequentemente, a palavra «paz» ganhou um novo signifi-
cado. As geracOes anteriores viam-na como a auséncia temporaria
de guerra. Hoje, pensamos na paz como a implausibilidade da guerra.
Quando, em 1913, as pessoas diziam que a Franca e a Alemanha esta-
vam em paz, o que queriam dizer era «neste momento, a Franga e a
Alemanha nao estao em guerra, mas nao se sabe o que vai acontecer
no proximo ano». Quando, hoje, dizemos que a Franca e a Alemanha
estao em paz queremos dizer que, sob quaisquer circunstancias ima-
gindveis, uma guerra entre os dois paises é inconcebivel. Esta paz
perdura nao apenas entre a Franca e a Alemanha, mas entre a maioria
dos paises, embora nao todos. Nao é de modo nenhum previsivel que
no proéximo ano estale uma guerra entre a Alemanha e a Polénia,
ou entre a Indonésia e as Filipinas ou ainda entre o Brasil e o Uruguai.

Esta Nova Paz ndo se reduz a uma fantasia hippie. Governos
avidos de poder e empresas gananciosas também contam com ela.
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Quando a Mercedes define a estratégia de vendas para a Europa de
Leste, ndo esta a contar com a hipdtese de a Alemanha conquistar
a Polonia. Uma empresa que contrata mao de obra barata das Filipinas
nao esta preocupada com a possibilidade de a Indonésia invadir esse
pais no préximo ano. Quando o governo brasileiro se reunir para
discutir o orcamento do préximo ano, ninguém imagina o ministro
da Defesa a levantar-se do seu lugar, a bater com o punho na mesa e
a gritar: «Calma ai! E se quisermos invadir e conquistar o Uruguai?
Ninguém teve isso em conta. Temos de reservar cinco mil milhoes
de délares para essa ofensiva.» E verdade que, em certos lugares,
ha ministros da Defesa a dizer coisas semelhantes e ha regides em
que a Nova Paz nao se consolidou. Sei bem do que falo porque vivo
numa dessas regioes, mas sao casos excecionais.

E 6bvio que ndo hd nenhuma garantia de que a Nova Paz va durar
indefinidamente. Tal como as armas nucleares tornaram desde
logo possivel a Nova Paz, os desenvolvimentos tecnolégicos do
futuro poderao criar as condigdes para novos tipos de guerra.
Em particular, a guerra cibernética pode desestabilizar o mundo
ao dar a pequenos paises e até a organizacdes ndo-estatais a capa-
cidade para atacar com eficacia as superpoténcias. Quando os EUA
invadiram o Iraque em 2003 semearam destruicao em cidades
como Bagdade e Mossul, mas nenhuma bomba atingiu Los Angeles
ou Chicago. No entanto, paises como a Coreia do Norte ou o Irdo
podem, no futuro, usar bombas logicas para cortar o fornecimento de
energia na Califérnia, rebentar com refinarias no Texas e provocar
acidentes ferroviarios no Michigan («bombas logicas» sao codigos
de software malicioso instalados em tempo de paz e comandados
a distancia. E altamente provavel que as redes que controlam infraes-
truturas fundamentais nos EUA e em muitos outros paises estejam
ja a abarrotar de codigos semelhantes).

Contudo, ndo devemos confundir capacidade com motivacao.
Ainda que a guerra cibernética traga novos meios de destruigao,
nao acrescenta necessariamente novos incentivos para os usar.
Nos tltimos 70 anos, a humanidade nao quebrou apenas a Lei da Selva,
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mas também a Lei de Tchékhov. Ha uma frase famosa de Tchékhov
segundo a qual uma arma que apareca no primeiro ato de uma peca
tem de obrigatoriamente ser disparada no terceiro ato. Ao longo da
Histoéria, quando os reis e os imperadores adquiriam uma nova arma,
mais cedo ou mais tarde sentiam-se tentados a utiliza-la. Contudo,
desde 1945, a humanidade aprendeu a resistir a esta tentacao. A arma
que apareceu no primeiro ato da Guerra Fria acabou por nunca ser
disparada. Acostumamo-nos a viver num mundo de bombas e mis-
seis que nao foram langados e tornamo-nos peritos em transgredir
quer a Lei da Selva quer a Lei de Tchékhov. Se alguma vez estas leis
regressarem, a culpa serd nossa e nao do destino inelutavel.

O que dizer, entao, do terrorismo? Mesmo que 0s governos cen-
trais e os Estados poderosos tenham aprendido a conter-se, os terroris-
tas podem nao ter os mesmos escripulos no que respeita a utilizacao
de novas armas com grande capacidade de destruicao, o que é, sem
davida, uma possibilidade preocupante. Contudo, o terrorismo é
uma estratégia de fraqueza adotada por aqueles que nao tém acesso
ao poder efetivo. No passado, mais do que causar danos materiais
significativos, o terrorismo funcionava ao espalhar o medo. Regra
geral, os terroristas nao tém capacidade para derrotar um exército,
ocupar um pais ou destruir cidades inteiras. Enquanto, em 2010,
as doencas relacionadas com a obesidade mataram cerca de trés
milhoes de pessoas, os terroristas mataram, ao todo, 7697 pessoas
no mundo inteiro, a maioria das quais em paises em vias de desen-
volvimento. Para o americano ou para o europeu médio, a Coca-Cola
representa uma ameaca mais mortifera do que a Al-Qaeda.*

Entdo, como conseguem os terroristas dominar as manchetes
e alterar o panorama politico em todo o mundo? Levando os seus
inimigos a ter uma reagao exagerada. Na sua esséncia, o terrorismo
€ um espetaculo. Os terroristas encenam um espetaculo de violén-
cia assustadora que arrebata a nossa imaginacao e nos faz sentir de
regresso ao caos da Idade Média. Consequentemente, os Estados
sentem-se obrigados a reagir ao teatro do terrorismo com um espe-
taculo de seguranca, orquestrando enormes demonstracoes de forga,
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como a perseguicao de populagdes inteiras ou a invasao de paises
estrangeiros. Na maior parte dos casos, esta reacao exagerada ao
terrorismo representa uma ameaga muito maior a nossa seguranga
do que os proprios terroristas.

Os terroristas sao como uma mosca a tentar destruir uma loja
de porcelanas. A mosca é tao fraca que nem sequer consegue aba-
nar uma chavena de cha. Entao, vai a procura de um touro, entra-
-lhe no ouvido e comeca a zumbir. O touro enlouquece de raiva e
de medo e destrdi a loja de porcelanas. Foi isto que aconteceu no
Médio Oriente na ultima década. Os fundamentalistas islamicos,
por si so, nunca teriam conseguido derrubar Saddam Hussein.
Em vez disso, enfureceram os EUA com os ataques do 11 de Setembro
e, consequentemente, os EUA destruiram a loja de porcelanas do
Médio Oriente por eles. Agora, os fundamentalistas prosperam
no meio da destruicdo. Isoladamente, os terroristas sao demasiado
fracos para nos fazerem retroceder a Idade Média e reestabele-
cer a Lei da Selva. Podem provocar-nos, mas, em ultima analise,
tudo depende da nossa reagao. Se a Lei da Selva regressar em forca,
a culpa nao sera dos terroristas.

Nas proximas décadas, a fome, as epidemias e a guerra continuarao
muito provavelmente a ceifar milhoes de vidas. No entanto, ja nao sao
tragédias inevitaveis fora do alcance da compreensao e do controlo
de uma humanidade indefesa. Em vez disso, transformaram-se em
desafios com os quais conseguimos lidar. Isto nao diminui o sofri-
mento dos milhdes de pessoas afetadas pela pobreza ou que todos os
anos morrem devido a malaria, a SIDA e a tuberculose, ou dos milhoes
apanhados em circulos viciosos de violéncia na Siria, no Congo ou
no Afeganistdo. A mensagem nao é a de que a fome, as epidemias
e a guerra foram varridas da face da Terra e de que ja nao nos deve-
mMos preocupar com isso, mas o contrario. Ao longo da Histdria as
pessoas entendiam que estes problemas eram irresolaveis, pelo que
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nao fazia sentido enfrenta-los. Rezavam a Deus a pedir milagres,
mas nao faziam nenhuma tentativa séria de erradicar a fome, as epi-
demias e a guerra. Aqueles que defendem que, no mundo de 2016,
ha tanta fome, doencas e guerras como no de 1916 perpetuam esta
visao ancestral e derrotista. Do seu discurso pressupde-se que 0s
enormes esforcos empreendidos pelos humanos durante o século xx
ndo resultaram e que a investigacdo cientifica, as reformas econoé-
micas e as negociagdes de paz foram todas em vao. Se assim fosse,
para qué continuar a investir tempo e recursos em mais investiga-
¢oes cientificas, em novas reformas econémicas ou dando inicio a
negociagoes de paz?

Reconhecer os feitos alcancados no passado acarreta uma mensa-
gem de esperanca e de responsabilidade, incentivando-nos a redobrar
os esforcos no futuro. Atendendo ao que conseguimos alcangar no
século XX, se as pessoas continuarem a ser afetadas pela fome, pelas
epidemias e pela guerra ja nao poderemos culpar Deus ou a Natureza.
Melhorar as coisas e reduzir ainda mais o sofrimento sao objetivos
ao nosso alcance.

No entanto, valorizar aquilo que alcan¢camos conduz a outra
mensagem: a Historia nao tolera o vazio. Se a incidéncia da fome,
das epidemias e da guerra esta a diminuir, havera algo destinado a
substitui-las na agenda da humanidade. Devemos ponderar muito
bem sobre o que sera ou corremos o risco de vencer nos velhos cam-
pos de batalha apenas para deitarmos tudo a perder em frentes com-
pletamente novas. Que projetos irao ocupar o lugar da luta contra
a fome, as epidemias e as guerras na agenda da humanidade do
século xx17?

Um projeto fundamental sera o da protecao da humanidade e do
planeta como um todo dos perigos inerentes ao nosso proprio poder.
Conseguimos controlar a fome, as epidemias e as guerras em grande
parte devido ao fenomenal crescimento econdmico que nos providencia
comida em abundancia, medicamentos, energia e matérias-primas.
Porém, é este mesmo crescimento que desestabiliza o equilibrio
ecologico do planeta de maneiras que s6 agora comec¢amos a tomar
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conhecimento. A humanidade demorou muito a reconhecer este
perigo e, até agora, pouco fez para o combater. Apesar de toda a conversa
sobre poluicao, aquecimento global e alteracoes climaticas, a maioria
dos paises ainda nao fez sacrificios politicos e econémicos conside-
raveis que possam melhorar a situacao. Quando chega o momento
de optar entre o crescimento econdmico e a estabilidade ecologica,
os politicos, os CEO e os eleitores quase sempre escolhem o cresci-
mento econémico. No século XX1, se queremos evitar uma catastrofe,
teremos de fazer mais do que isso.

Por que outras coisas ird a humanidade lutar? Ficaremos satis-
feitos com o que temos, como manter a fome, as epidemias e as
guerras ao largo e proteger o equilibrio ecolégico? Esse talvez fosse
o caminho mais sensato, mas nao é provavel que a humanidade o
siga. Raramente nos contentamos com o que temos. A reacao mais
comum do espirito humano ao sucesso nao é a satisfacao, mas pro-
curar mais e melhor. A humanidade esta sempre em busca de algo
melhor, maior e mais apetecivel. Quando a humanidade obtiver novos
poderes e assim a ameaca da fome, das epidemias e da guerra for
finalmente vencida, o que faremos de n6s? Em que é que os cientistas,
os investidores, os banqueiros e os presidentes ocuparao o seu tempo?
A escrever poesia?

O sucesso gera ambicao e as nossas conquistas mais recentes
estdo a encaminhar a humanidade para objetivos ainda mais ousados.
Depois de assegurar niveis inéditos de prosperidade, saide e harmo-
nia, e tendo em conta a nossa Historia e valores atuais, é provavel que
os novos objetivos da humanidade sejam a imortalidade, a felicidade
eadivindade. Tendo reduzido a mortalidade causada pela fome, pelas
epidemias e pela violéncia, teremos como desiderato a vitoria sobre o
envelhecimento e, até, sobre a morte. Tendo resgatado as pessoas da
miséria abjeta, o objetivo passara a ser o de as tornar verdadeiramente
felizes. E tendo elevado a humanidade acima do nivel animalesco da
luta pela sobrevivéncia, procuraremos transformar os humanos em
deuses e fazer do Homo sapiens o Homo deus.
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Os Ultimos Dias da Morte

E provavel que no século xx1 0s humanos empreendam uma tentativa
séria de alcancar aimortalidade. Lutar contra o envelhecimento e a
morte sera apenas a continuacao da luta mais antiga contra a fome
e as doengcas, evidenciando o valor supremo da cultura contempo-
ranea: o valor da vida humana. Somos constantemente lembrados
de que a vida é o que ha de mais sagrado no universo. Toda a gente
o diz: os professores nas escolas, os deputados nos parlamentos,
os advogados nos tribunais e os atores nos palcos. A Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, adotada pelas Nagoes Unidas
apoés a Segunda Guerra Mundial — e que é talvez o que mais se
aproxima de uma constituicao global —, afirma inequivocamente
que o «direito a vida» é o valor fundamental da humanidade. Visto que
amorte viola claramente este direito, entao, a morte representa um
crime contra a humanidade e devemos declarar-lhe guerra.

Ao longo da Histéria, as religioes e as ideologias nao consagraram
avida enquanto valor supremo. Consagraram sempre algo acima ou
além da existéncia terrena e, como tal, eram bastante tolerantes em
relacao a morte. Na verdade, algumas dessas religioes e ideologias
demonstraram mesmo uma afinidade com a morte. O cristianismo,
oislao e o hinduismo acreditavam que o sentido da nossa existéncia
assentava no nosso destino depois de morrermos, viam a morte como
uma parte vital e positiva do mundo. Os seres humanos morriam
porque essa era a vontade de Deus e o momento da morte era uma
experiéncia sagrada e metafisica cheia de significado. Quando um
homem se preparava para exalar o ultimo suspiro, era altura de se
chamar o padre, o rabino ou 0 xama para se fazer um balango do que
tinha sido a vida e para se aceitar o verdadeiro papel de cada um no
universo. Tente imaginar o que seriam o cristianismo, o islao e o
hinduismo num mundo sem morte — que seria também um mundo
sem céu, inferno ou reencarnacao.

A abordagem da cultura e ciéncia modernas a morte é totalmente
diferente. Nao a veem como um mistério metafisico e muito menos
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a fonte donde jorra o sentido da vida. Em vez disso, veem-na como
um problema técnico que pode e deve ser resolvido.

Ao certo, como é que os humanos morrem? Nos contos de fadas
medievais, a Morte era representada por uma figura de capuz
negro com uma enorme gadanha nas maos. Um homem vive a sua
vida, preocupado com isto e com aquilo, a andar de um lado para o
outro, quando subitamente a Morte aparece a sua frente, toca-lhe
no ombro com um dedo ossudo e diz-lhe «Vem!». O homem suplica:
«Por favor, nao! Da-me mais um ano, um més, um dia!» Mas a figura
encapuzada diz-lhe, com voz sibilante: «Nao! Tens de vir JAl» E é
assim que morremos.

Contudo, na realidade, os seres humanos nao morrem quando
uma figura de capuz negro lhes toca no ombro, porque Deus assim
o decidiu ou porque a mortalidade faz parte de um grandioso plano
cosmico; os seres humanos morrem devido a uma falha técnica.
O coracao deixa de bombear sangue. A artéria principal entope-se
com residuos de gordura. As células cancerigenas espalham-se pelo
figado. Os microbios multiplicam-se nos pulmoes. E qual é a causa
desses problemas técnicos? Outros problemas técnicos. O coracao
deixa de bombear o sangue porque o musculo cardiaco nao recebe
oxigénio suficiente. As células cancerigenas espalham-se porque uma
mutacao genética casual alterou as suas instrucoes. Os microbios
instalaram-se nos meus pulmoes porque alguém espirrou no metro.
Nao ha nada de metafisico nisto. Sao apenas problemas técnicos.

E para cada problema técnico ha também uma solugao técnica.
Nao temos de esperar pela Segunda Vinda de Cristo para vencer
a morte. Dois cientistas podem consegui-lo num laboratério. Se a
morte era tradicionalmente uma coutada de padres e tedlogos,
neste momento os engenheiros assumiram o controlo. Podemos
eliminar as células cancerigenas com recurso a quimioterapia e
nano-robds. Podemos exterminar os micrdbios que se alojam nos
pulmoes usando antibidticos. Se o coragao parar, podemos reanima-
-lo com medicamentos ou choques elétricos e, se isso nao resultar,
poderemos fazer um transplante. E verdade que atualmente nio

33



YUVAL NOAH HARARI

temos solucdes para todos os problemas técnicos, mas é precisamente
por isso que investimos tanto tempo e dinheiro a investigar o cancro,
os micrdbios, a genética e a nanotecnologia.

Mesmo as pessoas comuns que nao estao envolvidas em investi-
gacao cientifica habituaram-se a pensar na morte como um problema
técnico. Quando uma mulher vai ao médico e pergunta se tem algum
problema, o profissional de satide podera dizer-lhe que tem uma
gripe, tuberculose ou um cancro. Mas o médico jamais lhe dira que
o problema dela é a morte. Toda a gente sabe que a gripe, a tuberculose
e 0 cancro sao problemas técnicos para os quais talvez um dia seja
encontrada uma solugao técnica.

Mesmo quando as pessoas morrem na sequéncia de um tufao,
de um acidente de viacao ou na guerra, tendemos a encarar isso
como uma falha técnica que podia e devia ter sido prevenida. Se o
governo tivesse adotado uma politica correta, se a cimara municipal
tivesse feito o seu trabalho como deve ser ou se o comando mili-
tar tivesse tomado uma decisao mais inteligente, as mortes poderiam
ter sido evitadas. A morte tornou-se num motivo quase automatico para
a abertura de processos judiciais e realizacao de inquéritos: «Como é
que foi possivel eles terem morrido? Alguém deve ter feito asneira.»

Amaioria dos cientistas, médicos e professores nao arrisca falar
sem reservas no sonho daimortalidade, argumentando estar a tentar
debelar ou um outro problema especifico. Porém, como o envelhe-
cimento e a morte nao sao mais do que o resultado de problemas
especificos, em nenhum momento os médicos e os cientistas irao
parar e dizer: «Aqui chegados, ndo avangamos mais. Vencemos
atuberculose e o cancro, mas ndo mexeremos uma palha para enfren-
tar a Alzheimer. As pessoas que continuem a morrer dessa doenca.»
A Declaracao Universal dos Direitos do Homem nao diz que os seres
humanos tém o direito a viver até aos 90 anos. Estipula que todos os
seres humanos tém direito a vida, ponto final, paragrafo. Esse direito
nao é limitado por um prazo de validade.

Em consequéncia disso, uma minoria cada vez maior de cientis-
tas e filosofos tem vindo a falar de forma mais aberta, afirmando que
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o principal objetivo da ciéncia moderna é derrotar a morte e conceder
aos seres humanos a eterna juventude. Alguns dos exemplos mais
proeminentes sao os do gerontologista Aubrey de Grey e do polimato
e inventor Ray Kurzweil (vencedor, em 1999, da National Medal of
Technology and Innovation dos Estados Unidos). Em 2012, Kurzweil
foi nomeado diretor de engenharia da Google e, um ano mais tarde,
aempresa criou uma empresa subsidiaria chamada Calico cuja missao
estatutaria é a de «resolver o problema da morte»**. Recentemente,
a mesma Google nomeou outro crente na imortalidade, Bill Maris,
para presidir ao fundo de investimentos Google Ventures. Numa
entrevista em janeiro de 2015, Maris disse: «Se me perguntarem
hoje se é possivel viver até aos 500 anos, eu direi que sim.» Maris
sustenta as suas afirmagoes ousadas com muito dinheiro. A Google
Ventures tem investido 36% do seu portefélio avaliado em dois mil
milhoes de dolares em start-ups ligadas as ciéncias da vida, incluindo
varios projetos ambiciosos para prolongar a vida. Recorrendo a uma
analogia do futebol americano, Maris explicou que, na luta contra
a morte, «ndo queremos avancar alguns metros, queremos ganhar
0 jogo». Porqué? De acordo com Maris, porque «é melhor estar vivo
do que estar morto».

Sonhos idénticos sdo partilhados por outras luminarias de Silicon
Valley. Peter Thiel, um dos fundadores da Pay-Pal, declarou recente-
mente que tem o objetivo de viver para sempre: «Penso que havera
trés modos de encarar a morte», adiantou. «Podemos aceita-la, pode-
mos nega-la ou podemos combaté-la. Penso que a nossa sociedade é
controlada por pessoas que estdo em aceitacao ou negacao. Eu prefiro
o combate.» E possivel que muitas pessoas desvalorizem estas decla-
ragoes, classificando-as como meras fantasias juvenis. Porém, Thiel
é alguém que deve ser levado muito a sério. E um dos empresarios
mais bem-sucedidos e influentes de Silicon Valley, com uma fortuna
pessoal avaliada em 2,2 mil milhdes de ddlares.?® A mensagem é
clara:aigualdade esta fora de moda e aimortalidade é que esta a dar.

O desenvolvimento vertiginoso de areas como a engenharia gené-
tica, a medicina regenerativa e a nanotecnologia da azo a profecias
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cada vez mais otimistas. Ha peritos que dizem que a humanidade
vencera a morte em 2200, outros dizem que isso acontecera em 2100.
Kurzweil e de Grey vao ainda mais longe. Afiancam que, em 2050, uma
pessoa saudavel e com uma conta bancaria igualmente de boa saude
tera sérias possibilidades de conquistar a imortalidade, ludibriando
a morte de década em década. De acordo com Kurzweil e de Grey,
de dez em dez anos iremos a uma clinica e receberemos um trata-
mento completo que nao s ira curar as doencgas como ainda rege-
nerar os tecidos estragados e reparar as maos, os olhos e o cérebro.
No periodo de tempo até ao tratamento seguinte, os médicos terao
inventado um manancial de novos medicamentos, melhorias e dispo-
sitivos. Se Kurzweil e de Grey tiverem razao, pode ser que ja se tenha
cruzado com algum futuro imortal na rua, pelo menos se costuma
andar por Wall Street ou pela 5th Avenue.

Na verdade, em vez de imortais, serao «a-mortais». Ao contrario
de Deus, os super-humanos do futuro poderao, ainda assim, morrer
num acidente ou numa guerra e nada os podera trazer de volta do
Além. Contudo, ao contrario de nds, meros mortais, as suas vidas
ndo terdo prazo de validade. Desde que nao sejam atingidos por
uma bomba ou atropelados por um camiao, poderao viver por tempo
indeterminado, o que provavelmente fara deles as pessoas mais
angustiadas da Historia. Nos, mortais, corremos riscos todos os dias
porque sabemos que, seja como for, ndo vamos durar para sempre.
Por isso, escalamos os Himalaias, nadamos em alto mar e fazemos
muitas outras coisas perigosas como atravessar a estrada ou comer
fora. Mas se acreditarmos que podemos viver para sempre, estar
constantemente a desafiar a eternidade seria uma loucura.

Como tal, ndo sera melhor comecarmos por objetivos mais
modestos, como aumentar a esperanca de vida? No século XX, quase
duplicamos a esperanca de vida de 40 para 70 anos, por isso, no século xx1
poderiamos pelo menos duplica-la de novo até aos 150. Mesmo nao
atingindo a imortalidade, isso, ainda assim, revolucionaria as socie-
dades humanas. Desde logo, as estruturas familiares, os casamentos
e as relacoes entre pais e filhos seriam alteradas. Hoje, ainda se
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espera que as pessoas continuem casadas até que a morte as separe
e uma grande parte da vida passa por ter filhos e cria-los. Tente entao
imaginar uma mulher que viva durante 150 anos. Se se casar aos 40,
ainda tera 110 anos de vida pela frente. Seria realista esperar que
o seu casamento durasse 110 anos? Até os catolicos fundamentalistas
pensariam duas vezes em relacao a isso. Nesse sentido, é provavel que
atendéncia atual de uma pessoa se casar varias vezes saia reforcada.
Se tiver dois filhos aos 40, quando chegar aos 120 os anos passados
a cria-los serao apenas uma memoria longinqua, um episodio relati-
vamente menor numa vida longa. E dificil prever que relagdes entre
pais e filhos resultariam dessas circunstancias.

Pe