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PREFACIO

por Jorge Coelho Lopes

@

E sta nova obra de Joao Magalhdes, Reiki: Guia do Método de Cura, le-
va-nos a sentir toda a grande amplitude espiritual implicita no Reiki
como filosofia de vida, e a conhecer os inimeros e cruciais detalhes téc-
nicos indispenséaveis para uma correta pratica do Reiki.

Assistindo hoje a uma nova consciencializa¢do coletiva da humani-
dade, na qual os valores e os paradigmas mudam, onde as medicinas e
terapias complementares crescem e ocupam o seu devido e real espa-
¢o, testemunhamos que terapeutas de Reiki ja aplicam tratamentos em
hospitais e clinicas médicas.

Perante a inequivoca constata¢do de que somos energia, a presente
obra é um livro imprescindivel para os novos, atuais e futuros terapeu-
tas de Reiki. E porque nio estender a todos os profissionais da satde,
sobretudo aqueles que, tendo uma mente livre e aberta, querem natu-
ralmente evoluir e aperfeicoar-se?

O caminho de um terapeuta de Reiki, assim como de qualquer ser
humano, pode ser construido em plena consciéncia, criando harmonia
interna, equilibrando as diversas necessidades, quereres e desejos nio
colmatados, com um propésito que seja superior a qualquer necessidade
individual. Neste sentido identifico-me com a cita¢3o «[...] o verdadeiro
terapeuta deve estar sempre a “terapeutizar-se”».

Nas paginas deste livro, encontramos os ingredientes necessarios que
nos levam a reflex3o, a introspecdo, ao contacto com a sabedoria orien-
tal, ao conhecimento e sobretudo ao acesso a um profundo, completo e
detalhado guia de ferramentas, procedimentos, protocolos, referéncias,
patologias e técnicas de pratica de Reiki, procurando a cura, o bem-estar
fisico, emocional e psiquico do ser.
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Conhecedor do perfil do autor, naturalmente o Joao Magalhdes brinda-
-nos com pormenores, estrutura, organizagao, método e rigor, neste livro
que nos acompanhara durante muitos anos com boas e proficuas leituras,
contribuindo para o incremento dos beneficios do Reiki na nossa vida.

Jorge Coelho Lopes
Diretor da Edi¢des Mundo Melhor



PREFACIO

por Tania Martins

@

M ais um livro notavel do Joao Magalhies, agora com um manual
pratico para terapeutas de Reiki, um guia que auxilia o percurso
como terapeuta e a refletir sobre os proprios passos no caminho para a
profissionalizagao.

Para quem é ou pretende tornar-se terapeuta de Reiki, este é o livro
ideal para adquirir conhecimentos e técnicas para o autotratamento e
tratamento a outros. Ser terapeuta de Reiki é ter uma profissao onde se
leva a harmonia e o equilibrio ao préximo. E promover a satide através
de uma prética holistica e ajudar a transformacado pessoal daqueles que
procuram um terapeuta. Uma perspetiva que o autor partilha ao longo
das paginas deste livro.

O método Reiki é uma terapia encantadora que nos proporciona
mais qualidade de vida, satide e paz de espirito. Muito mais do que uma
técnica de tratamento, o Reiki é um caminho de transformacio interior
que aumenta a nossa energia a todos os niveis e nos torna mais sensiveis,
amorosos e saudaveis. Contribui para o nosso bem-estar, para encontrar
uma vida feliz e pacifica.

Por todas estas razdes, recomendo o livro Reiki: Guia do Método de
Cura, certa de que o leitor serd envolvido pelo universo Reiki, identifi-
cando-se com a sabedoria deste método de cura natural. Pessoalmente,
fiquei rendida a este novo livro. Uma das carateristicas mais notaveis no
trabalho desenvolvido pelo autor é a sua sensibilidade apurada, permi-
tindo-lhe perceber os estados emocionais das pessoas e contribuir, atra-
vés do Reiki, para o desbloqueio dos mesmos.

Diz-se que o verdadeiro Mestre nio é aquele que tem mais conheci-
mento mas aquele que transmite mais conhecimento aos seus discipulos.
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O bom Mestre é aquele que cria bons Reikianos. E o JoZo Magalhies, para
mim, é um dos melhores Mestres de Reiki que conheco. A sua dedicacio
em iniciar outras pessoas e a despertar nelas o conhecimento que todos
possuimos faz dele uma pessoa muito especial. Quanto mais bons Mes-
tres existirem no mundo, melhor serd para o planeta e para a Humanida-
de. Do fundo do meu coragdo, obrigada, Jodo, pela pessoa extraordinaria
que és e por deixares contribui¢des positivas para todos nds.

Tania Martins
Jornalista e Editora das revistas Zen Energy e Reiki & Yoga
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INTRODUCAO

€

«Pousada no sino do templo, dorme uma borboleta.»
— Yosa Buson

E screver sobre o «Método de Cura» é, para mim, de uma enorme res-
ponsabilidade. Na verdade, este livro foi sendo escrito ao longo de
largos anos, revisto, recompilado e acrescentado a medida que ia reco-
lhendo mais questdes, conhecimentos e indicacdes tteis aos presentes
e futuros terapeutas de Reiki.

Durante o ano de revisao final do livro, aprendi uma grande li¢ao: a
doenca faz de nés os maiores curadores. Traz-nos uma enorme sabedoria,
pois, ao escutarmos a doenga, conseguimos compreender muito sobre
nobs, e, ao tratd-la, compreendemos também muito sobre como tratar os
outros. Assim, ao estudarmos as nossas doengas e desarmonias, pode-
mos adquirir um profundo conhecimento sobre como tratar.

Neste percurso, ao longo do livro, vais encontrar muitas referéncias
a harmonia e equilibrio, que se apresentam, precisamente, como a base
de todo o contetido — mais especificamente, a promog¢do da harmonia
e do equilibrio referida no lema da escola do Mestre Usui. Além disso,
iremos ainda abordar o conceito da missdo do Usui Reiki Ryoho, indica-
do pelo préprio Mestre Usui, bem como o de kyoshintankai (RE/0nE1E),
que significa uma mente aberta.

N3o me irei debrugar sobre temas como a comprovagio académica do
Reiki como terapia — isso devera ficar a cargo de quem tem competéncia
para tal. O mais importante é enquadrar a terapia Reiki dentro do Reiki
e apoiar o praticante e o terapeuta. As comprovagoes académicas chega-
rdo através daqueles que fazem, e muito bem, as investigacdes que tém
apresentado o Reiki sob uma nova perspetiva. Se estiveres no meio aca-
démico, ja sabes que o teu trabalho pode concorrer ao Prémio Hayashi
de Investigacdo Reiki, da Associagdo Portuguesa de Reiki.
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Espero que este manual e guia te possam auxiliar no percurso como
terapeuta ou a refletir sobre os teus proximos passos no caminho para
a profissionaliza¢do. Acredito que esta é a altura certa para mostrarmos
que o Reiki é uma terapia credivel, auxiliadora e promotora da satide e
do bem-estar. Que estas paginas te tragam muita felicidade, muito Reiki.



As bases do Mestre Usui
para um método de cura

€

m terapeuta de Reiki encontra as suas grandes linhas orientado-

ras nos Cinco Principios, os Gokai. A nossa pratica de Usui Reiki
Ryoho nunca se deve distanciar destes principios, como aconteceu no
passado, porque a filosofia de vida neles implicita traz-nos uma verdadei-
ra transformacdo de consciéncia, e temos compreendido que, a0 mudar
a mente e a consciéncia sobre as situa¢des, encontramos outros cami-
nhos para a nossa cura. Isto conduz a uma outra ideia, algo de que me
tenho apercebido: mais vale um espirito s3o num corpo doente do que
um espirito doente num corpo sdo. E precisamente nesse sentido que
os Cinco Principios e os preceitos do Mestre Usui nos podem auxiliar.
Além deles, temos ainda duas referéncias muito importantes: o lema da
escola do Mestre Usui e a missdo do Usui Reiki Ryoho.

OS PRECEITOS E OS CINCO PRINCIiPIOS
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Ensinamentos do Usui Reiki Ryoho para a tua evolugao
A Arte Secreta de Convidar a Felicidade,

a medicina espiritual para muitas doengas.

S6 por hoje
Nio te zangues
Nao te preocupes
Sé grato
Sé diligente
Sé bondoso para com os outros.

De manhi e a noite, senta-te com as mios juntas e repete
estas palavras em voz alta e com o teu coragio.
Para a melhoria da mente e do corpo.

O LEMA DA ESCOLA

Todas as escolas tém ou deviam ter um lema. O lema identifica de
forma sucinta o valor profundo da escola, a sua miss3o, visdo, valores
e objetivos. Segundo o que os seus alunos indicaram, o lema da escola
do Mestre Usui, onde ensinava o seu Usui Reiki Ryoho, era algo assim:
«A uniio do eu através da harmonia e do equilibrio». Para compreen-
dermos o sentido da unido do eu, podemos refletir sobre as seguintes
palavras do Mestre Usui:

«A lei natural do Grande Universo e cada espirito humano,
como Pequeno Universo, devem permanecer constantemente unidos,
existindo como um.»

Entdo, devemos nio s6 ser unos connosco mesmos, através da
aplicacdo de tudo o que somos em tudo o que fazemos, mas também
procurar a unido com o Universo, com a vida. Muitas vezes, encon-
tras-te perdido, sem saber para onde ir ou como sair de uma situacio.
Procuras respostas em todo o lado, mas serd que tens uma conversa
de ti para a vida? Ni3o é facil, principalmente no momento em que es-

tamos em baixo; no entanto, tens em ti tudo o que é preciso — Reiki,
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autotratamento, principios e técnicas. E, mais ainda, podes pedir aju-
da aos teus colegas, ao teu Mestre, aos teus amigos. Tudo isso faz par-
te do Grande Universo.

Com essa unido, tornas-te mais capaz de promover e alcancar a har-
monia e o equilibrio. Ter todos os nossos corpos em harmonia ¢, igual-
mente, um grande trabalho de eleva¢do da consciéncia. N3o bastara
fazeres autotratamento ou receberes tratamentos de Reiki; os teus com-
portamentos precisam de ser melhorados, e podes fazé-lo de uma forma
relativamente simples, aplicando a técnica Nentatsu. Alcancando a har-
monia, encontraras o equilibrio, mesmo perante a doenca.

£
(%
Al

«A unido do eu através da harmonia e do equilibrio.»
A harmonia e o equilibrio s3o essenciais para a nossa existéncia e

para a promogdo de uma vida «feliz e pacifica», como o Mestre Usui in-
dica na missdo da nossa pratica.

15
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A MISSAO DO USUI REIKI RYOHO

Todos procuramos ter uma vida feliz, ou, pelo menos, uma vida me-
lhor. Percorremos muitos caminhos, fazemos varias experiéncias e, mui-
tas vezes, ndo conseguimos sair do nosso proprio erro e habito. O Reiki
surge como uma das respostas para essa mudanca de caminho. Era pre-
cisamente o que dizia o Mestre Mikao Usui: «A missao do Usui Reiki
Ryoho é guiar para uma vida pacifica e feliz, curar os outros, melhorar a
sua felicidade e a nossa».

A MISSAO DO USUI REIKI RYOHO E
GUIAR PARA UMA VIDA PACIFICA
E FELIZ,

CURAR 0S OUTROS,
MELHORAR A SUA FELICIDADE
E A NOSSA.

MIKAO USUI

O REIKI COMO UM CAMINHO PARA UMA VIDA FELIZ

Quando procuramos a felicidade, é porque queremos mudar o nos-
so estado presente. Para haver uma mudanga, temos de mudar tam-
bém a nossa consciéncia, habitos, padrdes e forma de estar na vida.
A nossa aprendizagem no Usui Reiki Ryoho traz-nos varias maneiras
de alcancarmos uma vida feliz e pacifica. Porém, temos de ter em men-
te o seguinte:

« Deve haver uma pratica regular e consistente;

+ Tens de querer realmente mudar e entregar-te a8 mudanga;

« Tens de compreender o que é a Energia Universal;

+ Deves saber esvaziar para depois preencher;

« Tens de compreender que tudo tem o seu tempo;

+ Deves aplicar os conhecimentos na verdadeira mudanca.

A felicidade ndo é algo que se procure fora de nés, mas dentro. E por
isso que o Reiki é a Arte Secreta de Convidar a Felicidade. Ao trabalhares

16
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o teu interior, irds promover «a unido do Eu através da harmonia e do equi-
librio». Tal é alcancado através da pratica dos Cinco Principios e do au-
totratamento. Em conjugacao com as técnicas, temos o método, que nos
auxilia a encontrar e a promover a paz e a felicidade.

/

COMO ALCANGAR UMA VIDA FELIZ E PACIFICA cOM REIKI
1. Entrega-te a filosofia de vida dos Cinco Principios, com-

preende-os e pratica-os;

Pratica regularmente o autotratamento;

Recebe Reiki sempre que necessitares;

Medita diariamente, com a mente vazia;

Aumenta a tua energia vital com o _joshin Kokyu-ho;

D AW N

Esvazia-te do que n3o queres, para que possas trazer o
que queres para a tua vida;
Centra-te na bondade e n3o julgues tanto;

~

8. Consciencializa-te de que te encontras ao mesmo ni-
vel que os outros: ninguém ¢é superior, nem ninguém
é inferior;
9. Compreende a tua energia, trata-a e eleva a sua vibragao;
10. Faz coisas boas, ajuda-te e ajuda os outros.

PARA PRATICANTES DO NiVEL 2

Os trés simbolos do nivel 2 poderdo ser uma forma de trabalhares
o teu percurso de vida passado, presente e futuro. Para convidares a fe-
licidade, precisas de te esvaziar das situacdes menos boas da tua vida,
que deixaram marca, peso. Para isso, podes usar a técnica de Reiki a dis-
tincia, visualizando a situagdo, aplicando os trés simbolos e deixando a
energia fluir para o Bem Supremo de todos. Ao fazeres isso, nao quer
dizer que vas apagar o passado, mas iras dar-lhe uma nova forca, mais
positiva, e encontrar uma forma construtiva de o conseguires gerir. Tra-
balha também com o Seiheki para promover a harmonia e a limpeza dos
teus corpos e pensamentos; usa o primeiro simbolo como restaurador

da tua forca vital.



JoRo MAGALHAES

PARA PRATICANTES DO NiVEL 3

No Shinpiden, encontras a sabedoria da Grande Luz Brilhante. O Dai-
komyo pode trazer-te uma orienta¢do para alcancares o Anshin Ritsumei,
ou seja, a compreensio do teu objetivo de vida, que te leva a felicidade e
a paz duradoura. Assim como o Mestre Usui compreendeu que o seu ob-
jetivo seria a pratica de Reiki, tu poderas ter a consciéncia do teu proprio
caminho. O terceiro nivel é de um profundo desenvolvimento pessoal,
que requer tempo e dedica¢do. Experimenta trabalhar com o Daikomyo,
pedindo para que te oriente nas tuas resoluc¢des e percursos. No fundo,
estards apenas a comunicar contigo mesmo, mas com uma consciéncia
mais profunda e desperta. Desenvolve a tua compaixdo, sé bondoso para
contigo e para com o0s outros.

Realizar os dez passos descritos acima e as técnicas proprias de cada
nivel, com genuina entrega, é cumprir a missdo do Usui Reiki Ryoho. A
tua mudanca é interior, mas, para cresceres, precisas também dos ou-
tros. Convive com os teus colegas, aprende com eles e com o teu Mes-
tre, partilha o que sabes e diverte-te com o Reiki. Aplica todo o teu saber
em todas as partes da tua vida, vive como uma pessoa una. Encontraras,
assim, uma vida feliz e pacifica que se constrdi, dia a dia, com o Reiki.
Tu és capaz.

AS RAZOES PARA PROCURAR O REIKI E OS SEUS
BENEFICIOS NA NOSSA VIDA

Lembras-te da forma como o Reiki chegou a tua vida. Por que razao
quiseste aprender Reiki ou receber um tratamento de Reiki?

H4 quem o procure apenas por curiosidade, para experimentar ou
para se curar, ou para melhorar a fase atual da sua vida, ou até para po-
der tratar os outros. Vamos, entio, analisar um pouco mais a fundo estas
razdes, que te irdo auxiliar a compreender o rumo da tua pratica, ou mes-

mo quem te procura para receber Reiki. Acaba por estar tudo interligado.

O REIKI COMO UMA EXPERIENCIA DIFERENTE
Nio h4 nada de errado em procurar o Reiki como uma experiéncia. E
preciso experimentarmos para alargarmos horizontes. Sendo o Reiki um
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método terapéutico com uma filosofia de vida e estando ligado ao concei-
to de energia, precisas de ter uma mente aberta e disponivel para novos
conceitos. Claro que dependera muito de quem te estiver a ensinar, mas
nio partas do principio de que iras a procura do extraordinario. Isso ird
acontecer com o teu proéprio trabalho interior e a medida que fores pro-
gredindo na prética. Se é uma experiéncia diferente? E, sim, e espetacular.

O REIKI PARA A NOSSA AUTOCURA

Eu procurei o Reiki por esta e pela razio seguinte. Em primeiro lu-
gar, temos de procurar cuidar de ndés. No Usui Reiki Ryoho, a cura s6 é
possivel se tal for possivel para a pessoa. Isto ndo é uma desculpa, mas
uma légica muito real — a homeostase. Ao praticares o autotratamen-
to, irds perceber que tens questdes ao nivel fisico, mental e emocional.
O Reiki é «apenas» energia, mas ira dar-te um feedback de como estas
em todos os teus corpos — fisico, mental e emocional —, pois a ener-
gia permeia-os a todos. Com o autotratamento, estards a promover o teu
equilibrio e a tua harmonia.

O REIKI PARA A MELHORIA DA VIDA

A filosofia de vida do Reiki, baseada nos preceitos do Mestre Usui, nos
Cinco Principios e nos poemas do Imperador Meiji, ajuda-te a criar ba-
ses fortes para a mudanca de consciéncia. Ao praticares a meditagdo, iras
descobrir o vazio da mente, que te fortalecera o coragdo. Compreenderas
porque é que o Reiki é a Arte Secreta de Convidar a Felicidade, encontran-
do uma forma de te esvaziares do que ndo queres, para te preencheres
com aquilo que procuras. O Reiki é um caminho que se faz trilhando-o.

O REIKI PARA TRATAR OS OUTROS

Muitos praticantes chegam ao Reiki com uma vontade genuina e in-
crivel de tratar, curar os outros. Ou porque tém familiares em situac¢oes
dificeis, ou porque sentem, no seu coragao, uma grande vontade de aju-
dar. Alguns tém mesmo em mente a via profissional, com o terceiro ni-
vel de Reiki. Tudo isso é positivo. Ao longo da sua pratica, vio descobrir
que, em primeiro lugar, irdo tratar deles, irdo encontrar a sua propria
mudanga, para poderem depois ajudar na mudanca dos outros. O Reiki
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torna-se, entdo, uma realidade inteiramente diferente. De facto, quan-
do nos tratamos, aprendemos a tratar os outros. Quando tratamos os
outros, aprendemos a cuidar de nés. Tudo estd interligado e tudo acaba
por ter um sentido.

/

O Usui Reiki Ryoho é um método incrivel, distinto para cada
pessoa, simples e, a0 mesmo tempo, exigente. O Reiki ird tra-
zer-te tudo aquilo a que te entregares. Reflete bastante sobre
os preceitos, o lema da escola do Mestre Usui e a missdo do
Usui Reiki Ryoho. Tal ird conduzir-te a um profundo entendi-
mento da tua pratica como terapeuta de Reiki.

NOTA TECNICA

Ao longo deste manual pratico, vais encontrar referéncias enquadra-
das na perspetiva da terapia Reiki e dos conceitos holisticos para o trata-
mento de questdes fisicas, mentais, emocionais e energéticas. Deves ter
sempre em mente que o Reiki é uma terapia complementar, aplicada de
uma forma integrativa, e nunca, de forma alguma, exclusiva.

Este manual nio pode ser encarado como algo rigido, com ensina-
mentos formais ou obrigatérios. Os ensinamentos aqui contidos s3o fru-
to da minha experiéncia pessoal e profissional, bem como o resultado
de muitos anos de investigacdo e pesquisa. N3o consideres nada como
uma verdade absoluta. Tudo é evolutivo.

A prética de Reiki deve ser mantida dentro daquilo que é o Reiki, no
esquecendo que a sua origem € o Usui Reiki Ryoho.

Um profissional de satide que nio seja praticante de Reiki e queira
ler este livro deve ter em considerac¢do que foi escrito para praticantes
de Reiki. N3o se pretende que seja um livro de carater médico, mas uma
abordagem do Usui Reiki Ryoho na sua componente terapéutica. A espe-
cialidade de um terapeuta de Reiki € a terapia Reiki.

Neste manual, s3o descritas diversas realidades que nem sempre se
querem encarar, como o desgaste do terapeuta ou os impactos de se tra-
tar outra pessoa. Estas realidades e as suas descri¢des vém da pratica e

do convivio com muitos praticantes e terapeutas.
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Se és terapeuta de Reiki, tem sempre em mente o cédigo deontoldgi-
co da nossa prética e aplica-o.

. L
RESUMO

Compreender a filosofia de vida do Usui Reiki Ryoho, as-
sente nos Cinco Principios, nos preceitos do Mestre Usui e
nos poemas do Imperador Meiji, bem como o lema da esco-
la do Mestre Usui e a missdo que declarou para o Usui Reiki
Ryoho, permite-nos estabelecer uma clara dire¢do na nossa
prética como terapeutas de Reiki.

Estes temas merecem uma profunda reflexdo e irdo, igual-
mente, auxiliar-te a promover um caminho de cura comple-
tamente diferente para as pessoas. Algumas das grandes
mais-valias do Reiki sdo a transformagdo, o empoderamen-
to, o equilibrio natural e a humanizagdo que levamos aos que
nos procuram.

21



O CAMINHO
DO TERAPEUTA

DE REIKI

) «Num coragdo totalmente livre de pensamentos e emogdes,
nem o tigre encontra espago para as suas garras ferozes.»
— Ensinamentos do Shinkage-ryu




S e estas a ler este livro, significa que a tua curiosidade, motivacao ou
sabedoria de praticante de Reiki te estd a levar para o caminho de
terapeuta. Ao longo deste capitulo, vamos fazer uma caminhada através
da preparacio e vivéncia de um terapeuta de Reiki.

Tudo comeca com o entendimento do significado de terapeuta (do gre-
go, therapeutés — «aquele que serve, que atende alguém») como aquele
que aplica uma terapia (também do grego, therapeia — «o ato de curar,
de restabelecer»). Assim, este teu percurso é um ato de servir, de atender
alguém para restabelecer a sua satide, harmonia e equilibrio.

Depois de compreendermos os conceitos de terapeuta e de terapia,
passamos para a pessoa que procura a terapia Reiki. Existem varios ter-
mos para a designar: paciente, doente, cliente e utente. Interpreta cada
conceito com um corag¢do aberto, sem prejuizo.

/

O paciente é uma pessoa que pode estar, ou ndo, doen-
te; procura um terapeuta ou um médico para o observar ou
diagnosticar.

O doente é alguém que estd a sofrer de um desequilibrio,
de um problema de satide. Podemos utilizar este termo para
definir uma situacdo de doenca aplicada a pessoa, como o
caso de um doente terminal.

O cliente é aquele que paga por um servigo profissional,
com opg¢do de escolha.

O utente é aquele que utiliza bens ou servicos num am-
bito limitado.
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Em voluntariado Reiki, ¢ comum usar-se o termo utente
porque é um servico unico e livre, muitas vezes ndo remune-
rado. Os termos cliente ou paciente s3o mais comuns numa
situagdo profissional, por haver um servigo pago escolhido
por op¢do da pessoa. S3o termos que provocam sempre du-
vida e até mesmo discuss3o.

O nosso caminho neste ato de servir e de atender nem sempre é fa-
cil, mesmo entre praticantes de Reiki. Por isso, deves fazer grandes es-
forcos para uma mudanca de consciéncia e uma vivéncia de acordo com
os Cinco Principios.

Vamos, entdo, analisar o que o Mestre Usui especificou, de uma for-
ma muito simples, como os Trés Pilares do Reiki.

OS TRES PILARES DO REIKI PARA O EQUILIBRIO
DA MENTE E DO CORPO

Os Trés Pilares do Reiki servem para a nossa tomada de conscién-
cia e ligacdo a energia, bem como para observar o estado energético e a
aplicacdo do Reiki nos varios corpos de uma pessoa. Ao praticares estes
pilares, estis a desenvolver a tua capacidade de concentragio, a paz in-
terior, a sensibilidade a energia e a capacidade de tratamento eficaz. Da-
-se uma tomada de consciéncia e tornas-te desperto a cada momento do
atendimento. Por isso, vale a pena praticar, praticar, praticar.

Os Trés Pilares do Reiki s3o:

1 — GASsSHO: MEDITAGAO GASSHO

Coloca as maos juntas, perto do teu peito, ou mesmo com os pole-
gares a tocarem o chacra cardiaco. Centra-te na respiracio, no fluxo da
energia, e esvazia a mente. Recita os Cinco Principios e permanece nesse
estado de paz interior. Assim se pratica o Seishin Toitsu, a mente vazia.
A pratica do Gassho permite-nos alcancar a mente vazia e desenvolver o
sentido de observador, dominando a mente e desenvolvendo a compai-
xdo. E o que nos prepara para receber a energia.
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No dmbito terapéutico, trata-se do momento de prepara-
¢do do terapeuta, em que se liga a energia e restabelece a sua
objetividade, com a mente limpa e o coragdo predisposto.

2 — REIJI-HO: PERCEGCAO E ORIENTAGAO

No Reiji-ho, podemos desenvolver a percecdo do nosso estado e do
estado da pessoa a tratar, como se houvesse uma observagdo da energia,
colocando as mios apenas no chacra da terceira visdo, em Gassho. Nesta
técnica, pedimos também orientacio ao Reiki para que nos guie e flua
com serenidade para o Bem Supremo. Agradecemos.

/

Esta é a fase da entrevista, em que recolhes informacao
sobre a pessoa e sentes a sua energia, para compreenderes as
causas e os efeitos da situag3o. Trata-se de perceberes onde
irds incidir o tratamento e identificares o que é a energia da
pessoa e a tua prépria energia.

3 — CHIRYO: TRATAMENTO

Chiryo representa a aplicagdo do tratamento. Ao aplicares o Chiryo,
observa as reagdes da pessoa, o que a energia te indica para fazeres, que
técnicas deveras utilizar e que simbolos surgem.

O tratamento vai implicar uma ligacdo profunda ao Reiki
e a pessoa e que escutes a tua sabedoria interior e energia.

PORQUE VALE A PENA PRATICARMOS
OS TRES PILARES?
No préximo capitulo, iremos abordar um desdobramento destes
pilares para um atendimento faseado. Tudo tem uma origem e quase
nada é novidade: os nossos ensinamentos, na sua maioria, vieram dos
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Mestres Usui e Hayashi e agora precisamos apenas de os observar com
novos olhos. N3o é uma questdo de estarmos agarrados ao passado, mas
de aprendermos com a grande sabedoria.

A tua pratica dos Trés Pilares, que deve existir até no autotratamen-
to, funciona como um lembrete do caminho terapéutico, uma forma de
garantires que no te «esqueces» de nada.

Ha algum tempo atrés, alguém me disse que um Mestre descobriu
que os simbolos do Reiki estdo a perder a sua forca e, por isso, s3o pre-
cisos novos. Porém, na minha pratica didria, apercebo-me cada vez mais
de o quanto tenho ainda a aprender com esses simbolos e que estou lon-
ge de chegar a sua profundidade. Por vezes, nio precisamos de correr a
procura de algo, mas de investir no estudo e na pratica.

D,
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Figura 1 — O kanji do Reiki: a Energia Universal vital.
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«Tudo no Universo possui Reiki, sem excegdo alguma.»

MIKAO USsUI

ndamental para todos os praticantes e
as fases que um terapeuta deve
agio, desde os preceitos desta
filosofia, ao estaM’eamento de ur o, a consulta e aos desafios de tratar

pleto que retne conhecimentos

terapeutas de Reil
percorrer no cami

importantes para todos aqueles que procuram ajudar os outros a recuperarem
a harmonia e o equilibrio nas suas vidas. ¥
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