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Dedicado aos meus mhos,
que $30 Sempre d minha insFiraga’o,

e d0 meu marido, que é sempre 0 meu dmparo.
(€ a0 nosso o, que continuo a achar
que é 0 mais fe\il de todos
quando chego a casa.)



CRIANCAS?.
FACA UM TEST-DRIVE!

Praf scio do EDUARDO SA

Ha muitos pais que usam e abusam da ilusdo de que a sua vida seria, se-
guramente, muito mais facil se os filhos ja nascessem equipados com um
manual de instrugdes. Esta versdo «chave na mao» que os une a todos, se
bem que seja candida, tem o seu qué de batoteiro.

Em primeiro lugar, tomando o exemplo dum automével, essa permanente
reclamacdo deixa no ar a ideia de que «o fabricante» duma crianca se
deveria esmerar a explicar os componentes do «motor» e 0 «equipamento
de opcao», ndo esquecendo de acrescentar legendas as luzinhas que se
acendem quando menos se espera. Ora, tirando os vouchers que trazem nas
altimas paginas, que se descontam aos 20 000 km de cada revisao, regra
geral, os pais estdo-se pouco preocupando para os manuais de instrucdes
porque, imaginam eles, independentemente das marcas, a maquinaria
automével funciona, mais coisa menos coisa, da mesma forma. Sendo
assim, fica no ar uma ddvida insanavel: afinal, o que é que os pais procuram
num filho? Um produto com um design do «dltimo grito», «bem acabadoy,
«carregadinho de equipamento» — e «bem resolvido», como vao repetin-
do — saido da linha de montagem duma determinada marca, como se as
criancas fossem todas iguais, ou alguém singular? 0 que é que procuram:
um desempenho irrepreensivel, se bem que enfadonho, ou alguém que
— quando foge, por exemplo — tem «tragdo as quatro rodas» e sempre que
se besunta com a sopa vai de «grande turismo» a «todo o terreno»? Ou, con-
siderando a escola, e quando a sensatez recomenda que faca de «utilitario»



-——-> (com a consciéncia que as dificuldades de quem aprende tém tudo a ver

com os obstaculos de quem ensina) como é que lidam com esta vertigem
de rankings, que insiste em dividir as criancas entre «chagos» e «limusinas»
e que — independentemente das tolices dos ministros, das asneiras de al-
guns professores e da hiperatividade de quem os dirige — leva a que os pais
imaginem ter la em casa um «descapotavel», que aprende de «prego a
fundo» e sempre com boas maneiras, como se, no lugar da atencdo, as
criancas tivessem faréis bixenon direcionais e um sem-nimero de airbags e
sistemas de seguranca?

Em segundo lugar, serd impressao minha ou teremos um dilema? Ou os
pais — quando reclamam contra «o fabricante» que nao lhes disponibilizou
um manual de instrucdes detalhado — estdo a delegar responsabilidades
no «Espirito Santo»; ou, por um défice de atencao, nao terdo reparado que
«o fabricante»... sdo eles préprios.

Em terceiro lugar, porque é que, com estas lamdrias, dao sempre a enten-
der que a vida lhes sorriria mais se alguém, carinhoso, lhes tivesse ofere-
cido um test-drive antes de serem pais? Bem vistas as coisas, e em relacao
as criancgas, ainda ha quem insista (num destes dias) em mais «garantias
anticorrosao», de série. Ou, chegados as contraordenacoes graves dos seus
pais, ainda acabara por surgir quem reclame, sobretudo, contra as imper-
feigdes resultantes do «desgaste do material» sem nunca assumir a falta de
pericia de quem o conduz!

Em quarto lugar, ndo terdo muitos pais o GPS — com que vém equipados
de base (e que as maes exibem, até a exaustdo, quando o localizam no
seu «dedo que adivinha») — todo encolhido, insistindo em troca-lo, na
educacdo das criancas, por «mapas das estradas», como se a obrigacao das
criancas — em vez de ser «esticar o motor» dos pais todos os dias — pas-
sasse por nunca deixarem de ser «pequenos citadinos» que se arrumam, de
forma maneirinha, em qualquer lugar?

Em quinto lugar, ao multiplicarem consultas, ao exagerarem nas explica-
coes, ao juntarem sempre mais uma e mais outras atividades extracurricula-
res, sem nunca deixarem que «o motor» das criangas arrefeca (ao contrario
das revisdes periddicas que todas as marcas recomendam), nao estardo
0s pais numa vertiginosa tentacdo de nunca considerarem a «fadiga do

10

material», como se as criangas, quando nascem, para além de manuais,
devessem trazer mais kits antifuro e paciéncia sobressalente, e tudo o res-
to que tira graca a vida, a ponto de parecerem ter sobre elas a obriga-
cao de transformar cada acontecimento que se experimenta numa espécie
de «classificativa» permanente onde, independentemente do trabalho de
equipa, as criancas devessem ser como aqueles motores que «ganham so-
zinhos» todos os circuitos de Férmula 1?

E, finalmente, ndo ha ja, em todas as criangas, «indicadores de parquea-
mento» que cheguem, que elas ndo deixam de ativar, quer quando ficam
com dores de barriga, ao irem para a escola, ou fazem febroes sempre que
a vida nao lhes sorri?

E claro que, mal as criancas se enfurecem e ligam o «turbo», fazem dos
0 aos 100 em meia dizia de segundos. Mas também acontece que, logo que
se «ouve 0 motor» — seja numa birra num supermercado ou numa flria
esganicada que acaba sempre num «foi ele que comegou!» —, os pais que
sonham com criangas «chave na mao» acabam a achar, secretamente, que o
«fabricante» é que devia responsabilizar-se pelo «imposto de circulacdo».
E, quando com as birras vém equipadas com noites mal dormidas, todos
desejariam ver-se protegidos com a oferta duma «viatura de substituicao».

Falemos claro: regra geral, as criancas sao bem ou mal-educadas nao tanto
porque nao gostem de o ser mas, muito mais, porque lhes falta quem as
eduque. Isso ndo é tragico! Acontece a todos os pais. Afinal, se as criancas
— por vezes, em circunstancias tdo adversas — até ja se «arrumam sozi-
nhas», 0 que mais querem os pais?

Aceite um conselho: se pensa que ja sabe tudo acerca do seu filho e se lida
com ele como se «dominasse» todos os aspetos das suas performances,
pare, por favor! Nunca se esqueca que os bons pais sdo aqueles que, apesar
do que supdem saber, fazem (com cada uma das criancas la de casa) um
test-drive. Todos os dias!

Mas se um conselho como esse nao lhe chegar, «mergulhe» neste livro.
Vai encontrar tudo aquilo que um manual de instrugdes nunca serd. E vai
descobrir, com a Rita Ferro Alvim, que as criangas sdao uma oportunidade
desconcertante de voltar a compreender o que significa ser feliz.
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Ja sentiste que a vida passa a correr e deste por ti a questionar se aprovei-
taste plenamente tudo o que ela te oferece?

Ja sentiste que o tempo, hoje em dia, voa e que, quando olhas para os teus
filhos, estdo com mais 20 centimetros, dentes definitivos e te questionam
o tempo todo?

E ja sentiste que gostavas de abrandar o ritmo frenético em que vives?
Era espetacular uma vida tranquila, sem gritos, sem stresse e sem correrias.
Pais completamente zen, qual «sempre-em-pé», sorridentes e inabaldveis.

Era ainda melhor filhos sem birras, sem nddoas, sentados direitos, a obe-
decerem a primeira e sem galos na cabeca. Filhos com notas de exceléncia,
imaculados e que tém o quarto num verdadeiro brinco.

Tira dai a ideia. Nada disto acontece.
Se assim fosse, eles ndo seriam criancas, seriam extraterrestres.

Tudo isto é normal (e bom!) e significa que o teu filho esta a construir o seu
caminho para a independéncia. —_____ >
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-——-> Estds a conseguir acompanha-lo?

0 que é mesmo importante nesta tarefa, em que estamos a prova, é que
crescam saudaveis, felizes, curiosos, certo?

Também era top sermos todos pais perfeitos, sem falhas e sempre a dizer
que sim a tudo.

Pois, compra aqueles bonecos que acenam com a cabeca para cima e para
baixo, porque nao vais — nem deves — conseguir ser assim todo o tempo.

A vida também ndo vai mudar e, por isso, temos de aprender a defender-
mo-nos da velocidade a que corre.

N&o é de todo facil educar.

Nunca se sabe se estamos a ir pelo caminho certo, onde, quando e como
0s vamos ou podemos traumatizar, mimar, nem o equilibrio certo a utilizar
com cada ser, que é (inico e especial.

Estamos cansados muitas vezes — muitas mesmo — e preocupados com 0s
desafios/dificuldades do mundo dos adultos.

Ser educador é acordar diariamente com forcas renovadas prontos a dar o
nosso melhor.

E custa! Ai se custa!

No entanto, é possivel ver a parentalidade de forma feliz e responder aos
momentos mais dificeis.

Muitas vezes ja deves ter percebido que é quando estds mais cansado ou
stressado que eles se portam «pior», certo? Ora, é por isso mesmo.

Enquanto estds ocupado a lidar com os teus dilemas e obstaculos do dia
a dia, e ndo estas atento ao «agora», ndo lhes estas a dar atencdo. E eles
o que fazem? Vao exigir essa atencao.

Muito do que sofremos hoje vem do stresse da nossa vida atribulada e cheia
de exigéncias. E do pouco tempo — dinheiro e ajudas — que temos para
extras fora do trabalho, para filhos e lida da casa.
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Se estds a leristo é porque estds a tentar ser melhor e, isso sim, fazde ti o
melhor educador do mundo. E depois ha criancas mais faceis e outras que
nos dao «cabo da cabeca».

Lembra-te de que, muitas vezes, estas conotacdes menos positivas sdo
qualidades que queremos que os nossos filhos venham a ter no futuro:
determinacao, coragem, autoestima, astdcia.

Este livro ndo é uma licdo de moral. Nada foi inventado por mim.

A ideia surgiu de um desafio da minha editora para, de uma forma diverti-
da, fazer um livro sobre birras e asneiras.

Aliando a fotografia, que é uma paixao recente e que tanto me preenche,
espero ajudar nem que seja s6 um bocadinho e, quem sabe, divertir. Darei
algumas dicas que fui lendo e absorvendo enquanto mae amadora, e que
aprendi com outros pais, para vivermos em pleno a paternidade, desco-
brindo a atencdo plena (mindfulness) que me arrebatou e que tento — eu
disse tento — segquir.

Com isto arrisquei, dentro do humor e leveza que quis por neste trabalho,
deixar algumas pistas sérias para quem ambiciona viver mais devagar e
rodeado de amor.

Para saberes que nao estas sozinho e que nao tens sequer de ser perfeito.
As vezes para bem da nossa familia podemos e devemos parar, abrandar.
E podemos fazé-lo a rir, entre gargalhadas, conversa e mimos.

Se af por casa melhorar nem que seja s6 por um momento alguma coisa, ja
me dou por feliz. No fim do dia, isso é que interessa.

0 que importa é que saibas que tens de parar de andar em busca da perfei-
cdo, que nao existe, e que esta tudo bem.

(AN € desta vez vou tratar-te por tu porque, afinal

Jd SOmMOS amigos hé uns Jrcmros,)
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(Nao & erro de impressio,

N&o hd mesmo uma o rmula fcr(cih, lamcn+o!)
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SE QUERES |
FACILIDADE, |
BATE A PORTA

AO LADO! |
ESTAE ADA
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mas HA

COISAS BONITAS
PARA SE DIZER...

0 comportamento do teu filho é um espelho das necessidades que ele
tem. Nao do tltimo grito do mundo dos brinquedos ou da tecnologia,
mas de atencao, de carinho, de amor, de tempo, de paz, de contacto
fisico, de confianca, de autoestima... Satisfazer estas necessidades nao
o vai tornar mimado ou insolente. Nao sao estas as necessidades que
«estragam» o teu filho. A satisfacao deste tipo de caréncia so os tor-
na mais confiantes, seguros e pessoas altruistas. (Nunca acredites no
contrario.)

Ha sempre uma resposta para determinada ac¢do. O dificil mesmo é deci-
fra-la.

Uma crianca violenta pode estar a pedir amor ou atencdo. Uma crianca
timida pode estar a precisar de se sentir confiante.

Estares atento € a tua maior safa! Interpretares o aqui e agora, sem julgar
os comportamentos do momento.

Na verdade, amor gera amor, e é nisto que devemos basear toda a nossa
intencao de educar.
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Nos momentos dificeis, principalmente nos momentos dificeis, é quando
eles mais precisam de nds, do nosso apoio, colo, seguranca e orientacao.
Sao estes os momentos em que nao sabemos como agir. 0s momentos que
nos apetece partir pratos. E é quando, normalmente, ndo estamos la ou
estamos furiosos, a distribuir cartdes vermelhos e amarelos.

Nao é dizer a tudo que sim. NUNCA! Mas é explicar porque nao.

Pensar na palavra AMOR e dar-lhes tudo o que de bom ha em nés é
um trabalho interior, de autoconhecimento e de autocontrolo. E nesses
momentos vais conseguir fazer muito mais do que castigar.

Espera! Claro que nao é facil. Claro que nao se consegue sempre. Claro que,
as vezes, € mesmo impossivel.

No entanto, esta forma de estar consciente na parentalidade conquista-se,
guia-nos, e podemos virar gurus de um caminho zen (ou quase). Estamos,
pelo menos, presentes e atentos nesse momento, ajeitamos a nossa forma
de educar e comunicar e, s6 por isso, ja ganhamos todos.
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PRIMEIRA SEGUNDA

LICAO LICAO

Repete a primeira licko (as vezes gue forem Trccisa.s!)

<N
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