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Nota do autor

É com enorme prazer que o Doutor G vê a publicação deste livro. 
Sinto -me deveras lisonjeado por, finalmente, ver reconhecida a 

minha capacidade como guru sentimental e, sobretudo, sexual. Ainda 
não sei em que secção, nas diferentes livrarias, será colocado este livro, 
mas dar -me -ia por contente se estivesse na zona da auto -ajuda, embora 
esta obra não fale apenas de masturbação. Na zona de humor, mais 
pequena ou inexistente em algumas livrarias, também me parece ade-
quado. Tolero, também, que tenha destaque na zona da psicologia, 
para o Freud ver quem é que manda.

O que ao início começou como uma brincadeira, que pensava ser 
efémera, já conta com quase uma centena de consultas alimentadas 
por dúvidas reais enviadas pelos leitores. Por isso, primeiramente, não 
posso deixar de agradecer a todas e a todos os que enviaram as suas 
dúvidas para o meu consultório e regozijar -me com o facto de as vossas 
frustrações e dúvidas sexuais serem o catalisador do sucesso do meu 
trabalho enquanto doutorado na arte da javardeira com classe.

Não posso, também, deixar de agradecer a todas as fontes onde 
fui beber inspiração. Desde logo, o consultório da revista Maria, que 
olho agora com muito mais respeito. Se, ao início, confiava que as 
dúvidas lá presentes eram todas provenientes de uma criatividade 
editorial, agora, com tantas dúvidas mirabolantes que recebo, pon-
dero que talvez elas, também, fossem reais. Agradeço à saudosa 
Doutora Rute Remédios, por ser uma das pioneiras na arte de ensinar 
os outros a fazer bom sexo, recorrendo à não utilização de paninhos 
quentes.
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GUILHERME DUARTE

Agradeço, por fim, ao autor do diário O Meu Pipi, seja ele quem for, 
por ter marcado o meu início da vida adulta com todas as suas pérolas 
e a quem, inequivocamente, fui beber bastante vocabulário e eloquên-
cia javarda.

Espero que este livro sirva como bíblia e manual para todas as pes-
soas que precisam de algum tipo de ajuda nos campos sentimental 
e sexual. Um dos maiores males da sociedade é a falta de bom sexo. 
Pessoas que efectuam o amor, de forma recorrente e com requintes 
de ordinarice, tendem a ser pessoas mais felizes, com maior sentido de 
humor e, sobretudo, não passam o dia a destilar ódio nas redes sociais. 
A solução para livrar o mundo de coninhas é fazer mais uso das mes-
mas, isto no sentido homógrafo da palavra.

Com isto me despeço e espero que o vosso prazer ao ler este livro 
seja tão grande como o de um orgasmo depois de um mês de absti-
nência enquanto vemos pornografia ininterruptamente.

Como sempre, espero que façam muito amor à bruta, porque de 
guerras o mundo já está cheio.
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