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PARA EFEITOS LEGAIS

O autor deste livro, Andreas Moritz, nao defende o uso de qualquer for-
ma especifica de cuidados com a saude, mas acredita que os factos, figuras e
conhecimentos aqui apresentados devem estar disponiveis para quem estiver
interessado em tornar-se mais saudavel. Apesar de Moritz ter procurado ofe-
recer um entendimento profundo dos tépicos em questio e garantir a preci-
sao e a integralidade das informagdes com origem em qualquer outra fonte
que nao fosse sua, ele e o editor nao assumem qualquer responsabilidade por
erros, incorre¢coes, omissdes ou inconsisténcias contidos na obra. Qualquer
descortesia em relagdo a pessoas ou organizagoes nao ¢ intencional. Este livro
nao pretende substituir as recomendagoes e os tratamentos de médicos espe-
cializados em tratar doencas. A utilizagio das informagdes aqui propostas fica
inteiramente ao critério do leitor. O autor e o editor ndo se responsabilizam
por efeitos adversos ou consequéncias resultantes do uso de preparacoes ou
procedimentos descritos neste livro. As afirmagoes aqui proferidas siao ape-
nas para fins educacionais e teéricos e baseiam-se, principalmente, na opiniao
e em teorias do proprio Andreas Moritz. Devera sempre consultar um pro-
fissional de saude antes de adotar qualquer suplemento dietético, nutricional,
herbal ou homeopitico, ou antes de iniciar ou interromper qualquer terapia.
O autor nio pretende fornecer recomendagdes médicas, nem qualquer subs-
tituto para elas, e nao garante o que quer que esteja, explicita ou implicitamen-
te, relacionado com qualquer produto, dispositivo ou terapia. Exceto se isso
for mencionado, nenhuma afirmagao neste livro foi revista ou aprovada pela
United States Food and Drug Administration (agéncia norte-americana para
o controlo de alimentos e medicamentos — FDA) nem pela Federal Trade
Commission (Comissao Federal para o Comércio). Os leitores devem usar o
proéprio bom senso e consultar um especialista em medicina holistica ou o seu
médico em caso de aplicagbes especificas para problemas individuais.
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INTRODUCAO

uitas pessoas acreditam que os calculos biliares se encontram

apenas na vesfcula. Esta ¢ uma suposi¢ao comum, mas errada. A

maioria dos calculos biliares forma-se no figado, e, em compara-
¢do, poucos surgem na vesicula. Podera comprovar isso mesmo ao fazer uma
limpeza do seu figado. Nao importa se ¢ leigo, médico, cientista, ou se a sua
vesicula foi removida e, devido a isso, pensa estar livre de calculos.

Os resultados da limpeza do figado' falam por si. Nao ha provas cienti-
ficas ou explicagoes médicas que os tornem mais valiosos do que aquilo que
ja sao. Quando vir as centenas de calculos biliares de cor verde, bege, casta-
nha ou preta a flutuarem na sanita durante a sua primeira limpeza do figado,
sabera, intuitivamente, que descobriu algo muito importante para a sua vida.

Para satisfazer a sua curiosidade, leve os calculos a um laboratério, para
que seja feita uma analise quimica, ou pec¢a a opiniao do seu médico sobre o
assunto. Este podera apoiar a sua iniciativa de se curar, limitar-se a dizer-lhe
que ¢ ridiculo ou aconselha-lo a nio o fazer. De qualquer modo, o mais im-
portante desta experiéncia é vocé assumir uma atitude responsavel em relagio
a sua saude, talvez pela primeira vez na vida.

Estima-se que 20% da populagao global ira desenvolver calculos biliares
na vesicula em algum momento da vida; muitas pessoas optarao pela cirurgia
de remogdo deste 6rgao importante. Embora a remocao da vesicula seja ra-
ramente necessaria e possa ter consequéncias devastadoras,” a longo prazo, a
maioria dos pacientes cede a pressdao dos seus médicos e entes queridos para
que o fagam. Alguns clinicos chegam a dizer aos seus pacientes que a remo-
¢ao da vesicula ndo tem qualquer consequéncia. Se ja nao tem vesicula, con-
tinue a ler. Limpar o seu figado de calculos biliares é ainda mais importante
para si do que para quem tem vesicula.

Existem muitas mais pessoas com calculos biliares no figado do que na
vesienla. Durante os meus cerca de 35 anos de pratica na area da medicina
natural, tenho tratado milhares de pessoas que sofrem de todos os tipos de
doengas cronicas e posso garantir que cada uma delas, sem excecao, teve

! Quando me refiro a limpeza do figado, estou também a incluir a da vesicula.

2 «Complications after gallbladder surgery» («Complicacoes da cirurgia a vesicula») . Disponivel em
steadybealth.com.
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INTRODUCAO

uma quantidade consideravel de célculos biliares no figado. Surpreendente-
mente, s6 algumas descreveram um historial de calculos biliares na vesicula.
Os calculos no figado sao, como compreendera ao ler este livro, o principal
impedimento para se ter e manter uma boa satde, jovialidade e vitalidade. Na
realidade, esta ¢ uma das principais razoes pelas quais as pessoas adoecem e
tém dificuldades em recuperat.

Nao reconhecer e aceitar que a incidéncia da formacao de calculos biliares
no figado é um fenémeno extremamente comum pode ser a desatengdao mais
infeliz que ja sucedeu no campo da medicina, tanto ortodoxa como holistica.

Confiar tanto nos exames de sangue para a obten¢do de diagnosticos,
como faz a medicina convencional, pode, de facto, ser uma grande desvanta-
gem quando se trata de examinar a saude hepatica. A maioria das pessoas que
sofrem de algum tipo de problema fisico pode revelar um nivel de enzimas
hepaticas no sangue perfeitamente normal, apesar de sofrer de congestao
hepatica cronica.

Esta condicao encontra-se entre os problemas médicos mais frequentes,
embora a medicina convencional raramente lhe faca referéncia e os médicos
nao disponham de um método fiavel para a detetar e diagnosticar. Os niveis
de enzimas hepaticas no sangue sobem apenas quando se verifica um estado
avang¢ado de destruicao das células, como acontece, por exemplo, em caso de
hepatite, inflamacao do figado ou cirrose. Sdo, geralmente, precisos varios anos
de congestao hepatica cronica até que os danos no figado sejam percetiveis.

Os exames médicos convencionais quase z#nca revelam a ocorréncia de
calculos biliares no figado. Portanto, quando um médico se apercebe da quan-
tidade de calculos que um paciente libertou durante uma limpeza, podera
abanar a cabeca e afirmar: «Isto nio sao calculosh Na verdade, a maiotia dos
médicos nem sequer sabe que aqueles se desenvolvem ali, apesar de a literatu-
ra médica estar repleta de estudos que os descrevem ao pormenor.

Dito isto, a maioria da investigagdo de relevo foi realizada antes de o
arquivo digital estar disponivel (entre as décadas de 1920 e 1960), e os profis-
sionais de saude de hoje nido tém tempo para analisar os estudos que foram
feitos ha mais de 50 anos, ja para nao falar dos que foram publicados ha dois
ou trés anos. Agora que a tecnologia de digitalizagdo nos proporciona um
acesso facil a esta informag¢ao médica histérica, podemos ter um melhor en-
tendimento daquilo a que se referiam estes investigadores quando falavam de
pedras intra-hepdticas ou calculos biliares intra-hepaticos.

Numa publicacio mais recente, chamada «Intrahepatic stones — a clinical
study» («Calculos intra-hepaticos — um estudo clinico»), uma equipa de inves-
tigadores descreve os resultados da andlise de doentes que sofrem de calculos
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que obstruem os ductos biliares do figado. Esta pesquisa, que foi publicada na
revista Annals of Surgery, em fevereiro de 1972, faz uma distin¢do clara entre
calculos biliares na vesicula e calculos biliares no figado. Os autores afirmam
que, «durante séculos, tanto os cirurgides como os patologistas tém notado
um outro tipo de calculos nos ductos biliares intra-hepaticos. Descobriu-se
que a localizagio, a consisténcia, o numero e o comportamento desses calcu-
los sao completamente diferentes da coledocolitiase (formagao de calculos)
com origem da vesicula. Calculos do figado ou calculos intra-hepaticos sao as
designacGes para essa condicaon.

Algumas das universidades com investigacdes mais avangadas, como a
prestigiada Johns Hopkins, comegaram a descrever e a ilustrar estes calculos
hepaticos na sua literatura ou nos seus sifes na Internet. Apesar das evidén-
cias cientificas esmagadoras que provam a existéncia de calculos no figado,
¢ incrivel que profissionais médicos formados continuem a negar veemente-
mente que isso possa ocorrer. E insistem que os calculos libertados durante a
limpeza do figado sdo meros sabies de azeite produzidos pelo proprio processo
(falarei deste assunto mais a frente, no «Capitulo 7»).

Tenho argumentado com frequéncia que os calculos intra-hepaticos sao
uma ocorréncia relativamente recente entre as populacoes do hemisfério oci-
dental. Os sujeitos deste estudo foram principalmente pessoas subnutridas e
que devem ter perdido peso e nao tinham gordura suficiente nas suas dietas
para manter a produgio de bilis estimulada e a flora biliar equilibrada. A per-
da de peso é uma das principais causas, ¢ bem conhecida, de calculos biliares
intra-hepaticos.

No Ocidente, os alimentos eram muito mais abundantes (exceto em tem-
pos de guerra), cultivados organicamente, livres de contaminaces e pestici-
das, e ndo processados. A maioria dos alimentos consumidos eram produtos
frescos de cultivo préprio, alimentos naturais ou adquiridos a partir de agri-
cultores locais. Nao eram utilizados conservantes quimicos. Com o apare-
cimento da industria alimentar e dos alimentos produzidos em laboratério
(agora mais de 44 000), as campanhas de vacina¢ao em massa, os produtos
cosméticos toxicos, a coloca¢io de fluor na dgua, as toxinas ambientais, a pul-
verizagao de rastos quimicos (chemtrails), bem como o consumo de farmacos
carregados de ingredientes toxicos, etc., o figado humano comegou a produ-
zir calculos intra-hepaticos em massa. Hoje em dia, é quase impossivel nao os
produzir, se ndo souber como evita-los. Ainda assim, a maioria das pessoas,
incluindo médicos, nao tem consciéncia da sua existéncia.

* dntrahepatic stones — a clinical study» («Calculos intra-hepaticos — um estudo clinicow), Ann Surg,
175 (2), fevereiro de 1972, pp. 166-177.
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Ao compreender como os calculos biliares no figado contribuem para
a ocorréncia ou para o agravamento de quase todos os tipos de doengas, e
tomando medidas simples para os remover, vocé passara a controlar a recu-
peracido da sua propria saude e da sua vitalidade, de uma forma permanente.
As implicagdes de aplicar a limpeza do figado em si proprio (ou, se for um
profissional de saide, nos seus pacientes) sio muito gratificantes. Ter um
tigado limpo equivale a ter uma nova oportunidade na vida.

Embora existam varios fatores que podem afetar a sua saude, de uma
forma ou de outra, a maioria deles tem implicagdes no figado. E muito im-
portante cuidar desses outros fatores causadores de doencas, mas deixar este
6rgao fora da equagdo seria imprudente e, na verdade, poderia tornar outras
abordagens ineficazes.

O figado controla diretamente o crescimento e o funcionamento de cada
célula do corpo. Qualquer tipo de mau funcionamento, deficiéncia ou padrao
de crescimento anormal da célula deve-se, em grande parte, a um mau desem-
penho do figado. Mesmo quando este perde 60% da sua eficiéncia original, a
sua extraordindria configuracio e a sua desenvoltura permitem que continue
a funcionar normalmente, como indicam os valores sanguineos no intervalo
normal. Por incrivel que pareca, para o paciente e para o seu médico, a ofi-
gem da maioria das doencas ¢ facilmente rastreavel até ao figado. O primeiro
capitulo deste livro é dedicado a esta importante ligacao.

Todas as doengas ou todos os sintomas de condi¢cdes de satde sio causa-
dos por uma obstrucao de algum tipo. Por exemplo, um vaso capilar que esta
bloqueado ja ndo pode fornecer oxigénio e nutrientes vitais a um grupo de
células por cujo fornecimento seja responsavel. Para sobreviver, essas células
terdo de recorrer a medidas especificas de sobrevivéncia. E claro que muitas
das células atingidas ndo sobreviverdo a fome e acabario por morrer. No
entanto, outras mais resistentes irdo ajustar-se a esta situagao adversa através
do processo de mutagio celular e aprender a utilizar os residuos metabdlicos
presos, como o acido latico, para satisfazer as suas necessidades energéticas.
Estas células podem ser comparadas a um homem que, no deserto, devido a
falta de 4gua, sobrevive a beber a sua prépria urina, vivendo dessa forma um
pouco mais do que se nao o fizesse.

A mutagdo celular que leva ao cancro ¢ apenas a derradeira tentativa de
O corpo evitar a sua propria morte por envenenamento devido ao excesso de
toxinas e a faléncia de um 6rgao. Apesar de se tratar de uma pratica comum, ja
nao se usa chamar doenca a resposta previsivel do organismo a acumulag¢io de
material residual toxico e de material celular em decomposicao. Infelizmente,
por ignorarem a verdadeira natureza do organismo, muitos acreditam que
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esse mecanismo de sobrevivéncia ¢ uma doenga autoimune. A palavra auto-
imune sugere que 0 COrpo tenta atacar-se a si proprio e procura, praticamente,
o suicidio. Nada poderia estar mais longe da verdade. Entre outras causas, os
tumores cancerigenos resultam de uma grande congestao nos tecidos con-
juntivos, no revestimento dos vasos sanguineos e nos ductos linfaticos, que
impedem que células saudaveis recebam oxigénio e outros nutrientes vitais.

Todas as células cancerigenas estao privadas de oxigénio. Para iniciar a
cura e desfazer ou reparar os danos no 6rgiao afetado, o organismo cons-
tréi novos vasos sanguineos, de forma a sustentar as células cancerigenas e
a impedir a faléncia total de 6rgaos, pelo menos durante o tempo em que é
possivel fazé-lo.*

Outras obstruces mais aparentes podem, também, comprometer o seu
bem-estar. As obstipagoes do intestino grosso impedem o organismo de eli-
minar os residuos contidos nas fezes. A retencao de matéria fecal na parte
inferior do célon conduz a um ambiente téxico em todo o trato intestinal e,
se a situagdo nao se resolver, também no resto do organismo. A obstipagio
cronica pode mesmo fazé-lo sentir-se infeliz, ansioso ou deprimido.

As agregacoes de cristais formados nos rins a partir de minerais pro-
venientes da alimentacao podem obstruir o fluxo de urina dos rins e da
bexiga, causando, assim, infe¢Oes renais e insuficiéncia renal. A acumulagao
de depdsitos minerais no sistema urinario pode também levar a reten¢ao de
fluidos, aumento de peso, pressao arterial elevada e varios outros sintomas
de doenca.

Se um residuo acido e toxico se formar no peito e nos pulmdes, o corpo
respondera com secre¢des de muco, de forma a reter essas substancias noci-
vas. Com isto, as passagens de ar dos pulmdes ficam obstruidas e vocé fica,
literalmente, sem ar. Se o seu corpo ja se encontrar muito intoxicado e obs-
truido, vocé podera mesmo desenvolver uma infegao pulmonar.

As infe¢bes nos pulmoes ocorrem para auxiliar na destrui¢ao e na remo-
¢ao de quaisquer células pulmonares danificadas e debilitadas que, de outra
forma, comegariam a deteriorar-se e a formar pus. A congestio pulmonar
impede a remogdo natural de células danificadas ou débeis. Se a congestao
nao for curada por meios naturais, ou se aumentar devido a habitos alimen-
tares deficientes, o pus ficara retido no tecido pulmonar. Naturalmente, a
populacao de bactérias infeciosas ira crescer, de forma a auxiliar o organismo
no seu esforco desesperado para limpar essa area obstruida, que inclui células

* Para um entendimento integral do que ¢, de facto, o cancro, assim como daquilo que este provoca,
veja o meu livto Cancer is Not a Disease — 1ts a Healing Mechanism (O Cancro Nao ¢ nma Doenga — E um
Mecanismo de Cura).
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em decomposicio e outros residuos. Os médicos chamam a este mecanismo
de sobreviveéncia znfecao por estafilococos, ou pneumonia.

Uma ma audicio e infe¢des no ouvido podem ocorrer se um muco pe-
gajoso contendo toxinas e/ou bactérias, mortas ou vivas, entrar nos ductos
que unem a garganta aos ouvidos (canais eustaquianos). De igual modo, um
espessamento do sangue causado por alimentos ou bebidas altamente acidos
pode restringir o fluxo pelos vasos capilares e artérias, podendo resultar em
inumeros problemas fisicos, desde simples irritagces na pele a artrite ou a pres-
sao arterial elevada, e até em ataques cardfacos e acidentes vasculares cerebrais.

Estas obstrugdes no organismo, ou obstrucoes semelhantes, estao direta
ou indiretamente ligadas a um funcionamento hepatico limitado — em parti-
cular, ao impasse causado pelos calculos biliares no figado e na vesicula.
A presenca de coagulos de bilis e de outras substancias organicas ou inorga-
nicas retidas nesses 6rgaos tem uma grande interferéncia em processos vitais
como a digestdo de alimentos, a eliminagao de residuos e a neutralizagao de
substancias prejudiciais para o sangue.

Ao desobstruir os ductos biliares no figado e na vesicula, os 60 a 100 mil
bilides de células do corpo podem regpirar mais oxigénio, receber quantidades
suficientes de nutrientes, eliminar os seus residuos metabélicos de forma efi-
caz e manter uma comunicag¢ao perfeita com os sistemas nervoso e endocri-
no, assim como com outras partes do corpo.

Quase todos os pacientes que sofrem de doengas crénicas tém quantida-
des excessivas de calculos biliares no figado. Um médico pode confirma-lo
facilmente, solicitando que o seu paciente com uma doenca cronica realize
uma limpeza hepatica. Infelizmente, até que se diagnostique uma doenca
especifica no figado, este 6rgao vital raramente é considerado responsavel
por outras doengas.

A maioria dos calculos biliares no figado é constituida pelos mesmos
componentes inofensivos presentes na bilis liquida, sendo o colesterol o
seu principal ingrediente. Varios calculos sao compostos de acidos gordos
e outros materiais organicos que acabaram nos ductos biliares. O facto de a
maioria desses calculos ser apenas massa compacta solida de bilis ou matéria
organica torna-os praticamente invisfveis em exames de raios X, tecnologias
de ultrassons e tomografias computadorizadas (TC).

Embora as populagoes do hemisfério ocidental raramente desenvolvam
calculos calcificados no figado, estes sao frequentemente encontrados em
povos asiaticos, como os do Japao e da China.

O caso muda de figura no que se refere a vesicula, em que 20% do total de
calculos podem ser totalmente compostos por minerais, principalmente sais
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de calcio, cristais de colesterol e pigmentos biliares. Apesar de as ferramentas
de diagnodstico poderem detetar facilmente estes calculos duros e relativamen-
te grandes na bexiga, tendem a nao captar os mais macios e nao calcificados
que se encontram no figado. S6 quando ha uma quantidade excessiva de cal-
culos, cujo principal componente é o colesterol (entre 85% e 95%), ou de
outras massas compactas de gordura a obstruir os ductos biliares do figado
¢ que os testes de ultrassom podem revelar uma condi¢ao conhecida como
figado gordo. Nestes casos, esse 6rgao aparece nas imagens do ultrassom com
uma coloragdo quase totalmente branca (em vez de preta). Um figado gordo
pode armazenar até 70 mil calculos antes de sucumbir a asfixia e deixar de
funcionar.

Se vocé tiver um figado gordo e consultar o seu médico, este dir-lhe-a que
tem um excesso de tecido gordo neste 6rgao. No entanto, ¢ pouco provavel
que ele Ihe diga que também tem cdleulos intra-hepaticos (pedras que obstruem
os ductos biliares do figado). Como ja foi referido, a maioria dos calculos
intra-hepaticos nao ¢ detetada em exames de ultrassom, nem em tomogra-
fias computadorizadas. Mas uma analise cuidadosa das imagens de ultrassom
feita por especialistas pode revelar se alguns dos pequenos ductos biliares
no figado se dilataram na sequéncia de uma obstrucdo. Uma dilatagdo dos
ductos biliares, causada por calculos maiores e mais densos ou por grupos de
calculos, pode ser facilmente detetada através de uma ressonancia magnética.
Contudo, a menos que existam indicios de um problema hepatico grave, os
médicos raramente procuram estes calculos intra-hepaticos. Infelizmente, e
apesar de o figado ser um dos 6rgios mais importantes do corpo, os seus
problemas sao também frequentemente subdiagnosticados.

Mesmo que os estadios iniciais de um figado gordo ou da formacio de
calculos nos ductos biliares fossem reconhecidos e diagnosticados com fa-
cilidade, os estabelecimentos hospitalares atuais nao oferecem tratamentos
capazes de aliviar esse 6rgao vital do pesado fardo que tem de suportar.

A maioria das pessoas nos paises desenvolvidos acumulou centenas e, em
muitos casos, milhares de codgulos biliares e depositos de gordura no figa-
do. Estas pedras obstruem continuamente os ductos biliares daquele 6rgao,
sobrecarregando-o muito, assim como ao resto do corpo.

Perante o efeito adverso que elas causam no funcionamento hepatico
como um todo, a sua composiciao ¢ irrelevante. Independentemente de o
seu médico ou vocé mesmo considerarem que os calculos biliares sio mine-
rais convencionais, depésitos de gordura ou coagulos de bilis endurecida, a
verdade ¢ que eles impedem que a quantidade necessaria de bilis chegue aos
intestinos.

27



INTRODUCAO

A questao mais importante ¢ saber como ¢é que algo tdo simples como
a obstrucao do fluxo da bilis pode causar problemas tio complexos como
insuficiéncia cardiaca congestiva, diabetes e cancro.

A bilis é um liquido amargo, alcalino, de cor amarela, castanha ou verde,
que tem multiplas fungdes. Cada uma destas afeta de um modo profundo a
saude de cada 6rgio e sistema do corpo humano. Além de auxiliar na digestao
de gorduras, calcio e alimentos proteicos, a bilis ¢ indispensavel para manter
niveis regulares de gordura no sangue, eliminar toxinas no figado, ajudar a
manter o adequado equilibtio acidez/alcalinidade no trato intestinal e evitar
que o célon desenvolva micrébios prejudiciais.

A bilis previne e, provavelmente, também cura o cancro e doengas car-
diacas, as duas principais causas de morte! A importancia da bilis para manter
uma boa sadde nio foi ainda completamente reconhecida, pelo menos pela
medicina convencional. No entanto, tem sido crescente a evidéncia cientifica
que sugere que os pigmentos biliares bilirrubina e biliverdina, que dao cor a
bilis, desempenham um papel fisiolégico extremamente importante nos seres
humanos.

Segundo um estudo publicado em 2008 na prestigiada revista médica
Mutation Research, os pigmentos biliares tém fortes propriedades antimutagé-
nicas.” Os investigadores afirmaram que, no passado, os pigmentos biliares,
¢ a bilirrubina em particular, eram vistos como subprodutos inuteis do me-
tabolismo do heme® (quebra), que podiam ser tdxicos, caso se acumulassem.
«No entanto, nos ultimos vinte anos, as pesquisas que provam a importancia
fisiologica dos pigmentos biliares tém sido cada vez em maior nimero, e a
evidéncia sugere que os pigmentos biliares possuem antioxidantes significati-
vos e propriedades antimutagénicasy», conclui o estudo.

Os médicos tendem a fazer com que vocé entre em panico se a cor da
sua pele ou dos seus olhos ficar amarela (ictericia). Nao irao dizer-lhe que o
seu corpo esta num processo de se livrar de radicais peréxidos nocivos e de
varios tipos de mutagénicos (hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, aminas
heterociclicas, oxidantes), todos os produtos quimicos conhecidos por fazer
com que as células se tornem cancerigenas. Por outra palavras, por vezes pa-
rece que o corpo o poe doente para poder torna-lo verdadeiramente saudavel.

Considero estes resultados uma das mais importantes descobertas no
campo da medicina, algo que o mais antigo sistema de medicina (o aiurveda,
que tem seis mil anos) sempre soube. Se ndo estiver presa por calculos nos
ductos biliares ou por calculos na vesicula biliar, a bilis pode impedir que as

* Mutat Res., janeiro-fevereiro de 2008, 658 (1-2): 28-41. Epub 18 de maio de 2007.

¢ Componente da hemoglobina, o pigmento vermelho do sangue.
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células saudaveis se transformem em células cancerigenas. Na verdade, a pes-
quisa revelou que as pessoas com concentragoes mais elevadas de bilirrubina
e biliverdina no organismo tém uma menor incidéncia de cancro e doengas
cardiovasculares.

Segundo estudos japoneses, o aumento dos niveis de pigmentos biliares
na ictericia pode mesmo resolver a asma persistente e de controlo dificil re-
sultante de uma hepatite B aguda.’

Naturalmente, esta e outras descobertas colocam a questao de se saber se
aquilo que a ciéncia médica classifica de doenca nio sera, na verdade, uma ten-
tativa complexa de cura e de sobrevivéncia do organismo. Quando tratados e
suprimidos com substancias farmacéuticas, os esfor¢os de cura do organismo
podem ficar totalmente comprometidos. Em vez de travarmos uma guerra de
medicamentos contra o organismo, talvez pudéssemos apoia-lo através da re-
mocao de obstrugbes desnecessarias que se foram acumulando. Dado o papel
fundamental da bilis e dos seus componentes para o organismo, faz todo o
sentido manter o fluxo biliar constantemente desimpedido.

O figado tem de produzir diariamente 1-1,5 L. de bilis para manter um
sistema digestivo forte e saudavel, evitar a mutag¢ao celular, prevenir os danos
provocados pela oxidacido e alimentar as células com a quantidade certa de
nutrientes. Qualquer quantidade menor dara origem a problemas de digestio
e de eliminagao de residuos, afetando igualmente o esfor¢o continuo do or-
ganismo para desintoxicar o sangue. Muitas pessoas produzem diariamente
apenas 250 ml de bilis, ou menos. Neste livro, veremos que quase todos os
problemas de saude resultam, direta ou indiretamente, de uma producao re-
duzida de bilis.

Pessoas com doencas cronicas tém, normalmente, milhares de cilculos
na bilis, que lhes obstruem os ductos biliares do figado. Algumas dessas pe-
dras podem ter-se desenvolvido na vesicula. Ao serem removidas através de
limpezas do figado, e mantendo-se uma alimentacio e habitos de vida equili-
brados, estes 6rgaos podem restaurar a sua eficiéncia natural e a maioria dos
sintomas de desconforto ou doenca comegam a dissipar-se. As alergias dimi-
nuem ou desaparecem, as dores nas costas acabam, e a energia e o bem-estar
aumentam de forma espetacular.

A remogao dos calculos dos ductos biliares ¢ um dos procedimentos mais
importantes e poderosos para recuperar ou melhorar a sua saude.

Neste livro, ira aprender a expelir centenas desses calculos de uma s6 vez
e sem qualquer dor. O tamanho das pedras varia, e vai desde o de uma cabeca
de alfinete até ao de uma pequena noz e, em alguns casos, ao de uma bola de

" Tohoku ] Exp Med, 199 (3), marco de 2003, pp. 193-6.
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golfe. A limpeza do figado em si leva menos de catorze horas e pode ser feita
convenientemente durante um fim de semana em casa.

O «Capitulo 1» explica em detalhe porque é que a presenca de calculos
biliares dentro e fora do figado pode ser considerada de grande risco e a causa
de quase todas as doengas mais graves ou menos graves.

No «Capitulo 2», podera identificar alguns dos sinais, indicios e sintomas
que indicam a presenca de calculos no seu figado ou na sua vesicula.

O «Capitulo 3» aborda as possiveis causas dos calculos biliares e como se
pode evitar que se desenvolvam de novo.

No «Capitulo 4», aprendera o verdadeiro procedimento para expulsar os
calculos biliares do seu corpo.

O «Capitulo 6», «O que pode esperar de uma limpeza do figado», aborda al-
guns dos possiveis beneficios para a saide deste extenso programa de autoajuda.

O «Capitulo 7» abrange muitos equivocos que leigos e profissionais mé-
dicos ainda mantém relativamente a limpeza do figado, assim como informa-
¢oes falsas divulgadas por aqueles que tém interesses financeiros e velados e
tentam manter as pessoas longe da limpeza do seu figado e evitar que estas
cuidem de forma proativa da sua propria saude.

Além disso, podera ler o que outras pessoas tém a dizer sobre as suas
experiéncias com a limpeza do figado no meu size — wwmw.ener-chi.com —, onde
encontrara igualmente uma lista de perguntas mais frequentes sobre o tema.

Para retirar o maximo beneficio deste procedimento, e para que o faga
com seguranga, encorajo-o vivamente a ler este livro na totalidade antes de
dar inicio a limpeza do figado.

Além de lhe fornecer todas as informag¢des de que precisa para ter se-
guranca e limpar completamente o seu figado e a sua vesicula biliar e para
restaurar a sua saide digestiva, esta nova edicao esta repleta de informagoes
essenciais sobre como cuidar de muitos outros aspetos importantes da sua
saude e do seu bem-estar.

«Como ¢ que a limpeza do figado e da vesicula funcionary, podera pet-
guntar. O processo ¢ bastante simples. Os seus efeitos sao de limpeza devido
a uma mistura de dleo ingerido que provoca uma descarga rapida e poderosa
da bilis a partir do figado e da vesicula biliar. O derramamento de bilis leva
consigo todas as toxinas, todas as pedras de colesterol do figado e todos os
calculos biliares calcificados da vesicula, caso existam. Tanto o figado como a
vesicula libertam toxinas e pedras no ducto biliar comum.

O procedimento de limpeza implica ainda tomar varias doses de sulfato
de magnésio (sal Epsom), que relaxa os canais biliares e os mantém abertos
durante o processo de libertacio, garantindo simultaneamente uma passagem

30



A INCRIVEL LIMPEZA DO FIGADO E DA VESICULA

facil das pedras através do trato intestinal.® Estas entram no duodeno (a pri-
meira parte do intestino delgado), onde o ducto biliar comum se junta ao
canal pancreatico. A partir daf, as pedras e as toxinas viajam para o intestino
grosso, de modo a serem excretadas.

A imagem na capa do livro faz parte de uma série de pinturas a éleo
energizadas, conhecidas como Ener-Chi Art, que criei para ajudar a restaurar
a energia vital (¢h/) em todos os 6rgaos e sistemas do corpo. A impressao fo-
tografica da imagem, em particular, ajuda a restaurar o fluxo de ¢b7 no figado
e na vesicula.

Infelizmente, as impressoes digitais, como a da capa do livro, quase nio
tém esse efeito, embora existam beneficios. (Para encomendar cépias da foto,
veja «Outros livros e produtos de Andreas Moritz.») Ao visualizar esta ima-
gem durante pelo menos trinta segundos, e, de preferéncia, durante mais tem-
po — antes, por vezes durante, e apos a limpeza —, estara a dar energia a estes
dois 6rgaos, o que podera ajuda-los no processo de limpeza e rejuvenescé-los.
No entanto, a imagem nao ¢é indispensavel para alcancar resultados excelentes.

Desejo-lhe muito sucesso no seu caminho para alcangar o estado conti-
nuo de saude, felicidade e vitalidade que vocé merece!

% «An analysis of the reaction of the human gallbladder and sphincter of Oddi to magnesium
sulfatex, Surgery, 13,1943, pp. 723-733. Este efeito foi também demonstrado em estudos publicados
no American Journal of Digestive Diseases, vol. 9, 5, pp. 162-165. doi: 10,1007/BF02997291.
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Digerir a sua comida com sucesso protege-o contra
a maioria das doengas; falhar na digestao coloca-o
num ciclo interminavel de doenga e sofrimento.

CALCULOS BILIARES NO FIGADO: UM GRAVE RISCO PARA A SAUDE

) ense no figado como uma grande cidade com milhares de casas e ruas.
Existem canalizacOes subterraneas para fornecimento de agua, petréleo

e gas. Sistemas de saneamento e camides do lixo removem os residuos
da cidade. A rede elétrica traz energia para as casas e empresas. As fabricas,
os sistemas de transporte, as redes de comunicagdo e as lojas satisfazem as
exigéncias da vida diaria dos moradores.

A organizacdo da vida da cidade ¢ tal, que pode fornecer tudo aquilo que
¢ necessario para a existéncia sustentada da populaciao. No entanto, se uma
greve de grandes dimensoes, uma quebra de energia, um sismo devastador ou
um ato de terrorismo como aquele a que assistimos em Nova Iorque a 11 de
setembro de 2001 paralisarem de repente a vida da cidade, a populacao ira
comegar a sofrer de graves deficiéncias em todos estes setores vitais.

Tal como acontece com a infraestrutura de uma cidade, o figado tem cen-
tenas de fun¢oes diferentes e esta ligado a todas as partes do corpo. Durante
todo o dia, ele encarrega-se de criar, processar e fornecer grandes quantida-
des de nutrientes, que alimentam entre 60 e 100 mil bilides de habitantes do
organismo (as células). Cada célula ¢, em si mesma, uma cidade microscopica
de uma enorme complexidade, com bilides de reagdes quimicas por segundo.

Para sustentar, sem qualquer interrupcio, as incriveis e variadas atividades
de todas as células do organismo, o figado tem de lhes fornecer uma corrente
constante de nutrientes, enzimas ¢ hormonas. Com o seu complexo labirinto
de veias, canais e células especializadas, este 6rgao tem de estar livre de qual-
quer obstrugao, para poder manter uma linha de producao sem problemas e
um sistema de distribuicdo sem atritos em todo o corpo.

O figado ndo é apenas o principal 6rgao responsavel por distribuir e
manter o fornecimento de energia do corpo; as suas atividades incluem
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ainda a separa¢do de compostos quimicos complexos e a sintese de pro-
teinas.

O figado funciona como um dispositivo de filtragem e limpeza para o
sangue e desativa ainda um nimero limitado de hormonas, alcool e medi-
camentos. A sua fun¢ao é modificar estas substancias biologicamente ativas
— um processo conhecido como desintoxica¢ao. Células especializadas nos
vasos sanguineos (células de Kupffer) absorvem elementos nocivos e organis-
mos infeciosos que chegam ao figado a partir do intestino. O figado excreta
os residuos resultantes destas acOes através da sua rede de canais biliares.

Um figado saudavel recebe e filtra quase 1,5 L. de sangue por minuto e
produz entre 0,95 L e 1,4 L de bilis todos os dias. Isto garante que todas as
atividades no figado e no resto do corpo se realizem sem problemas e de for-
ma eficiente. Como ira aprender neste livro, os calculos biliares obstrutivos
nos ductos biliares prejudicam muito a capacidade do figado de desintoxicar
quaisquer substincias nocivas no sangue obtidas externamente e geradas
internamente. Hstas pedras também impedem o figado de fornecer as quan-
tidades adequadas de nutrientes e energia para os locais certos no corpo, no
momento adequado. Isto perturba o delicado equilibrio no organismo
conhecido como homeostasia, o que conduz a interrup¢ao dos seus sistemas e
ao surgimento de s#ress nos seus 6rgaos.

Um exemplo claro de perturbagao do equilibrio é o aumento da concen-
tragao no sangue de estrogénio e aldosterona, hormonas do sistema endocri-
no. Estas, produzidas por homens e mulheres, sio responsaveis pela quanti-
dade correta de sal e pela retencao de agua. Quando os célculos obstruem a
vesicula e os ductos biliares do figado, estas hormonas nao podem ser decom-
postas e desintoxicadas. Por isso, a sua concentragao no sangue aumenta para
niveis anormais, 0 que provoca o aumento de volume dos tecidos e a reten¢ao
de agua. A maioria dos oncologistas considera que niveis elevados de estrogé-
nio sao a principal causa de cancro da mama entre as mulheres. Nos homens,
elevados niveis desta hormona podem levar ao desenvolvimento excessivo de
tecido mamario e a um aumento de peso.

Mais de 85% da populacio americana tem excesso de peso ou ¢ obesa.
Homens, mulheres e criancas nesta condi¢ao sofrem principalmente de re-
ten¢ao de liquidos (com uma acumulagio de gordura relativamente menor).
Os fluidos acumulados ajudam a deter e neutralizar substancias nocivas que o
tigado ja nao consegue remover do organismo de forma eficaz. No entanto,
este efeito colateral desagradavel ajuda a pessoa com excesso de peso ou obe-
sa a prevenir uma crise de toxicidade, ou até mesmo a sobreviver a ela, que

pode levar a um ataque cardiaco, a um cancro ou a uma infecao generalizada.
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No entanto, o problema da retencdo prolongada de liquidos nos tecidos
¢ que faz com que estas toxinas e outros residuos nocivos (residuos metabo-
licos e material celular morto) se acumulem em varias partes do corpo e con-
gestionem ainda mais as vias de circulagdo e eliminacio. Em qualquer parte
do organismo, se a capacidade de armazenamento de toxinas e residuos for
excedida, os sintomas de doen¢a comegam a surgir. Estes sintomas indicam
apenas que o corpo esta desesperadamente a tentar corrigir os desequilibrios
e curar-se.

As minhas observagdes de centenas de enfermidades diferentes ao longo
dos ultimos 40 anos convenceram-me de que a doenga é mais um mecanismo
de cura altamente sofisticado do que um erro acidental que o corpo comete,
de alguma forma. Muitas vezes, no entanto, este esforco de cura do organis-
mo constitui uma batalha dificil, e estarfamos melhor se o ajudassemos neste
processo, de modo a nao termos de sofrer desnecessariamente.

Os calculos biliares no figado, aos quais a Universidade Johns Hopkins e
algumas escolas de Medicina se referem como cdleulos biliares intra-hepiticos ou
pedras biliares,” tendem a agrupat-se e formar grandes obstrucdes, que podem
levar a dilatagao dos canais biliares (ver «Figura 1a»). Os calculos biliares intra-
-hepaticos sao compostos, principalmente, por colesterol e outros compo-
nentes biliares (ver relatério do laboratério — «Figura 1by).

Figura 1a: pedras biliares (calculos intra-hepaticos).
(Cortesia da Universidade Johns Hopkins.)

? UNIVERSIDADE JOHNS HOPKINS, «ntrahepatic biliary gallstones», Gastroenterology &
Hematology, Cholangiocarcinoma: Canses; http:/ | www.hopkins-gi.org.
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Name: RYAN, SARAH JANE

Address: 17 DUNROBIN STREET
SHEPPARTON. 3630

D.0.B.: 26/001/1977 Sex: F

Medicare No: 3242627517

Lab. Reference: 08097500

Date requested: 05/06/2008

Addressee: DR KRISTINA TAVCAR

Referred by: DR KRISTINA TAVCAR

Collected: 13/06/2008 17:16

Specimen:
Test name: CALCULUS

Requested: 05/06/2008
Performed: 13/06/2008
Test name: CALCULUS

WEIGHT TOTAL
CRUSHED APPEARANCE
COMPOSITION

Biliary

Numercus gallstones and fragments
Irregularly Shaped

Light Green

Rough

0.2 g

Green, Soft
Predominantly Cholesterxol
Not Detected Bilirubin

This specimen was collected on: 24/05/2008

SAMPLE 2
STONE ANALYSIS

ORIGIN

NUMBER OF STONES
STONE SHAPE
STONE COLOUR
STONE TEXTURE

WEIGHT TOTAL
CRUSHED APPEARANCE
COMPOSITION

Biliary

Numerous gallstones and fragments
Irregularly Shaped

Light Green

Rough

<0.1 g

Green, Soft
Predominantly Cholesterol
Not Detected Bilirubin

This specimen was collected on: 13/06/2008

This test performed by Dorevitch Pathology

Figura 1b: relatério de laboratério (calculos de colesterol verdes e moles).

FILE
NORMAL
SPEAK TO PATIENT
: SEE PATIENT
REQUIRE FILE
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Figura 1c: calculos biliares expulsos (pedras de colesterol moles).

Figura 1d: calculos biliares expulsos (pedras duras e calcificadas).
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Se vocé apresentar algum dos seguintes sintomas, ou condi¢des seme-
lhantes, tem, provavelmente, um grande nimero de calculos biliares no figado

ou na vesicula:

* Falta de apetite

*  Desejo de determinados alimentos
e Diarreia

e Nauseas

e Dor frequente na parte superior do abdémen
e  Vomitos

e Tremores e calafrios

*  Prisdo de ventre

e  Fezes cor de argila

e Hérnia

e Flatuléncia

*  Hemorroidas

*  Dor incémoda no lado direito

* Dificuldade em respirar

* Cirrose hepatica

e  Hepatite

* Infecoes

*  Niveis elevados de colesterol

* Transtornos cerebrais

e DPancreatite

*  Doenca cardiaca

*  Ulcera duodenal

*  Nauseas e vomitos

e Personalidade dificil ou mau humor
e Depressio

¢ Impoténcia

¢ Outros problemas sexuais

* Doengcas da prostata

e Problemas urinarios

¢ Desequilibrios hormonais

¢ Distarbios menstruais e menopausa
*  Problemas de visdo

e Olhos inchados

*  Qualquer doenga de pele

¢ Manchas de figado, especialmente nas costas das maos e na face
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Tonturas e desmaios

Perda de tonus muscular

Peso excessivo ou falta de peso

Dores nos ombros e nas costas

Dores nas omoplatas e/ou entre omoplatas
Olheiras

Tom de pele bago

Lingua brilhante ou com colora¢iao branca ou amarela
Escoliose

Gota

Ombro congelado

Torcicolo

Asma

Alergias

Dores de cabeca e enxaquecas
Problemas nos dentes e nas gengivas
Amarelecimento dos olhos e da pele
Ciatica

Dorméncia e paralisia das pernas
Doencas comuns

Problemas nos joelhos

Osteoporose

Obesidade

Doencas cronicas dos rins

Fadiga

Cancro

Esclerose multipla e fibromialgia
Doenca de Alzheimer

Extremidades frias

Calor excessivo e suda¢io na patte superior do corpo
Cabelo muito oleoso e queda de cabelo
Feridas que nio cicatrizam

Dificuldade em dormir; insénia
Pesadelos

Rigidez das articula¢oes e dos musculos
Ondas de frio e calor

Muiltiplas sensibilidades quimicas
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O que torna a bilis tao importante?

Como ja foi referido, uma das mais importantes fungoes do figado ¢ a
producio de bilis — de 0,95 L. a 1,4 L por dia. A bilis hepatica é um fluido
viscoso, amarelo, castanho ou verde que — com um pH de 9,5 — ¢ altamen-
te alcalino e tem sabor amargo. Sem uma quantidade suficiente de bilis, o
acido cloridrico que entra no intestino delgado a partir do estbmago pode
causar queimaduras ao longo do trato gastrointestinal. Além disso, os ali-
mentos ingeridos ficam por digerir ou sdo s6 parcialmente digeridos. Por
exemplo, para que o intestino delgado possa digerir e absorver a gordura e
o calcio dos alimentos que vocé consome, estes devem primeiro misturar-se
com a bilis.

Quando a secrec¢do da bilis ¢ insuficiente, a gordura nao é absorvida de
uma forma adequada. A gordura nio digerida permanece no trato intestinal.
Quando esta atinge o colon, juntamente com outros residuos, bactérias intes-
tinais transformam parte dela em acidos gordos ou excretam-na através das
fezes. Como a gordura ¢ mais leve do que a agua, a que esta nas fezes podera
flutuar. Quando a gordura nao ¢ absorvida, o calcio também nio o ¢, o que
provoca um défice no sangue. Este retira, entdo, a sua dose extra de calcio a
partir dos 0ssos.

A maioria dos problemas de densidade 6ssea (osteoporose) tem, realmen-
te, origem numa secrecdo biliar insuficiente e numa ma digestdo de gorduras,
mais do que no facto de nao se consumir célcio suficiente. Poucos médicos
estao cientes deste facto e limitam-se, por isso, a prescrever suplementos para
os seus pacientes sem abordar a causa da deficiéncia de calcio.

Do mesmo modo, o organismo precisa de gordura para poder utilizar
as proteinas e os hidratos de carbono. Para digerir esta gordura, o figado e
a vesicula tém de libertar quantidades suficientes de bilis. Uma secre¢io da
bilis fraca faz com que estes alimentos sejam pouco digeridos, sujeitando-os
a decomposicdo por bactérias. Gases abdominais persistentes, desconforto
e inchago estdo entre os primeiros sinais de que esta fun¢io do figado tao
importante se encontra gravemente comprometida.

Além de processar a gordura dos alimentos, a bilis também remove as
toxinas do figado. Este é o mais importante 6rgao responsavel pela desinto-
xicagdo e a saude de cada célula depende da eficacia com que ele se livra das
toxinas.

Tal como foi mencionado na introdugdo, os importantes constituintes bi-
liares — a bilirrubina e a biliverdina — possuem uma quantidade significativa de
antioxidantes e propriedades antimutagénicas. Concentragdes mais elevadas
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de pigmentos biliares no organismo tém sido associadas a redu¢ao da preva-
léncia de cancro e doencas cardiovasculares.

Uma das fungdes menos conhecidas — mas extremamente importantes —
da bilis ¢ desacidificar e limpar o intestino. A bilis funciona como um laxante
natural. Prisao de ventre e movimento intestinal lento sdo as consequéncias
mais comuns da sectrec¢io biliar obstruida.

Quando calculos biliares no figado ou na vesicula obstruem de forma
critica o fluxo biliar, as fezes podem adquirir um tom castanho-claro, laranja
amarelado, palido ou como a cor da argila, em vez do castanho normal.

Os calculos biliares sao um produto direto de uma dieta e de um estilo de
vida pouco saudaveis. Mesmo que se tenha lidado com sucesso com todas as
outras causas de doenca cronica, a recuperacao podera ser de curta duragdo
ou mesmo impossivel se os calculos biliares continuarem presentes no figado
ou na vesicula.

Os calculos biliares representam um risco consideravel de sadde e podem
causar doengas e envelhecimento precoce. As paginas seguintes descrevem
alguns dos principais efeitos prejudiciais dos calculos biliares nos varios 6r-
gios e sistemas do organismo. Quando estas pedras sio removidas, o corpo
¢ capaz de, no seu conjunto, retomar as suas atividades normais e saudaveis.

Distirbios do aparelho digestivo

A primeira parte do corpo afetada por calculos biliares no figado e na
vesicula ¢ o sistema digestivo, que pode ser comparado ao sistema da raiz de
uma planta ou de uma arvore.

O trato do sistema digestivo mantém as quatro atividades principais: in-
gestao, digestao, absorcao e eliminagdo. O canal alimentar tem inicio na boca;
prossegue através do torax, do abdomen e da regidao pélvica; e termina no
anus (ver «Figura 2»).Quando vocé toma uma refeicdo, da origem a uma série
de processos digestivos. Estes podem ser divididos na desintegracio mecani-
ca dos alimentos através da mastigagao e na sua reparticao quimica através de
enzimas. Estas enzimas estdo presentes nas secre¢oes produzidas por diversas
glandulas do sistema digestivo.

As enzimas sao substiancias quimicas mindsculas compostas por protei-
nas que causam ou aceleram alteragoes quimicas noutras substancias sem que
sejam alteradas. As enzimas digestivas encontram-se na saliva das glandulas
salivares da boca, no suco gastrico no estomago, no suco intestinal do intesti-
no delgado, no suco pancreitico e na bilis do/a figado/vesicula.
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A absor¢do é o processo através do qual as pequenas particulas de nu-
trientes provenientes dos alimentos digeridos passam pelas paredes intesti-
nais para os vasos sanguineos e linfaticos, que ajudam a distribui-los pelas
varias células do corpo.

Os intestinos eliminam em fezes as substancias alimentares que nao con-
seguem digerir ou absorver, como ¢ o caso da celulose, proveniente da fibra
vegetal. A matéria fecal também contém bilis, que transporta toxinas e pro-
dutos residuais resultantes do processamento (catabolismo) de células ver-
melhas do sangue. A bilis contém bilirrubina, um derivado destes glébulos
vermelhos mortos que da as fezes a sua cor natural castanha.

Num sistema digestivo saudavel, cerca de um ter¢o da matéria fecal
excretada é constituida por bactérias intestinais mortas. O resto é composto
por fibra nao digerivel e é descartado do revestimento intestinal. O organis-
mo s6 funciona sem problemas e de forma eficiente se o intestino remover
diariamente esses residuos, que sio gerados todos os dias. Caso contrario, o
corpo pode transformar-se numa fossa de residuos e comegar, gradualmente,
a sufocar neles.

A boa saude surge quando cada uma destas atividades principais do sis-
tema digestivo esta equilibrada e bem coordenada com o resto do corpo.
Em contraste, comegam a surgir anomalias no sistema digestivo, assim como
noutras partes do corpo, quando uma ou mais destas fungdes se encontra
debilitada. A presenca de calculos biliares no figado e na vesicula perturba a
digestao e a absor¢ao de alimentos, assim como o sistema de eliminagdo do
organismo.

Doengas da boca

Os calculos biliares no figado e na vesicula podem ser responsabilizados
pela maioria das doencas da boca. As pedras interferem na digestdo e na
absor¢io de alimentos, o que, por sua vez, leva os residuos alimentares des-
tinados a eliminagdo a permanecer no trato intestinal. O armazenamento de
matéria residual nos intestinos cria um ambiente sujo e téxico que suporta
uma reproducio excessiva de microrganismos e parasitas nocivos e prejudica
a preservacao de tecidos elasticos e saudaveis.

As infe¢oes bacterianas (candidiase) e as infe¢oes virais (herpes) na boca
ocorrem apenas quando os intestinos acumulam quantidades consideraveis
de matéria residual. Os residuos estagnados atraem naturalmente bactérias
em decomposi¢ao, que dao inicio ao processo de apodrecimento, decompondo-
-os e reduzindo-os. Sdo principalmente organismos anaerobios, originarios
do trato gastrointestinal, que comecam a transformar hidratos de carbono,
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Faringe Glandulas salivares

|Parétida
sublingual
-Submandibular

Cavidade oral

Uvula

Lingua Esofago

Figado A
Estdomago
Vesicula biliar

Pancreas

Ducto pancredtico
Ducto
biliar comum

Intestino grosso
Intestino delgado

Duodeno

Célon transverso
Célon ascendente!

Célon descendente!

Apéndice

Figura 2: o sistema digestivo.
(Ilustracdao de Mariana Ruiz Villarreal.)
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lipidos e proteinas nao digeridos, para produzir acidos organicos (acido pro-
pidnico, acido latico) e gases (metano, sulfureto de hidrogénio, amoniaco).
Este processo de proliferagao microbiana, também designado por putrefa-
¢do, conduz a uma condicio extremamente desconfortavel conhecida como
inchago. Vocé nao pode deixar de notar quando esta inchado, porque parece
que a alegria de viver lhe estd a ser retirada.

Algumas das toxinas e dos gases poderosos produzidos pela decompo-
sicao de bactérias nos intestinos sao absorvidos pelo sangue e pelos fluidos
linfaticos, que os transportam para o figado e para o cérebro, causando, assim,
uma perda de energia e confusdo mental. As restantes toxinas permanecem
nos intestinos, onde se tornam uma fonte constante de irritacio para a mu-
cosa intestinal (que tem infcio na boca e termina no anus). Eventualmente,
algumas zonas da parede intestinal ficam inflamadas e desenvolvem lesoes
ulcerosas. O tecido intestinal danificado comeca a atrair microbios especificos
para o local da lesao, que ajudam a decompor e a eliminar quaisquer células
tragilizadas e danificadas. Chamamos a isto zufecao. A maioria dos médicos e
leigos responsabiliza os germes pela infe¢dao; nao chegam, sequer, a considerar
que pode existir uma necessidade subjacente para aquele auxilio bacteriano.

A infecdo é um fenémeno completamente natural, observado em toda a
Natureza, sempre que algo tem de ser decomposto. As bactérias ndo atacam
(infetam) algo tdo limpo, vital e saudavel como um fruto bem nutrido pendu-
rado numa arvore. S6 quando a fruta se torna demasiado madura, carece de
nutrientes ou cal no chao, é que as bactérias podem comecar o trabalho de
limpeza. Enquanto decompoem alimentos ou carne, as bactérias produzem
toxinas. Vocé pode reconhecer essas toxinas pelo seu odor desagradavel e
pela sua natureza acida. Quando as bactérias atuam em alimentos nao digeri-
dos no intestino, o processo ¢ muito semelhante. Se esta situacao ocorrer dia
apos dia e més apos mes, as toxinas resultantes irdo levar ao surgimento de
sintomas de doenca.

A candidfase oral, que ¢ uma infecao por fungos que provoca manchas
brancas na boca e na lingua, indica a presenca de grandes quantidades de
bactérias que se espalharam ao longo do trato gastrointestinal (trato GI), in-
cluindo a area da boca. Isto observa-se na boca porque aqui a mucosa nao é
tao resistente e desenvolvida como nas partes inferiores do trato GI.

No entanto, a principal fonte de candidiase situa-se nos intestinos. Uma
vez que a maior parte do sistema imunitario esta localizada na mucosa do
trato GI, a candidfase indicia uma grave fragilidade da imunidade geral do
organismo no combate a doenga. Os fungos intestinais podem crescer e es-
palhar-se sem obstaculos.
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O herpes, que os médicos consideram ser uma doenga viral, assemelha-se
a candidiase, mas, neste caso, os materiais virais atacam o nucleo ou o inte-
rior da célula, em vez do extetior. Em ambos os casos, os atacantes focam-se
apenas nas células mais fracas e menos saudaveis, ou seja, nas que ja estao
danificadas ou sio disfuncionais e potencialmente suscetiveis a vir a ser can-
cerigenas.

Além deste drama de sobrevivéncia, os calculos biliares podem abrigar
quantidades de bactérias e virus que escapam ao figado através da bilis segre-
gada e afetam as referidas partes do corpo que estao menos protegidas ou ja
se encontram enfraquecidas. A unica coisa a ter em mente ¢ que os germes
nao infetam o corpo, a menos que este requeira a sua ajuda. O trato intestinal
precisa de bilis para se manter limpo. A falta de bilis no intestino impede que
isso aconte¢a. A melhor solu¢do para a remo¢ao de matéria residual nociva
passa por recorrer a ajuda de germes com o objetivo de a decompor.

Os calculos nos ductos biliares do figado e na vesicula podem ainda ori-
ginar outros problemas na boca. Eles inibem a secrecio adequada de bilis,
0 que, por sua vez, inibe o apetite e a secrecao da saliva pelas glandulas da
boca. Sdo necessarias grandes quantidades de saliva para manter a boca lim-
pa e os seus tecidos macios e flexiveis. Se as glandulas salivares a produzem
em pouca quantidade, germes infeciosos comecam a invadir a cavidade oral.
Isto pode originar caries dentarias, destruicio das gengivas e outros proble-
mas relacionados com os dentes. No entanto, e para sublinhar o que foi dito
anteriormente, as bactérias ndo causam caries ou gengivite. Estes micrébios
sao atraidos apenas para os tecidos na boca que ja foram afetados por toxinas
acumuladas ou que estio subnutridos e obstruidos.

Um sabor amargo na boca é causado por bilis regurgitada para o estoma-
go e deste para a boca. Esta condi¢do ocorre devido a uma grande obstrucio
intestinal, como pode ser observado, por exemplo, em crises de obstipagao.
Em vez de se mover adequadamente para baixo e para fora do corpo, uma
porc¢ao do conteudo intestinal volta para cima. Esta contracorrente dos re-
siduos pode, por sua vez, levar bilis, sais biliares, bactérias, gases, toxinas e
outras substancias irritantes para as zonas superiores do trato GI. A bilis na
boca, por exemplo, altera drasticamente o valor do pH (acidez/alcalinidade)
da saliva, o que inibe a sua a¢do de limpeza e faz com que a boca fique mais
suscetivel aos germes infeciosos.

Uma ulcera no labio inferior indicia que existe uma condi¢do inflamatéria
semelhante no intestino grosso. A ocorréncia repetida de dlceras (em qual-
quer um dos dois cantos da boca) aponta para a presenca de ulceras duode-
nais (ver também a secgdo seguinte, «Doengas do estbmagon). Dependendo
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da sua localiza¢io, as tlceras na lingua indicam bolsas de inflamacdo em areas
do canal alimentar, tais como o estomago, o intestino delgado, o apéndice ou
intestino grosso.

Doengas do estbmago

Como mencionado anteriormente, os calculos biliares e os subsequentes
problemas digestivos podem levar a regurgitacao de bilis e de sais biliares no
estomago. Isto altera adversamente a composi¢ao do suco gastrico e a quanti-
dade de muco gerados no estdbmago. O muco esta 1a para proteger a superficie
do estdbmago dos efeitos corrosivos do acido cloridrico. Quando esse escudo de
protecio se parte ou ¢ reduzido, a condi¢io que daf resulta tem a designacio
de gastrite.

A gastrite pode ser aguda ou crénica. Quando as células da superficie
(epitélio) do estomago ficam expostas ao acido gastrico, absorvem ides de
hidrogénio. Isto faz aumentar a sua acidez interna, compensa os seus proces-
sos metabolicos internos e causa a reagao inflamatéria. Em casos mais graves,
pode dar-se uma ulceragdo da mucosa (dlcera péptica ou gastrica), sangra-
mento, perfuragio parcial da parede do estbmago e peritonite, uma condi¢io
que ocorre quando uma tlcera corréi toda a espessura do estbmago e o seu
contetudo entra na cavidade peritoneal.

As ulceras duodenais desenvolvem-se quando o acido cloridrico que sai
do estdbmago corréi o revestimento do duodeno. Em muitos casos, a produ-
¢ao de acido é anormalmente elevada. Comer muitos alimentos que neces-
sitam de fortes secrecoes acidas, assim como combinar alimentos de forma
incorreta (para mais detalhes, veja o meu livro Timeless Secrets of Health and
Rejuvenation (Segredos Intemporais de Saside e Rejuvenescimento, em traducio livre),
perturba, muitas vezes, uma producao de acido equilibrada. O refluxo esofa-
gico, vulgarmente conhecido como azia, é uma condi¢iao na qual o acido do
estobmago sobe para o esdfago e causa uma irritagdo ou uma lesao nos tecidos
delicados que revestem este ultimo. No entanto, e contrariamente a crenca
comum, esta condi¢do raramente se deve a uma producao excessiva de acido
cloridrico pelo estbmago; deve-se, antes, a passagem de residuos, toxinas e
bilis do intestino para o estomago e ao facto de nao existir acido suficiente
neste.

A regurgitacao de bilis afeta particularmente a secre¢ao gastrica, que, por
sua vez, impede que o esfincter do eséfago se feche corretamente. Desta
forma, o 4cido do estdbmago pode entrar no eséfago, causando a sensagiao
de ardor que tantas pessoas experimentam na forma de azia. Na maioria dos
casos, o refluxo de acido ocorre quando o estdbmago produz acido cloridrico
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insuficiente, for¢ando assim os alimentos a permanecer no local durante mui-
to tempo e a fermentar. Tomar antiacidos pode prejudicar ainda mais a diges-
tao dos alimentos e causar danos corrosivos graves no estdomago e no resto
do sistema digestivo.

E possivel identificar varias outras causas de gastrite e azia, tais como co-
mer de mais, consumir agucar, doces e fritos, ingerir alcool em excesso, fumar
muito, beber muitos cafés diariamente (mais de um ou dois), consumir bebi-
das gaseificadas, comer grandes quantidades de gordura e proteina de origem
animal, e submeter-se a radiacdo (raios X, tomografias computadorizadas,
mamografias, etc.), firmacos imunossupressores (citotoxicos), antibioticos,
aspirinas e outros medicamentos anti-inflamatorios ionizantes. Aos 53 anos,
o meu pai foi tratado durante um ano inteiro com antibiéticos, que lhe perfu-
raram o estomago, fazendo-o sangrar até a morte.

Intoxicagdo alimentar, alimentos demasiado condimentados, bebidas ge-
ladas, desidratacdo e stress emocional também dao origem a problemas gas-
tricos. Qualquer um dos fatores referidos pode provocar calculos biliares no
tigado e na vesicula, dando assim inicio a um ciclo vicioso e criando grandes
perturbagdes no trato GI. O resultado final pode ser o desenvolvimento de
tumores malignos no estomago.

Atualmente, a maioria dos médicos acredita que a bactéria H. pylori é res-
ponsavel pelo aparecimento de ulceras estomacais. O combate a H. pylori atra-
vés de antibidticos provoca, geralmente, um alfvio para a ulcera. Embora o
farmaco nao impeca a ulcera de regressar apds a interrupcao do tratamento,
a taxa de recuperacio é alta. Ainda assim, estas supostas recuperacoes podem
causar efeitos colaterais, que sao muitas vezes mais graves do que a infe¢io
original.

A infegdo pela H. pylori s6 é possivel porque outros fatores que nio um
germe normalmente inofensivo ja enfraqueceram e danificaram as células do
estomago. Num estomago saudavel, a mesma bactéria acaba por ser comple-
tamente in6cua. A maioria de nds ja viveu com esta bactéria sem nunca ter
tido problemas com ela.

Na verdade, estudos atuais dizem-nos que precisamos dela para regular a
leptina. Esta, um produto proteico do gene da obesidade representado, prin-
cipalmente, por adipdcitos, ¢ conhecida por regular a ingestio de alimentos,
o consumo de energia e a homeostasia do peso corporal. Um estudo de 2001
publicado na revista médica Guzsobre o efeito da infegdo por H. pylori na ma-
nifestacio da leptina géstrica'’ demonstrou que esta pode desempenhar um
papel no aumento de peso apos a erradicacao da infegao.

" Azuma, et al., Gut, 49, 2001, pp. 324-9.
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