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PREFACIO

A importancia da cosmetologia e da dermofarmacia enquanto ciéncias de suporte ao
desenvolvimento e produgdo de produtos cosméticos tem vindo a aumentar desde meados
do século XX, associada ao crescimento da indUstria cosmética a nivel internacional. Para
além disso, evolucao cientifica e tecnoldgica que deu origem ao enorme desenvolvimento das
industrias farmacéutica e cosmética marcou inevitavelmente a propria producéo de produtos
cosmeéticos, tendo a cosmetologia deixado de ser um repositério de conhecimentos empiricos,
incorporando conhecimento verdadeiramente cientifico. Trata-se de uma ciéncia de aplicacao
que suporta um sector economicamente pujante, com um crescimento anual de cerca de 15%.
O langamento de novos produtos cosméticos no mercado realiza-se a um ritmo elevado, como
resultado da inovagdo e do melhoramento continuos. Acresce ainda o facto de ser um sector
muito regulamentado, em que a colocacéo de produtos no mercado deve obedecer a rigorosos
requisitos de qualidade e seguranca estabelecidos pelas autoridades competentes.

E neste contexto que esta obra se reveste de enorme relevancia, representando uma
revisdo exaustiva do conhecimento cientifico na area, com aplicac¢ao direta nao s6 na induastria
cosmética, mas principalmente como importante ferramenta de trabalho para os profissio-
nais envolvidos nas mais diversas atividades relacionadas com o desenvolvimento, regula-
mentacgdo, dispensa e aconselhamento de produtos cosméticos. A informacdo nela contida
€ apropriada, pertinente e atual. A abrangéncia dos temas abordados de modo sistematico é
evidente — a cosmetologia é uma area cientifica consideravelmente vasta — , abarcando os con-
ceitos gerais, a fisiologia cuténea e as alteracoes dermatologicas. Importa realcar os capitulos
dedicados a tecnologia aplicada as formulagdes cosméticas, em que sdo incluidas as aplicagdes
e formas de apresentacdo mais frequentes dos produtos cosméticos, incluindo a formulacao
e ndo descurando as matérias-primas, que constituem um dos aspetos cruciais da qualidade
e seguranga dos produtos cosméticos em que sobressai a enorme experiéncia do autor na
4rea da tecnologia farmacéutica. E também aflorada a problematica dos cosméticos de origem
natural, e feita uma abordagem criteriosa das fun¢Bes cosméticas. Ndo menos relevante é
a atencdo prestada a perfumaria como area particular da cosmética. Salientam-se ainda o0s
capitulos dedicados a eficacia, e regulamentacao aplicavel aos produtos cosméticos, sendo
finalmente tratado o licenciamento e lancamento de produtos cosméticos no mercado.

Deste modo, é com satisfagdo e enorme interesse que se verifica o lancamento desta obra,
particularmente quando o panorama de publicacoes cientificas em lingua portuguesa na area da
dermofarmacia e cosmética é limitado. Para além disso, o presente livro beneficia da competén-
cia profissional e cientifica do autor, assentes numa sélida e vasta experiéncia profissional como
farmacéutico de industria e docente universitario nas Faculdades de Farmacia das Universida-
des de Lisboa e do Porto, onde lecionou tecnologia farmacéutica e dermofarmacia e cosmética, a
que ndo é alheio o rigor colocado na exposicdo dos diversos temas abordados. Também por esta
razao esta obra esta escrita e organizada de modo claro, permitindo uma consulta facil.

Concluo afirmando que este livro proporciona uma excelente compreensio do vasto tema
da cosmetologia, constituindo um excelente apoio bibliografico para profissionais da area cos-
meética, docentes e estudantes do ensino superior.

Antonio J. das Neves Almeida
Professor Catedratico da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa
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INTRODUCAO

Se quer chegar onde cheguei
Passe por onde eu passei.

(An6nimo)

Este livro é uma nova abordagem a cosmetologia e procura responder a evolugdo muito
rapida de todas as ciéncias, em especial, na area da saude e do bem-estar. Tal como a anterior
edicdo, este é o resultado de um trabalho desenvolvido ao longo de varios anos, com recolha
de assuntos divulgados nas aulas e nas palestras, em apresentacfes e cursos ou coléquios.

Embora néo seja o nosso proposito apresentar aqui uma informagao muito especifica que
va responder com precisao cientifica a todas as duvidas que possam surgir aos técnicos da for-
mulacdo em cosmética, pretende-se com esta obra abarcar o maximo de temas relacionados
com o sector e ainda completar e atualizar tanto quanto possivel conhecimentos relativos ao
sector.

Os varios temas que se pretendem divulgar continuam a ser, a abordagem da anatomia,
histologia e fisiologia da pele, perturbacoes e alterages que afetam o seu bom funcionamento,
a tecnologia dos produtos cosmeéticos relativamente tanto as novas matérias-primas como a
formulacdo de produtos mais atuais, a no¢ao dos varios sectores de formulacéo, producéo e
colocacdo no mercado dos produtos cosmeéticos, a legislagdo tanto na formulagdo como no
fabrico, na garantia de qualidade e inocuidade e na eficacia e, finalmente, alguns pressupos-
tos para o langamento e comercializacdo de um produto cosmético nos mercados brasileiro e
portugués.

Acreditamos ter, assim, contribuido para complementar de uma forma mais acessivel,
uma informacdo que se tem banalizado muito nestes Gltimos tempos, fruto da apeténcia do
consumidor para adquirir novos conhecimentos de fontes ndo muito fidedignas, mas muito
bem geridas pela literatura de divulgagéo escrita e obtida por via da Internet.

Pensando também na necessidade de fornecer informagdo aos iniciados na area da
cosmeética, este livro constitui uma ferramenta de trabalho para esta area da ciéncia da satude
gue tem muito de ciéncias exatas, mas também de beleza e bem-estar, e para as quais é neces-
sario responder com saber artistico.

Ciéncia de ponta na area da tecnologia e ciéncia artistica para tornar os produtos ape-
teciveis e atrativos tanto para o utilizador como para quem os rodeia. Atualmente, acompa-
nhando a tecnologia de ponta, aparecem 0s cosméticos contendo substancias na forma de
nanoparticulas. A nanotecnologia, embora sujeita a vigilancia pelas entidades oficiais, ja per-
tence presentemente ao dominio dos cosméticos.

Arte, na apresentacdo, nos conceitos de abordagem e em toda a elaboragao para que o
produto final seja agradavel e desejavel. Técnico, pois como qualquer produto elaborado no
campo da satide, deve responder a critérios definidos que respondem a evolucdo das matérias-
-primas em constante criatividade, e ainda responder as entidades legais, que, conscientes
dessas modificacoes, obrigam a um controlo cada vez mais cientifico e a regulamentos mais
apertados.

Ciéncia e Arte que, adicionadas de algum engenho, permitem obter aquele bem pro-
curado ao longo dos tempos, a possibilidade de ser uma pessoa bela, atrativa e desejavel.



Cosméticos

Como nota de rodapé, no sentido de demonstrar a importancia da indastria dos cosméti-
cos, apresentamos os dados referentes a L'Oréal. Esta empresa tem-se dedicado a oferecer
produtos para a beleza e bem-estar na area da cosmética ha ja cerca de 108 anos. Com um
portfolio de 32 variedades de familias de produtos, o grupo obteve vendas que atingiram
o montante de 22,5 mil milhdes de euros em 2014 e emprega 78 600 pessoas em todo o
mundo. Sendo uma das empresas lider do mercado, a L’Oréal esta presente nos varios sec-
tores da distribuigdo, mercado de massas, lojas especializadas, farmécias, lojas generalistas,
cabeleireiros, pequeno retalho e retalho de marcas. A sua equipa de investigacdo engloba
3700 colaboradores que se dedicam a responder as aspira¢des de um bilido de novos consu-
midores no proximo ano.
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COSMETICOS: CONCEITOS BASICOS
1 . DEFINICAO

COSMETOLOGIA

A area da cosmetologia € muito abrangente, pois a quantidade de produtos, os procedi-
mentos e os locais de aplicacdo sdo enormes. Iremos procurar enquadrar as varias matérias
dentro de um percurso que nos pareceu mais acessivel e coerente. Existem varios conceitos
que importa definir desde ja:

= A cosmetologia é a ciéncia que esta na base da fabrica¢do dos produtos de beleza e per-
mite verificar as suas propriedades;

= O cosmetologista é o técnico que estuda e aprimora as formulagdes e fabrica produtos
de beleza, aplicando os métodos cientificos determinados pela cosmetologia;

= O esteticista é o profissional que sabe escolher os cosméticos, segundo as suas proprie-
dades, qualidades e indicacoes e os aplica segundo as técnicas e métodos desta profis-
sao;

= “Cosméticos” era, originalmente, 0 nome atribuido as substancias naturais destinadas a
suavizar o cabelo e dar-lhe brilho. Depois da I Guerra Mundial, o dominio dos produtos
de beleza aumentou e 0 nome cosmético adquiriu um sentido mais amplo, designando
toda a substéncia de origem animal, vegetal e mineral utilizada para embelezar a pele e
seus anexos (cabelos, unhas, dentes).

A fabricacao de produtos cosméticos e de higiene corporal obriga a requisitos de quali-
dade. Contrariamente ao empirismo que se verificava no passado até a revolucao industrial,
sucedeu-se o recurso a técnicas cientificas que permitem otimizar a aceitacdo cosmética,
a estabilidade, a inocuidade e a seguranca na aplica¢do, assim como a eficacia dentro dos
padrdes cosméticos.

Os cosmeéticos constituem um mercado em pleno desenvolvimento com um crescimento
anual de cerca de 15% segundo os dados divulgados pelas empresas da area como a L"Oréal.
Embora estejam ao alcance do consumidor sem qualquer restri¢io, pois sdo distribuidos em
todos os circuitos comerciais, constituem, juntamente com os medicamentos, um setor da in-
dustria com uma legislacao propria, tendo como organismo da tutela o Ministério da Satade,
sob o controlo da Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Satude, I.P. (Infarmed).

ABORDAGEM HISTORICA DOS PRODUTOS DE BELEZA E DOS COSMETICOS

O recurso a substancias e produtos que melhorem o aspeto e a aparéncia e ainda confiram
conforto e bem-estar remonta aos primérdios da civilizacao.

Os antropodlogos especulam sobre o aparecimento dos primeiros aromas de uso pessoal,
obtidos com a queima de resinas e gomas, e ainda sobre a obteng¢do do incenso.

Na época neolitica (7000 a 4000 a.C.), os 6leos e massas gordas (azeite e gorduras ani-
mais) fundidas eram adicionados a certos extratos vegetais, originando pomadas com uso,
quase que exclusivo, com funcdes terapéuticas ou de higiene.

Os egipcios utilizavam produtos perfumados como 6leos e pomadas para limpar e sua-
vizar a pele e ainda mascarar o odor corporal. Também eram utilizados certos pigmentos
incorporados em gorduras para dar cor a certas partes do corpo, com incidéncia nos olhos,
labios e pomos do rosto. Para avermelhar os labios e dar cor a face, recorriam aos ocres e
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Correcao

Corrigir o estado da pele significa utilizar substancias que permitam restabelecer o equi-
librio alterado, devolvendo-lhe a beleza natural. Isto é conseguido pela utilizacao de cremes-
-6leo em agua ou dgua em Oleo, temas que serdo tratados mais adiante (Capitulo 4). Estes
cremes contém substancias chamadas ativas, mas, em muitos casos, sio mais o produto das
campanhas publicitarias e das imposi¢oes da moda, do que propriamente de efeitos reais.
Sobre esse assunto, teceremos os respetivos comentarios no Capitulo 12.

Protecao

Proteger a pele é, antes de tudo, evitar a limpeza irracional ou ndo permitir que os agentes
atmosféricos, como o vento, o sol, e o frio, alterem o estado funcional da epiderme. As radia-
¢Oes solares constituem um dos fatores mais traumatizantes, pois originam a vasodilatacdo dos
capilares superficiais que provocam rosacea (couperose), o espessamento da camada cornea e a
desidratacao cutanea. O vento e o baixo teor de humidade da atmosfera favorecem a evaporagio
rapida da agua ao nivel da camada cérnea, levando, igualmente, a desidratacdo. A pele deve ser
protegida pela permanéncia de uma pelicula hidrolipidica suficientemente eficaz.

Visualizagdo (cosmética decorativa)

Os cosméticos podem ter um papel mais amplo, como seja, promover uma melhoria no
aspeto externo, recorrendo aos produtos de maquilhagem, que podem disfarcar imperfeicoes
indesejadas e promover uma visualizacao mais atraente e agradavel.

ENQUADRAMENTO LEGAL

Apesar de haver em Portugal um trabalho ja muito avanc¢ado, no final dos anos 70 do
século passado, para remodelagdo do Decreto-Lei n.° 375/72, com a adesdo a Comunidade
Europeia, foi aprovado, em outubro de 1986, o Decreto-Lei n.° 128/86 que transportava para
o direito interno a Diretiva n.° 76/768/CEE. Este diploma base definia a atividade na area
da cosmética quanto a defini¢do, local e modo de acao, assim como as regras que deveriam
presidir a fabricacdo, comercializagao e distribuicdo dos cosméticos e produtos de higiene.
Depois de varios anos de deliberacgio, as autoridades comunitarias decidiram modificar pela
sétima vez a versao original que datava de 1976. Publicou-se o Decreto-Lei n.° 189/2008
de 24 de setembro, que foi completado pelo Decreto-Lei n.° 115/2009, e constituido um
diploma que regulamenta toda a atividade ligada a produgéo, comercializagdo, distribui¢do
dos produtos cosméticos de higiene e de bem-estar. Recentemente, por imposi¢do comunité-
ria, ficou decidido que a colocagio de produtos cosméticos no mercado portugués deve obe-
decer aos requisitos estabelecidos pelo Regulamento (CE) n.® 1223/2009, pela Deliberagao
n.° 15/CD/2013, com as disposicoes do Decreto n.° 189/2008 de 24 de setembro na redagao
vigente, nomeadamente os artigos 10.°, 20.°, 22.9- 25.° e 29.9-30.° e as correspondentes
normas sancionatorias.

A 11 de julho de 2013 entrou plenamente em vigor o Regulamento (CE) n.° 1223/2009
relativo aos produtos cosméticos. Por forca da entrada em vigor deste regulamento, foi revo-
gada a legislacdo nacional que transpos a Diretiva n.° 76/768/CEE e as sucessivas alteragoes,
sendo essa legislacao substituida pelas disposi¢des do referido Regulamento. Mantém-se,
contudo, em vigor o disposto no Decreto-Lei n.° 189/2008, de 24 de setembro, na sua reda-
¢do atual, relativamente a matérias que ndo sdo abrangidas pelo Regulamento, designada-
mente o aplicavel a:

= Idioma utilizado na rotulagem (art.® 10.°, tendo em conta o estabelecido no art.? 11.°,
n.° 5, do Regulamento);
® Unidades industriais (art.° 20.°);
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= NuUumero do Chemical Abstracts Service (CAS);

= Numero CE que corresponda ao nimero do Inventario Europeu das Substancias
Quimicas Existentes no mercado (EINECS) ou ao da Lista Europeia das Substancias
Quimicas Notificadas (ELINCS) ou ao ntimero de registo atribuido ao abrigo do Regu-
lamento (CE) n.° 1907/2006;

= O XAN, que constitui o nimero aprovado pelo pais especifico (X), por exemplo USAN,
correspondente ao nome aprovado nos Estados Unidos;

= O nome constante do glossario de denominagdes comuns de ingredientes a que se refe-
re o artigo 33.° do presente regulamento.

Clarificacao da definicao de produto cosmético

Com a aplicacao do Regulamento 1223/2009 foi clarificada a defini¢do de produto cosmé-
tico, feita uma simplificacdo quanto ao local de permanéncia do processo de fabrico e ainda
quanto ao contetido do mesmo, definida a eliminacao de ensaios em animais, e ainda forneci-
da uma informacao adequada em caso de emergéncia (CIAV ou equivalente).

Ensaios em animais

A legislacdo europeia tem vindo a restringir, progressivamente, a utilizacdo de animais
nos ensaios dos cosméticos: os ensaios de cosméticos acabados em animais foram proibidos
em 2004 e os ensaios dos ingredientes cosméticos em animais foram proibidos em 2009. Foi
também em 2009 que se proibiu a comercializacdo de produtos cosméticos contendo ingre-
dientes que tivessem sido ensaiados em animais.

Desde 11 de marco de 2013, deixou, depois de sucessivos adiamentos, de ser possivel a co-
mercializacdo, na UE, de produtos cosmeéticos ensaiados em animais. Contudo, 0os cosméticos
que tenham sido objeto de ensaios mais complexos (toxicidade de dose repetida, incluindo
sensibilizacdo cutanea e carcinogenicidade, toxicidade reprodutiva e toxicocinética) tiveram
como data limite para a comercializacao a data de 11 de marco de 2013.

Est4 incluida no Capitulo 15 a informacao referente ao Decreto-Lei n.° 189/2008 de 24 de
setembro, que constitui o diploma base e que regulamenta toda a atividade ligada a produgao,
comercializacdo, distribuicdo dos produtos cosméticos de higiene corporal.

Definicao de produto cosmético e sua insercao no mercado global

Segundo o definido na lei (Regulamento 1223/2009) os produtos cosméticos sdo subs-
tancias ou preparados que se destinam a ser postos em contacto com as partes superficiais do
corpo humano (epiderme, sistemas pilosos e capilares, unhas, labios e 6rgaos genitais exter-
nos, ou com os dentes e as mucosas bucais), com objetivo exclusivo ou principal de os limpar,
perfumar ou proteger, a fim de os manter em bom estado, de modificar o seu aspeto ou de
corrigir os odores corporais, sem acdo ou fins terapéuticos.

Esta definicao parece, de certa maneira, nao corresponder aos mais recentes desenvolvi-
mentos apresentados pelos centros de pesquisa das grandes empresas mundiais de cosméti-
cos. Verifica-se, com efeito, o constante aparecimento de substancias especificas que preveem
atuar em “profundidade”, para obter os efeitos desejados, e dos quais se destacam a luta con-
tra o envelhecimento cutineo ou ainda a acdo dos produtos com chancela “anticeluliticos”.

A legislagdo ndo se preocupa unicamente com a atuagdo dos cosméticos, mas igualmente
com os problemas de defesa do consumidor e da salde publica. Assim, existem referéncias a
rotulagem, aos requisitos de qualidade, as atividades industriais e aos meios técnicos de pro-
ducdo e controlo, com evidéncia para a obrigacdo de um responsavel técnico e ainda vigilancia
da publicidade.
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Cosmeéticos: conceitos basicos e definicido

Classificacao de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes

= Lista de Tipos de Produtos de Grau 1; Fonte: Anexo IT da RDC 211/05;
= Lista de tipos de produtos de grau 2; Fonte: Anexo II da RDC 211/05.

Produtos descartaveis

Enquadram-se na categoria dos produtos descartaveis: as escovas de dentes e os produtos
absorventes descartaveis de uso externo, os produtos destinados a higiene corporal, aplicados
diretamente sobre a pele, com o objetivo de absorver ou reter excrecoes e secre¢es organicas,
tais como urina, fezes, leite materno e as excregdes de natureza menstrual e intermenstrual.
Neste grupo inserem-se os pensos higiénicos femininos de uso externo, as fraldas para bebés,
as fraldas para adultos e os absorventes de leite materno.

GENERALIDADES SOBRE O ENQUADRAMENTO DA COSMETICAE A
SUA IMPLICACAO NO MERCADO GLOBAL

Embora de forma sucinta, temos uma viséo alargada dos preceitos legais para o mercado
brasileiro. As bases sdo semelhantes as da Food and Drug Administration (FDA) e da UE,
com particularidades pontuais.

Considerando todos os sistemas apontados pela via legal, foi feito um percurso pelo corpo
humano e definidas as zonas de actuacdo dos produtos cosméticos. Mas perante o panorama
atual, com a publicidade a prometer a¢des quase milagrosas nos produtos cosméticos e afins,
nos produtos alimentares e seus suplementos e ainda certos produtos medicamentosos, todos
envolvidos em perspetivas naturalistas ou esotéricas, como reage o consumidor?

O mercado dos cosméticos e a perspetiva do consumidor

Embora pertencendo a mercados diferentes, a atitude do consumidor vai refletir-se de
igual forma relativamente ao mercado, vejamos como:

= Na alimentacdo, existe cada vez um maior preconceito em relagdo aos aditivos, co-
rantes e conservantes quimicos;

= Na saulide, o consumidor aceita cada vez mais as medicinas alternativas, o termalismo,
a aromaterapia, a fitoterapia, a homeopatia ou alternativas fisicas como a acupuntura
ou digipuntura.
Influenciada por insinuagdes aliciantes, nasce com intensidade crescente uma atitude
“verde”, com o desejo do regresso ao natural, mas ainda de forma a preservar a propria
natureza (CO,, proteinas vegetais, auséncia de certos aditivos ou conservantes, a absor-
¢ao de energias vitais...).
No mundo da publicidade, cabe ao marketing, encontrar motivos que diferenciem os
concorrentes uns dos outros, apoiando-se muitas vezes em pressupostos pseudocienti-
ficos pois trata-se de um caminho seguro para o sucesso e o aumento das vendas;

= No ambiente de trabalho sdo cada vez mais as mulheres que trabalham e sentem
que devem ter uma boa aparéncia, manter-se jovens e apresentar um aspeto saudavel,
pelo que recorrem com facilidade aos produtos cosméticos contra o envelhecimento,
mercado em crescimento devido ao aumento da esperanca de vida da populacéo geral.

A evoluc¢do do préprio mercado resulta de um aumento do poder de compra e de uma
oferta cada vez maior de novos produtos, em conjunto com o aparecimento de grandes su-
perficies, auténticas catedrais do consumo, e ainda incentivada por uma publicidade cada vez
mais agressiva.



Cosméticos

De uma forma sumaria, podemos dizer que a camada cornea resulta de uma diferenciacao
progressiva da epiderme, onde as células sintetizam elementos especificos proteicos e lipidi-
cos. Essas células transformam-se de uma forma dréstica através de um processo denomina-
do queratinizacao, cujo resultado se traduz na formacao de células mortas, muito resistentes
e que vao conferir a pele caracteristicas especificas: uma espécie de envelope de protegao e de
contacto com o meio ambiente.

Derme

A derme da solucédo de continuidade a camada basal, sendo constituida, na sua maior par-
te, por fibras de colagénio do tecido conjuntivo, por fibras elésticas e fibras de reticulina, numa
rede complicada, na qual estdo envolvidos os vasos sanguineos e linfaticos, os elementos ner-
vosos, os foliculos pilosos, as glandulas sebaceas, os canais excretores das glandulas sudori-
paras e 0s 6rgaos sensoriais. Todo este conjunto esta envolvido pela substancia fundamental e
contém ainda células especificas, como os fibrocitos geradores das fibras, elementos fagocita-
rios, mastocitos, plasmacitos e leucdcitos. Pode distinguir-se na derme, ainda que sem grande
nitidez: a derme profunda ou reticular, onde predominam os feixes colagénios espessos, com
diregdo paralela a epiderme, e a derme papilar que acompanha a camada basal, originando
as denominadas papilas dérmicas. Estas encerram uma fina rede de capilares que permite
as trocas metabdlicas com a camada basal, parte viva da epiderme, e ainda fibras nervosas
amieliticas, que podem apresentar recetores encapsulados, os corpusculos de Vater-Pacini, de
Ruffini e de Meissner (sao pontos de sensibilidade ao frio, calor, dor e pressao).

O facto de as fibras de colagénio mais espesso (reticulina) se situarem de forma perpen-
dicular ao tecido epidérmico permite uma maior elasticidade da pele (efeito amortecedor).

A derme papilar é a mais superficial, fazendo fronteira com a parte germinativa da epi-
derme. Trata-se de tecido conjuntivo laxo, constituido por fibrilhas de colagénio do tipo I e
111, isoladas e maioritariamente orientadas no sentido perpendicular em relagdo a camada
adjacente.

A derme reticular mais profunda é constituida por um tecido conjuntivo mais denso, com-
posto por fibras entrecruzadas de elastina mais grossas e de reticulina mais elasticas. Estes
conjuntos de fibras apresentam uma orientacao paralela a superficie da pele. A derme reticu-
lar contém menos colagénio do tipo III que a derme papilar. Na parte mais interna verifica-se
o aparecimento de uma progressiva transi¢cdo de um tecido fibroso para um tecido adiposo.
A disposicao dos véarios tipos de fibra e a sua disposic¢ao vao condicionar a capacidade de rea-
¢do as forgas de compressao e estiramento a que o tecido por ser sujeito.

Como veremos no Capitulo 6, referente a senescéncia da pele, uma das caracteristicas
mais evidentes do envelhecimento da pele esta na perda da sua capacidade de retomar ao
estado inicial quando sujeita uma for¢a de estiramento ou de presséo.

Colagénio

Os fibroblastos sao células fusiformes ou irregularmente poligonais, tendo um nucleo
volumoso e um abundante aparelho de Golgi. Nos fibroblastos sintetizam-se os elementos
extracelulares, designadamente fibras de colagénio, elastina e mucopolissacarideos.

A sintese dos aminoéacidos necesséarios € efetuada no reticulo endoplasmatico rugoso,
obtendo-se o ja referenciado procolagénio, que, por agdo de uma peptidase, produz o tropoco-
lagénio, sob a forma de fibrilhas. Estas, agregadas em feixes, formam as fibras helicoidais de
colagénio. O colagénio é a proteina mais abundante nos vertebrados superiores, representan-
do um terco ou mais das proteinas do corpo. Cerca de 80% da massa de pele seca é constituida
por colagénio. Trata-se de uma proteina e, como tal, desde que aguecida em agua a ferver,
transforma-se em gelatina — forma amorfa do colagénio.

O colagénio é um tecido fibroso, contrariamente ao tecido epidérmico que é constituido
por um tecido epitelial. As fibras de colagénio representam cerca de 70% do peso da derme e
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O outro tensioativo é uma sulfonamida (comercialmente denominada N-aciltaurida). Os
tensioativos derivados apresentam boas propriedades espumantes e dispersantes dos sais de
célcio, dai o interesse da sua utilizagdo em meios alcalinos ou aguas calcarias.

Tém surgido novos tensioativos com particular interesse nos champds: os lipoaminoéci-
dos, os lipo-oligopeptideos e os derivados alquilos de oses (agucares).

Os lipoaminoacidos derivam de certos acidos aminados como a sarcosina ou o acido glu-
tamico, apds varias operacoes quimicas (metilagdo da funcdo amina e amidificacdo com um
derivado acido para a fixacao da cadeia lipdfila). Estas moléculas sdo bastante mais onerosas,
mas apresentam uma qualidade cosmética particular devido a facilidade no enxaguamento da
cabeleira, pois oferecem uma boa compatibilidade com o cabelo e a pele.

TEORIA DA EMULSIFICACAO

SUPERFICIE E INTERFACE. TENSAO INTERFACIAL

Para reduzir a tensao interfacial entre dois liquidos é necessario modificar a qualidade da
interface adicionando elementos apropriados denominados tensioativos emulsionantes.
Apresenta-se uma perspetiva sumaria referente aos principais tensioativos ou surfactantes de
uso comum em cosmética. Existem agentes tensioativos naturais, que apresentam uma capa-
cidade limitada e pouca estabilidade (ver Quadro 3.2), e tensioativos quimicos ou de obtencao
industrial, que apresentam capacidade de acdo muito mais forte e eficaz.

Um surfactante (tensioativo) é um composto quimico que, quando dissolvido ou dis-
perso num liquido, vai ficar adsorvido numa interface, dando origem a uma diminuicio da
superficie de contacto ou tensdo interfacial. Esta acdo estd dependente da sua hidrofilia e
podera desenvolver-se de seis formas diferentes, caracterizando assim o surfactante:

= Molhante: Trata-se de uma modificacdo do angulo de contacto, solido/liquido que
permite favorecer o contacto da dgua com o substrato, como nas situagfes seguintes:

« No caso de uma melhoria de penetracdo de uma substancia untuosa na pele;
 No caso de facilitar a eliminacao de sujidades gordas depositadas no cabelo. As parti-
culas podem ser mais facilmente removiveis pela 4gua de enxaguamento;

= Formador de espuma: Trata-se da capacidade de baixar a tensao interfacial entre
a agua e as bolhas de ar inclusas, tornando-as mais persistentes. Esta propriedade é
aproveitada nos champ0s e banhos de espuma, determinando a qualidade e caracteris-
ticas destes cosméticos;

= Dispersante: Trata-se da capacidade de facilitar a distribuicao de particulas num li-
quido;

= Emulsionante: Trata-se da capacidade de modificar a tensao interfacial agua-6leo, de
forma a reunir estes dois componentes e as substancias neles dissolvidas, com a finali-
dade de obter um preparado dermatolégico ou cosmético estavel denominado creme.
Este creme podera ser do tipo O/A ou A/O consoante o valor de EHL do tensioativo e 0
volume da fase externa;

= Solubilizante: Trata-se da capacidade de manter a distribuicdo de uma substéancia
oleosa (6leo essencial) num meio aquoso (forma micelar);

= Detergente: Trata-se da capacidade de eliminar, com maior ou menor facilidade, as
sujidades que estao adsorvidas sobre uma superficie (substrato).
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4 MATERIAS-PRIMAS UTILIZADAS
NAS PREPARACOES COSMETICAS

INTRODUCAO

Existe um grande nimero de substancias ou ingredientes utilizados no fabrico de cosmé-
ticos. Podem ser divididos por quatro grandes familias: produtos de origem animal, vegetal e
mineral, aos quais se vem juntar uma quarta familia, a das substancias denominadas sintéticas
e semissintéticas. Pensamos que, em breve, estaremos a utilizar algumas matérias-primas vin-
das da biotecnologia, aumentando assim ainda mais o leque de possibilidades neste dominio.

Para além desta classificagdo, podemos agrupar as matérias-primas em corpos gordos ou
emolientes untuosos, e em corpos hidroéfilos ou emolientes com caracteristicas hidrofilicas.

CORPOS GORDOS UNTUOSOS

DEFINIGAO E CLASSIFICAGAO
Nos corpos gordos e untuosos podemos considerar:

Hidrocarbonetos;

Glicéridos de origem vegetal;

Glicéridos de origem animal;

Ceras de origem natural;

Derivados sintéticos ou semissintéticos dos corpos gordos naturais;
Derivados de transformacao dos 6leos vegetais;

Acidos gordos e derivados;

Alcoois gordos e derivados;

Silicone e derivados.

A fase gorda ou lipéfila de uma emuls@o associa constituintes totalmente hidréfobos
(hidrocarbonetos saturados obtidos por destilagio fracionada do petroleo bruto, como sejam
avaselina, o 6leo de vaselina e a parafina) e constituintes com afinidade mais ou menos hidré-
fila de acordo com a sua estrutura quimica (6leos vegetais e ceras).

Os 6leos organicos sao triglicéridos liquidos a temperatura ambiente (C, a C,,), com é4cidos
gordos saturados ou insaturados. Sao fixos, pelo que deixam uma mancha translicida no papel.

Entre os 6leos naturais mais aplicados em cosméticos, podemos referenciar os o6le-
os de améndoas, amendoim, palma, coco, soja, milho, etc. Apresentamos, como exemplo, a
formula quimica de um 6leo vegetal: 6leo-palmito-estearina.

H,-OCO-C, H, éster de 4cido estedrico
iH -0CO-(CH,), -CH=CH-(CH,),-CH  éster de acido oleico
H,-OCO-C,-H, éster de acido palmitico

Os derivados provenientes de 6leos naturais sao os acidos gordos, os alcoois gordos,
os ésteres de acidos e éteres de alcoois gordos.
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Em relagdo aos corantes alimentares, estes embora tenham uma categoria especifica ndo
sdo admitidos nas preparacoes cosméticas. Eles deverao estar sempre referidos nas listas pro-
postas pela legislacao dos cosméticos®.

SUBSTANCIAS COM CARACTERISTICAS ODORIFERAS

Constituem elementos essenciais na cosmética perfumante (perfumaria alcodlica e gamas
cosméticas associadas), porém na cosmética de higiene ou de tratamento a sua fun¢io podera
ser evidente ou reduzida (serve normalmente para cobrir o cheiro das matérias-primas) ou
mesmo nao existir, se a formulacdo estiver preparada para o efeito (auséncia de derivados
proteicos, gorduras ou ceras e extratos vegetais).

Contudo, na maioria dos casos é empregue na concentracao de 1%o a 5%o, como fator
olfativo agradavel, situacdo determinante para a utilizacao do produto. O gesto automatico e
espontaneo, quando se aplica qualquer produto, é verificar a agradabilidade do cheiro. Trata-
-se de um dado de extrema importancia para a atracdo e aquisicdo de qualquer produto cos-
mético.

Dado o progresso ocorrido na sintese de novas matérias-primas, com relevancia para as
substancias odoriferas, foi legislada recentemente uma nova interdicao que limita o uso des-
tes novos compostos. Esse cuidado, traduzido em requisitos para a aplicacdo de novos com-
postos nos cosméticos, é apresentado no texto que se transcreve:

O Ministério da Saude estabelece, através do regulamento 1223/2009, novos requisitos
para a composi¢ao de produtos cosméticos para reduzir riscos de alergias.

“O constante progresso técnico e a necessidade de assegurar um elevado nivel de prote-
¢ao dos consumidores impoem a aplicagao rigorosa das mais estritas condi¢coes de seguranca
guanto aos elementos que compdem os produtos cosméticos.”

A NANOTECNOLOGIA APLICADA AOS COSMETICOS

As tecnologias para manipular os atomos e criar moléculas sob medida prometem va-
rios beneficios para os consumidores. Particulas com dimensdes de um décimo da largura
de um fio de cabelo, moldadas ao gosto do fabricante, sdo a base da nanotecnologia. Esses
componentes ja vém introduzidos em cerca de 500 produtos tao corriqueiros quanto um
champd, um filtro solar ou um chip de computador. Até ao ano de 2014, calcula-se que esse
comércio tenha movimentado 1,2 bilido de délares. Agora, diante da disseminac¢ao da nano-
tecnologia, alguns investigadores comecam a tentar estimar se h algum risco para a nossa
saude ou para a natureza. Um dos focos dos investigadores sdo as nanoparticulas usadas em
produtos cosméticos. Certos cremes contém nanocapsulas com produtos quimicos. Outros
usam versoes “nano” de materiais tradicionais nas farmacias, como compostos para a pele,
feitos com particulas superfinas de silica ou filtros solares contendo nanoparticulas de 6xido
de zinco ou 6xido de titanio. Uma grande novidade na cosmética anti-idade, esta referida
nas esferas microscopicas de &tomos de carbono, sdo as buckyballs. Sao moléculas esféricas
de fulereno com a formula C, . Apresentam a forma de uma gaiola semelhante a uma bola
sendo constituidas por 20 hexagonos. Adaptada pela industria cosmética, dispersa em azei-
te, é apresentada como tendo efeitos anti-idade e comprovado em ensaios in vivo em ratos
(www.c60antiaging.com).

3 Nota: Diario da Reptblica, 1.2 série — N.° 185 — 24 de setembro de 2008.

De referir uma empresa fabricante de corantes dirigida diretamente a industria dos cosméticos Anstead
Ltd, Rdford Way, Billericay, Essex CM12 ODE, England.

4 Decreto-Lei n.° 245/2012. Diario da Republica n.° 217/2012, Série I de 2012-11-09.
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elastina: a adenosina e a isodemosina. Estas constituem fibras particularmente resistentes e
participam na constituicao das paredes vasculares.

A reticulina diferencia-se do colagénio porque contém acidos gordos, particularmente o
acido miristico e ainda polissacarideos. Constitui o elemento principal das fibras reticuladas,
cujas dimensdes variam entre 30 a 40 nm e apresentam estrias do mesmo tipo que as fibrilas
de colagénio. As fibras reticuladas nao se dispdem em feixes, como no caso do colagénio, mas
formam uma rede no interior de certos 6rgaos (ganglios linfaticos, baco e figado).

A substancia fundamental é aquela que preenche todos os espagos existentes entre as
células. As propriedades fisico-quimicas da substancia fundamental, variam com os varios tipos
de tecido conjuntivo, que é constituido por uma espécie de gel extracelular, em que as principais
substancias que a compdem sao os glucosaminoglicanos, especialmente acido hialurénico, pro-
teoglicanos e glicoproteinas. No entanto, ocupam sempre os espacos intercelulares e interfibri-
lares, nivel onde se efetuam as trocas metabdlicas. Trata-se, no seu conjunto, de um complexo
cuja composicdo qualitativa e quantitativa sofre varia¢oes, conforme os 6rgaos, mas em que a
caracteristica principal corresponde a sua grande afinidade com a 4gua. Por outras palavras,
podemos considerar que este tecido fundamental na derme é um depoésito de agua, e parte desta
agua vai hidratar a superficie cutanea através da perspirac¢ao insensivel.

ELASTICIDADE DA PELE

E definida pela capacidade que esta tem de voltar ao estado inicial, assim que terminam
as forcas que provocam essa extensao (deformacgao).

Esta propriedade depende das fibras elasticas e de colagénio, mas igualmente do estado
de hidratagio da substancia fundamental. Esta substancia fundamental est4 dependente da
agua, dos eletrolitos e dos coloides que a constituem. Esta situagio vai-se alterando com a
idade e com alguns estados fisiologicos (gravidez, menopausa).

O namero de ingredientes atualmente aplicados na producio de cosméticos atinge um
tal nimero que dificilmente se pode acompanhar numa abordagem sucinta. Contudo, exis-
tem bases de dados que sdo definidas por agéncias oficiais e que sdo de relativo facil acesso.
Como referido no inicio, existe uma enorme preocupacao ao nivel da satde dos vérios paises.
OrganizacOes estatais e governamentais apresentam legislagdo muito restritiva, no sentido de
todos os ingredientes permitidos responderem aos mais criteriosos exames em todos os capi-
tulos de defesa da satde puablica. Como exemplo, podemos referir a seguinte lista dos 6rgaos
federais nos Estados Unidos:

Consumer Product Safety Commission;

Food and Drug Administration;

FDA Center for Drug Evaluation and Research;
FDA Center for Food Safety and Applied Nutrition;
The U.S. Food, Drug and Cosmetic Act;

The U.S. Fair Packaging and Labeling Act;

Search the U.S. Code of Federal Regulations;

FDA Regulation of Over-The-Counter Drugs.*

OS EXTRATOS DE PLANTAS NAS PREPARACOES COSMETOLOGICAS

Os extratos de plantas podem ter varias finalidades consoante a sua aplica¢do. Para além
de poderem ser curativas, as plantas podem condicionar o paladar e os efeitos internos ou
externos, como seja o uso em produtos para aplicacao cutanea.

4 Mais informagdes, em http://www.cosmeticsinfo.org (19 de fevereiro de 2017).
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Higiene corporal e tratamento cosmético

Esta area da estética tem sido muito seguida pela cosmetologia, que procura acompanhar
o desenvolvimento das novas técnicas com produtos cosméticos atuantes ou complementares
no processo da remocéao dos pelos.

RADIAGAO SOLAR E PROTECAO DA PELE

Recentemente, tem circulado muita informagéo através dos media acerca do perigo da
exposicdo excessiva ao sol, assim como da necessidade de aplicacdo de produtos solares para
reduzir esse tipo de agressao para a pele. Iremos abordar este assunto tecendo algumas consi-
deracdes sobre 0s seguintes temas: as radiacdes e as condi¢des ambientais, a pele e as reagdes
de defesa e, finalmente, consideragdes sobre os produtos mais adequados para uma melhor
protecao.

INTRODUCAO

Uma pele bronzeada é vista como mais atrativa e como reflexo de mais satide. No entanto,
desde ha alguns anos tém sido divulgados avisos e alertas de eminentes investigadores, médi-
cos, dermatologistas e pessoas da area da salde acerca dos maleficios de uma exposicao exa-
gerada ao sol. Estas preocupagdes assumem um caracter quase alarmista devido a diminuicao
progressiva da protecdo ambiental mais importante: a camada de ozono.

Mesmo que nao sejamos diretamente influenciados pela diminuicao da referida protecao,
as radiacoes que atingem a nossa area de permanéncia habitual sdo suficientemente agressi-
vas para criarem justificadas preocupacoes.

Devido a tomada de consciéncia dos maleficios da exposicdo solar sobre a pele, tém sido
feitos esforcos consideraveis, no sentido de desenvolver preparagdes protetoras que sejam
eficazes e seguras. Contrariamente a ideia que vigorava nos anos 1960, nao existem radiacoes
bronzeadoras in6cuas, e, curiosamente, aquelas que foram mais apreciadas sdo atualmente
mais visadas por constituirem um efeito prejudicial cumulativo que s6 se revela mais tarde, ja
sem possibilidade de retrocesso.

Esta preocupacéo leva a que nos EUA e no Japao os produtos solares sejam considera-
dos especialidades farmacéuticas de venda livre (over-the-counter — OTC), isto é, sujeitas ao
conselho de um técnico de salde. Na Europa, os produtos solares sio classificados no grupo
dos cosméticos, mas salvaguardados por restricbes muito severas quanto a sua formulacéo,
principios protetores utilizados e grau de protecao.

As RADIAGOES SOLARES E SUA PENETRAGAO

Cerca de 56% da energia que atinge a Terra € transportada sob a forma de radiac¢des lon-
gas, médias, curtas, micro e infravermelhas (A entre 780 e 3000 nm), 39% sob a forma de luz
visivel (A de 400 a 780 nm) e o remanescente, cerca de 5%, pertence ao espectro ultravioleta
(A de 320 a 400 nm), subdividindo-se em trés bandas das quais o UVA representa cerca de
98% desse conjunto (Figura 6.18).

Tipos diferentes de pele reagem de forma diferente ao sol: uma pele branca, leitosa, é
certamente mais fragil do que uma pele escura. Com efeito, as peles claras contém poucos
pigmentos corados e sdo, geralmente, mais finas em comparacao com as peles escuras e, por-
tanto, mais delicadas.

Quando umaradiacao solar atinge a pele uma parte é diretamente refletida e a outra parte
penetra e é absorvida. Quanto maior for o comprimento de onda (A) da radiacao, menor sera
a sua penetracdo (quanto menor for o comprimento de onda, maior a quantidade de energia
transportada e, logo, mais nociva sera a sua agao).

Os raios infravermelhos (IV) penetram muito pouco, mas sdo uma fonte de calor com
uma ac¢ao benéfica e agradéavel. Situam-se num comprimento de onda superior a 800 nm. Pelo
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