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0 PLASTICO QUE ENTRA T0DOS 0S ANOS NOS ATERROS
0 MUNDO QUATRO VEZES.

DARIA PARA CIRCUNDAR

10% DE TODOS 0S RESIDUOS SAO PLASTICOS.

70DO0S 0S ANOS, MAIS DE 1 MILHAO DE
TONELADAS DE PLASTICO ACABAM NOS ATERROS
DO REINO UNIDO, E NOS EUA SOBE PARA UMAS
COLOSSAIS 28,9 MILHOES DE TONELADAS.




DIGA NAO AO PLASTICO
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SABONETE EM VEZ
DE GEL DE BANHO

Substituir o sabonete liquido e o gel de ba-
nho por sabonetes so6lidos deve ser uma das
mudancas sugeridas neste livro mais faceis
de realizar. Afinal, muitos de nés ja usamos
um ou outro. Podera estar a ajudar a reduzir
0 uso de plastico sem sequer o saber. Ha
uma grande variedade de sabonetes sélidos
disponiveis nos super e hipermercados, des-
de sabonetes sem perfume para pele sensi-
vel a sabonetes de marca para quem gosta
de um pouco de luxo. Ao contrario dos sa-
bonetes liquidos embalados, os sabonetes
so6lidos podem sujar um pouco, pelo que
uma saboneteira pode ajudar a diminuir a
necessidade de limpezas.
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ELIMINE AS MICROESFERAS
E MICROPLASTICOS

As microesferas e microplasticos sdo peda-
¢os de plastico com um tamanho inferior a
5 mm. Ndo sdo biodegradaveis e encontram-
-se em muitos produtos de higiene e beleza.
A partir de 2018, o uso de microesferas em
produtos que se destinam a ser enxaguados,
como esfoliantes e pastas dos dentes, foi
proibido em varios paises - incluindo Reino
Unido, Italia, Nova Zelandia e EUA. No entan-
to, a maioria das leis permite o uso de outros
microplasticos em cosméticos, como os ba-
tons, ou em protetores solares, ou detergen-
tes. Verifique se a lista de ingredientes inclui
polietileno (PE), polipropileno (PP), politeref-
talato de etileno (PET), polimetacrilato de me-
tilo (PMMA), politetrafluoretileno (PTFE) e nylon,
de forma a evitar utilizar produtos que incluem
microplasticos.



