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A ABRIR...

Este livro, sendo um todo, foi pensado como se das duas 
faces de uma mesma moeda se tratasse. Num lado, a 

aceitação do que a vida nos dá, não como forma de confor-
mismo, mas sim como um caminho que nos orienta; no 
outro, aquilo que com essa rota conseguimos fazer.

Daí as duas palavras que constituem o seu título. O tempo, 
o próprio, que para cada um de nós tem um significado 
diferente daquele que passa por todos nós, e a esperança que 
é a descoberta de uma outra dimensão além da realidade 
concreta, que nos é dada como presente, mas que afinal é 
uma forma de promessa futura que nos mantém vivos.

Abril de 2019





Parte I

ACEITAR A VIDA COMO ELA É

Ou arriscamos ou nos conformamos.  

É assim a vida…

Para mim, a aceitação é diferente da resignação. Porque não 
a considero passiva nem derrotista. Mas, antes, uma atitude 
dinâmica, uma forma de reacção que ajuda a enfrentar, com 
firmeza, os pequenos e grandes desafios, que só consigo se 
tiver a coragem e a sabedoria de reconhecer o que posso e o 
que não posso mudar na minha vida. Esta é uma sábia 
maneira de viver para quem quer ser feliz e precisa de amor 
e carinho.

Por isso, aceito a vida como ela se apresenta. É que sei 
que, se quiser, posso mudar o amanhã com as atitudes e as 
escolhas que fizer hoje.


