Maria Francisca Macedo - Sara Paz




y 4

\/

\\ 4
A\ 4

[ndict

ApresentacBo ¢ eveeee vt oo
Indice de todas as receitas ¢« s
GLIADINAS, GLUTENINAS E... GLUTEN
HIDROFILO... E HIDROFOBO o ¢ ¢ s o ¢ »
SACCHAROMYCES CEREVISIAE o ¢ ¢ o »
POLIFENOL-OXIDASE ¢ oo s e oo oo
RADICAIS LIVRES s e s s 0 s 0 v 0 0 0 0 0
ALBUMINA s ¢ ¢ s s oo s s v vvooossns
TEOBROMINA s s o oo svsssvensns
PONTO DE EBULICAO ¢ s e oo svees

MACROMOLECULAS «

L3
.
L3
3
e
L3
.
.
3
3
3
L3

ENZ_IMAS ® 6 6 6 6 6 6 06 6 06 06 06 06 6 06 06 0 0
CASEiNA.l.....l............

Apéndice © 6 0606 606 0606 606 0606 060606 606 06 06 0

N
N

(103

¢75

¢ 83

/\



TN [/

-~
O batido mais radical Queres
de sempre na = fazer puding
PAG. Yd N criativos? vé q
T 1, \ PAG. 22
/ —

o/ 2

Um arco-iris
comestivel e
saboroso? Sim, é
possivel! V& na

PAG. O

Bolo ha
caneca na

PAG. 16

fozer gelados
instanté@neos Na

PAG. 72




i sse Descobre a magiq
&0 podia faltar a mou . ¢ 9
Nccfe pchocola*ce, mas esta X do pdo (PAG. 33)
tem truques GSPe,CiQiS de € aprende a fazer
ciéncial vé no PAG. 4§ manteiga (PAG. 79).
como é que pode’s... | \
5 4, 3,2, |... devora-lal

Gomas
caseiras, j&
provaste?

PAG. 8§

e, ] |

Decorar bananag
N&o as torna
mais saborosas...
Mas é bem divertido!
Aprende como na

PAG. 4O




CANECL

POI10 Nf)

Tempo: 15 MIN. - Dificuldade: FACIL
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CURIOSIDADE: Os fornos tradicionais aquecem

tudo, mas os micro-ondas sé aquecem a aqua!
As micro-ondas provocam um Vai-e-vem das

moléculas da &qua que, chocando umas com
as outras, fazem aumentar a temperatura.
Como a maioria dos alimentos possui aqua,
ao aquecer a dgua aquecemos os alimentos!
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Ingredientes: N

+ b colheres de sopa de farinha com fermento

+ 4 colheres de sopa de aglcar N
« 1 a2 colheres de sopa de cacau
+ | colher de sopa de leite
¢ | colher de sopa de dleo
« 1 ovo

Também é necessério:

« Uma caneca de leite
¢ Micro-ondas

In#tr\ugbe?

Mistura todos os ingredientes numa caneca e leva
ao micro-ondas 2 minutos na poténcia maxima.

Espera que arrefeca e... est& pronto!
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; - ola! chamo-me catarina e fago parte do Clube dos
L cientistas, juntamente com 0S meus irmdos: o Chico

5 e o Carlos.

Neste caderno especial escrevi as minhas dicas de

Goeto mesmo de

| como organizar uma festa incrivel.
truques geniais

cozinhar e descobri que existem
para explorar a ciéncia na cozinha.
Enquanto preparas comida deliciosa, também estds
o fozer experiéncias e a explorar a ciéncia!

Queres melhor? Diverte-te e delicia-te!
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livros que saltam a vista
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