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Aprende a 

fazer gelados 

instantâneos na 

PÁG. 72

Bolo na 
caneca na 
PÁG. 16

Queres 
fazer pudins 

criativos? Vê a 
PÁG. 22

O batido mais radical 

de sempre na 

PÁG. 44

Um arco-íris 
comestível e 

saboroso? Sim, é 
possível! Vê na 

PÁG. 60
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Não podia faltar a mousse 

de chocolate, mas esta 

tem truques especiais de 

ciência! Vê na PÁG. 48 

como é que podes… 

5, 4, 3, 2, 1… devorá-la!

Descobre a magia 
do pão (PÁG. 33) 
e aprende a fazer 

manteiga (PÁG. 79).

Gomas 
caseiras, já 
provaste? 
PÁG. 68

Decorar bananas 
não as torna 

mais saborosas… 
Mas é bem divertido! 

Aprende como na 
PÁG. 40
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Tempo: 15 MIN. ·  Dificuldade: FÁCIL

BOLO NA CANECA

CURIOSIDADE: Os fornos tradicionais aquecem 
tudo, mas os micro-ondas só aquecem a água! 
As micro-ondas provocam um vai-e-vem das 
moléculas da água que, chocando umas com 
as outras, fazem aumentar a temperatura. 
Como a maioria dos alimentos possui água, 
ao aquecer a água aquecemos os alimentos!
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Ingredientes:

• 6 colheres de sopa de farinha com fermento
• 4 colheres de sopa de açúcar
• 1 a 2 colheres de sopa de cacau
• 1 colher de sopa de leite
• 1 colher de sopa de óleo
• 1 ovo

Também é necessário:

• Uma caneca de leite
• Micro-ondas

Instruções:

Mistura todos os ingredientes numa caneca e leva 
ao micro-ondas 2 minutos na potência máxima.

Espera que arrefeça e… está pronto!






