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(21 DEMARGO A 20 VEA
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¢ desternida- Por vezes, r¢a9®
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a quer\\e, o que pode tra'l.:. \
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dissabores- Estudar & contd

LEA0 E SAGITARIO-

f
(21 DE JUNHO A 21 DE JULHO) .‘
Bastante emotiva, carinhosa :
e sensivel. Também podes ser .
demasiado apegada aos que estdo .
a tua volta, o que se pode revelar
negativo. Mas, no fundo,

és boa amiga.

ESCORPIAQ  PEIXES. '

(21 DE MAIO A 20 DE JUNHO)

fascinada pelo mundo, tens

sempre a sensagao de que nao

existe tempo suficiente para

experimentar tudo o que queres.

Nao gostas muito de fazer

planos a longo prazo.

BALANGA E AQUARIO.

(22 DE JULHO A 22 DE AGOSTO)
Com uma grande forga de
acreditas ser possivel

fazer tudo a que te propoes-
Adoras \iderar. A tua necessi

pode trazer-te sarilhos.

CARNEIRO E SAGITARIO.




(23 DE SETEMBRO A 22 DE OUTUBRO)
Apreciadora das coisas belas.

da vida. Como uma verdadeira
balanga, adoras equilibrio

e igualdade, nao lidando

bem com injusticas.
WMelhores arigas:

GEMEOS E AQUARIO.
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(23 DE OUTUBRO p21DE NO\JEMlzR )
Otima ouvinte de segredos, um

guardd-los bem

vez que sabes "

uardados! liderar parec; sS "
natural, mas também po f.e -
muito ciumenta e des.con ia
Melheey arigas:

CARANGUEIO E PEIXES.

(21 DE JANEIRO A 19 pe FEVEREIRO)
Ajudar os outros ¢ algo que te da
prazer. Tens facilidade na resolugao
de problemas e &5 bastante
trabalhadora. Passas q imagem de

que és uma pessoa fria, mas ¢ s¢
uma defesa, certo?

Melhoyes
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(22 b NOVEMBRO A 21 e DEZEMBRO)
A curiosidade comanda-te, o que

te torna boa aluna, Extrovertida e
otimista, gostas de experimentar
diferentes coisas ¢ as mudangas nao
te fazem confusao,

PMelhoyes

CARNEIRO E L€AQ.




Tyatarertos de Beleza

Algumas di i i
9 s dicas para serem as mais bonitas da escola. € s6 nao sao as mais bonitas

da festa porque... bom, porque sao todas lindas de morrer!
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Unhas sempre perfeitas e impecdveis?
Claro que sim! E 56 sequirem estes passos.

Vao precisar de:

Liva pavye afy anhag
Toalka velha

Veyniz

Colonetes
RMWM de veypiz

1. \ima as unhas com suavidade, do meio para
os lados.

2. Seca berm as maos e unhas, caso estejam
hamidas ou molhadas.

3. Abre a toalha sobre uma superficie plana,
cOMO UMa Mesa ou uma cama.
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Coloca a méo em cima da toalha,

com os dedos abertos.

Comega por pintar uma linha vertical no
meio de cada unha e vai fazendo o mesmo
para os cantos. Nao te preocupes se pintares
por fora da unha.

Espera que o verniz seque. Para ser mais
rapido, podes agitar a mao.

pintado para la do limite — o que pode

muito bem acontecer —, deves molhar
uma cotonete no removedor de verniz e
passar com cuidado nas reas onde queres
eliminar a cor. Afinal, o objetivo é pintar
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Depois de pintada uma mao, e se tiveres "
v
v
’
'
'
as unhas e nao os dedos. ’

Repete © processo paraa outra mao. ]

Se tiveres alguma dificuldade, pede
ajuda a uma amiga.




Mascara de Barara

Uma mascara de beleza € uma 6tima solugao
para restabelecer o brilho natural

da pele, bem como para auxiliar na redugao
das manchas e imperfeigoes. E nao é preciso
gastar rios de dinheiro! Basta uma banana,
fruto com bastantes antioxidantes,

um pouco de mel e sumo de limao.

1. Primeiro, desfaz a banana numa taga.
Ora, se ¢ para desfazer, melhor ¢ tentar

utilizar uma que esteja mais madura.

2. Junta uma colher de cha de mel e algumas
gotas de sumo de limao. Mistura tudo

muito bem misturado.

3 Aplica na cara, com o cuidado de nao colocar

nas palpebras, para evitar ir para os olhos.

Y. Deixa ficar durante 25 a 30 minutos.
Aproveita para descansar um pouco. Se existir
essa possibilidade, usa duas rodelas de pepino

nos olhos para os refrescar.

5. No final, lava a cara com dgua morna, tendo
cuidado para néo ir nada para os olhos.

OUhog Byilharites

Pepino nos olhos é imagem de marca
no que a beleza diz respeito. Mas serd
que resulta? Claro que sim!

1. Corta pepino a
epino as r
;o pep odelas, sem o descascar,
N ca-o num frasco com dgua
eves pedir ajuda a um adulto,

se ne rio. Po
: cessdrio. Poe o frasco no frigorifico
e deixa repousar.

No dia seguinte, tira o frasco do frigorifi

e a.guarda um pouco. Atengdo para?)' ”
deitares fora a agua que se form -

vai ser usada também| "

Passa uma compressa pela dgua e limpa
o rosto, palpebras incluidas. ’

Deita-t
-te na ca A ¢
e ma, sofd, ou até no chao,
: oca uma rodela de pepino em cada
o \ .
o. fica assim durante algum tempo

Aprecia o resultado refrescante!










Para dar um ar assustador a divisao onde decorre a festa,
nada melhor do que estas dicas!

Pegar em rolos de
papel higiénico ainda
por utilizar. Cortqay
olhos e bocas em
feltro preto e colar
em cada rolo, dando

a impressao de que sdo

fantasmas,

Fazer limonada de
frutos vermelhos,

para dar q impressao

’ de estar a beber algo

mais arrepiante. .,

Em vez de utilizar
aboboras, o que dd
bastante mais trabalho,
utilizar tangerinas
¢, nelas, pintar os.olhos
¢ bocas carateristicas
do Halloween.

Comprar luvas
transparentes, tal como
as que se utilizam

nos hospitais. Depois,
enché-las com pipocas
e espalhar pela divisao.

Desenhar, em

Recortar, em
cartolina preta,
baratas, aranhas

e outros animats
rastejantes. Espalhar

pelo chao.

cartolina preta,
morcegos de
diferentes tamanhos.
Depois, recortar e

colar nas paredes.

Se for possivel,

arranjar um baldo com
élio, ou seja, daqueles

que realmente se elevam
ho ar, utilizar ymq
antiga fralda de pano

para colocar por cima,

e dar-lhe assim ym ar

alao

b
car um
Colo urm canto

to, cheio,
dr:te’\o. A partir dele,tas
colocar oito fitas pretas,
dando a ideia de ser
a aranha g’\gan\e.

um

fantasmagérico.




festas de aniversario, de final de

ano letivo, de Halloween ou apenas
porque sim, aqui encontras todas
as dicas para que as tuas sejam as
melhores festas de sempre- Prepara
_venha a diversao!

os convites e..

-------—--o.—---—

W =4 WY
Y 25550 TN
o DUARIO - N

.-y
. — -_n- .y

9 ISEN 978-0989-707-898-

e B
d NI | Seve @

a
| T Q7BOBa7 07898 P
Atividades oo
. = b R
:' * < &
-



