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Uma Aventura para Treinar a Memoria

Este livro combina
uma aventura divertida
com um jogo e, pelo caminho,
ensina varias téchicas para
treinar a memoria.

Sigam o Explorador Carola numa viagem a volta do mundo,
com paragens em sitios emocionantes, como o deserto e o Artico.
Cada viagem estd dividida em duas partes.

Na primeira parte,

o Carola mostra as dez
coisas que precisa de levar
na mochila na proxima
viagem e ensina uma

Dica de Memoria para

vos ajudar a lembrar
esses objetos.

Kﬁ Na segunda parte,

o Carola trapalhao perdeu
algumas das suas coisas!
Precisa da vossa ajuda para se
lembrar do que desapareceu!
Pelo livro fora, os desafios
vao ficando mais dificeis
enquanto o Carola for
perdendo mais coisas.



PORQUE DEVEMOS
MELHORAR A MEMORIA?

Estd provado que treinar a memdria ajuda :
a melhorar a concentra¢ao. Técnicas de memoria crlatlvas
também ajudam a desenvolver as capacidades de resolugao
de problemas e o pensamento criativo. Equipadas com estas
capacidades, as criangas aprendem melhor. As técnicas de
melhoramento de memoria também revelaram ajudar
a desenvolver as capacidades sociais das crianc¢as, aumentando
a sua confianca e a sua capacidade para recordar
instrugoes e tomar decisoes de forma independente.

EXPLORAR O LIVRO
COM A AJUDA DOS PAIS

Enquanto as criangas mais velhas poderdo gostar de
explorar o livro sozinhas, as criangas mais novas
poderdo precisar de ajuda para dominar cada
técnica de memdria e ajudar o Explorador Carola
a relembrar os objetos que perdeu.
Torne isso um jogo divertido. No fim
do livro, 0s pais encontrardo notas sobre
outras formas de ajudarem OS MATS
PEQUENOS A DESENVOLVEREM
a memdria e a concentragdo.

¢



Ola, exploradores!
- Peguem nas mochilas
e venham numa

aventura comigo,
o Explorador Carola!

Vou partir numa viagem
~a volta do mundo,
mas ha tantas coisas

 que preciso de levar.

O Carola precisa de levar 10 coisas para
a Amazonia. Consegues ajuda-lo a lembrar-se
de tudo o que precisa de guardar na mochila?

Usa a DICA DE MEMORIA para te ajudar.
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Asas para que te
quero! Primeira
paragem: a floresta
tropical da Amazodnia!

DICA DE MEMORIA

Faz um desenho engragado de cada

. [ o] coisa, porque os desenhos engragados
 o# 880 mais faceis de recordar. Aqui ficam
| ' uns desenhos malucos da garrafa de

agua e da bussola do Carola.




Ora, bolas!

EStou Sempre
a eSquecer-me do

que puS na mochila.

Sera que me podes
ajudar”?

o
0 EXPLORADOR CAROLA

goSta muito de fazer grandesS viagens
e de praticar diferentes desportos, mas &
muito eSquecido e esta sempre a perder as
coisas, em todoS oS lugares por onde passa.

S\— __ - Diverte-te a vigjar com o CAROLA e, com | -7 ™

aS tuas brilhanteS capacidadesS cerebrais, o ?

ajuda-o a encontrar oS objetos perdidos ao  “_ sl

longo das paginas deste livro. Sdo dezenas

¢\ de atividades, com dicas para te tornares
é& um verdadeiro meStre da memoria!
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