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O que fazem os adultos 
durante o dia?

Vais visitar 14 locais  
de trabalho diferentes,  

e em cada um destes sítios 
vamos falar com 8 adultos,  
com tarefas muito variadas.

Os adultos trabalham em equipa 
e vai ser uma boa oportunidade 

para conheceres um pouco  
do que cada um deles faz.
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Todos os dias, a maioria dos adultos que 
nos rodeia sai para trabalhar de manhã  
e só os voltamos a ver ao fim da tarde…

Mas, o que fazem eles durante todo o dia?

A maior parte das pessoas desloca-se para um determinado sítio para ir 
trabalhar. Os trabalhos são todos diferentes. Existem alguns que podem ser 
executados dentro de um espaço fechado e outros ao ar livre. 

Ao longo do tempo, as pessoas desenvolvem diferentes habilidades e 
competências. Podem tornar-se muito boas a fazer trabalhos manuais,  
a usar determinado tipo de maquinarias ou em trabalhos de investigação, 
desenvolvendo novas ideias e soluções para problemas.

Aqui vais visitar diferentes locais de trabalho, para perceberes a diversidade de 
profissões que os adultos podem ter. Mas estas são só algumas. Estão sempre 
a surgir novas opções. E tu? Já pensaste no que gostarias de vir a fazer? 
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Bem-vindos à nossa escola
Assim que começas a ir à escola, os teus professores 
irão certificar-se de que terás uma boa educação, o que 
te vai ajudar a escolher uma profissão quando cresceres! 
As aulas de Matemática e de Português são importantes, 
mas também podes experimentar áreas mais ligadas à 
arte, como o teatro, ou ao desporto.
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O que fazem os adultos na escola?

Eu dirijo a escola e certifico-me de que 
todos se sentem felizes e seguros.

Eu sou  
diretora  

da escola.  
Bem-vindos!

Eu sou 
professor de 
matemática. 

Eu sou 
bibliotecária.

Eu sou  
professora de 

educação física.

Eu sou a responsável pela biblioteca  
e adoro sugerir bons livros!

Nas minhas aulas irás aprender a fazer 
contas, resolver problemas, desenhar figuras 
geométricas… e muito mais!

Vamos praticar desporto. Ser ativo  
mantém-te saudável e em forma!
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O que fazem os adultos na escola?

Eu sou 
professor  

de música. 

Eu sou 
estudante.

Eu sou 
professor  
de teatro.

Eu sou auxiliar 
de limpeza.

Vem cantar ou aprender a tocar um 
instrumento comigo!

Vou ensinar-te a representar e ajudar-te  
a montar a peça da escola no final do ano!

Não sou adulta… ainda! Vou à escola 
para aprender e fazer amigos.

O meu trabalho é manter a escola limpa e 
arrumada, para que todos se sintam bem.
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O que fazem os adultos no hospital?

Tento encontrar a causa das doenças dos 
pacientes, e ajudá-los a ficarem melhor.

Eu sou 
médico. 

Eu sou 
enfermeira.

Eu sou  
fisioterapeuta.

Eu sou 
farmacêutico.

Eu ajudo os pacientes a recuperar 
movimentos através de exercícios especiais.

Eu cuido dos doentes noite e dia, 
e encarrego-me de lhes dar os 
medicamentos. 

Preparo ou forneço os medicamentos 
receitados aos doentes, para que se sintam 
melhor e fiquem curados!
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Eu sou motorista de 
ambulâncias, e esta  

é super rápida!

Eu sou 
paramédico.

Eu sou  
parteira.

Eu sou 
dentista.

Numa emergência, eu conduzo a ambulância 
que leva o paciente até ao hospital.

Eu cuido dos teus dentes e gengivas. Não te 
esqueças de usar o fio dentário à noite!

Eu viajo dentro da ambulância e presto os 
primeiros socorros a quem precisa deles.

Eu ajudo os bebés a nascerem, e cuido deles 
e das suas mães nas horas que se seguem.
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