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Tomar conta de uma mãe, para que ela seja feliz e saudável,      
é divertido e importante! Estás preparado para algumas dicas?
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Em primeiro lugar, ajuda a tua mãe 
a iniciar o dia de forma tranquila. 

COMO COMEÇAR O DIA:

• Deixa-a dormir mais um pouco.

• Assim que ela acordar, dá-lhe 
  um beijinho.

• Abre as cortinas devagar e diz:   
     Que linda manhã! O pequeno-
  -almoço está pronto»

»
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Ajuda a tua mãe a escolher a roupa ideal.       

Perfeito!  

Nem nada muito pateta.

Nem muito 

brilhante.

Não escolhas nada muito sério.

COMO VESTIR UMA MÃE:
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