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Gostaria de dedicar este livro ao espago interior
de cada pessoa que anseia pela ligag¢do
a sua divindade, disponibilizando-se
para iniciar a jornada, por vezes drdua,
que torna essa conexdo posstvel.
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INTRODUCAO

Este livro é apenas um vislumbre do
mundo dos anjos, dos santos, dos mes-
tres ascensos, dos deuses, das deusas
e das divindades. Existem milhares de
icones espirituais. Aprender a apro-
veitar a sua sabedoria pode ser um
processo divertido e entusiasmante.
Conhecé-los €, sem duvida, agradavel e
enriguecedor. Trabalhar com eles regu-
larmente pode melhorar imenso a sua
qualidade de vida e facilitar as explora-
¢oes espirituais.

Torne-os seus amigos. Fale com eles,
peca-lhes ajuda, permita que se juntem
a si na caminhada da vida, em direcao a
uma maior liberdade, com mais alegria
e amor. Eles estao certamente prontos
para o ajudar. Assim que pedir e aceitar
o seu auxilio, estardo la. Respeitando
sempre a sua livre vontade. Nunca se
impoem.

Da mesma maneira que uma viagem
a volta do mundo muda uma pessoa, a
sua vida pode transformar-se ao traba-
lhar com estes seres oriundos de todo o
universo. E realmente possivel conhecé-
los. Imagine que sao os seus nNovos vizi-
nhos. Passe tempo com eles, fale com
eles, faga-lhes perguntas e veja o que
acontece.

Leia sobre cada uma destas entida-
des e, quando tiver um problema espe-
cifico, peca ajuda aquela com quem se
sentir mais a vontade. Quanto mais uti-
lizar este livro, mais beneficios recebera.
Estes seres estao somente a espera de
que lhes dé permissao para o ajudar,
portanto, peca auxilio; abra o coragao
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e a mente para receber a sua maravi-
lhosa orientacao. Quanto mais se fami-
liarizar com eles, mais facil serd saber
aquem recorrer.

Comece por passar alguns minutos
por dia a sintonizar-se. A meditagao
€ um processo muito simples, apesar
de o complicarmos e tornarmos dificil.
A forma mais fdcil de meditar é con-
centrar-se na sua respiracao. Preste
atencdo a sua respira¢ao. A sua mente
pensard; € o que ela faz. Para meditar
com éxito, deixe a sua mente pensar,
mas oriente a sua atengao para a ques-
tao respiratoria.

Os santos meditavam e oravam
horas e horas por dia. Duvido que possa
dispensar tanto tempo, mas tenho a
certeza de que pode reservar quinze ou
vinte minutos por dia. As préticas espi-
rituais precisam, de facto, de ser exer-
citadas; portanto, permita-se praticar o
acalmar da mente e permita que sejaum
processo facil e agradavel. Se evitar jul-
gamentos quanto ao processo, poderd
realmente gostar de aprender a meditar.
Depois de ter concentrado a sua aten-
¢ao na respiragao durante alguns mi-
nutos, pe¢a a um dos santos, anjos ou
divindades para trabalharem consigo e
permita-se sentir a sua presenca. Posso
assegurar-lhe que eles surgirao assim
que os chamar, embora possa demorar
algum tempo até sentir a sua presenca
ou ouvir a sua orientacdo. Com um
pouco de prética, surpreender-se-a com
o conforto e com o poder que advém do
trabalho com estes seres.

DEUSAS



Seja gentil e ame-se a si proprio, a
medida que for aceitando a sua pre-
senca. A sua mente estd sempre a filtrar
literalmente centenas de fragmentos
de informacao. Se nao o fizesse, ficaria
assoberbado com tantos estimulos e
nao conseguiria funcionar. Por um mo-
mento, centre a sua atengdo no sen-
tido da audi¢do. Escute todos os ruidos
no seu mundo, ruidos dos quais nem
sequer tinha consciéncia. Ouca o vento
lafora e os sons da casa e da vizinhanca.
Escute com atencdo, até conseguir
ouvir o seu batimento cardiaco. Assim
que concentrar a sua atencao na audi-
¢ao, € extraordinario o que consegue
inconscientemente sintonizar.

Ao comegar a concentrar a sua aten-
€40 nos anjos, santos, mestres ascen-
sos, deuses, deusas e divindades, verd
que acontece o mesmo. Estas entidades
sempre ali estiveram, no limiar da sua
realidade, a espera de que os convide
para a sua vida. Escute os seus sussur-
ros suaves. Reserve tempo para os ouvir
pacientemente.

Pode criar uma ceriménia ou um
ritual para entrar em contacto com

eles. A cerimdnia, ou ritual, é um ato
sagrado. E algo que realiza conscien-
temente e com um propdsito especifico
em mente. Pode ser algo de complexo
ou muito simples. Pode acender uma
vela, proferir uma oracao ou criar um
espaco sagrado em sua casa dedicado
a honrar os anjos, os santos e as divin-
dades. Decida o que lhe parece bem e
avance. O que pode parecer apropriado
num dia, pode nao o ser no dia se-
guinte, portanto, mantenha o espirito
aberto e flexivel. Siga o seu coracdo e
escute a sua sabedoria interior.

Deixe que os deuses o guiem. Abra o
livro aleatoriamente e descubra quem
quer trabalhar consigo hoje. Acima de
tudo, permita-se gostar do processo.
Eu tive uma t-shirt que dizia «Os anjos
voam porque encaram a sua vida com
leveza.» Oxald os seres deste livro o
possam ajudar a encarar a sua vida
com leveza, a voar alto e a gostar de
viver.

Oxald possa sentir a presenca de
todo 0 amor e orientacao celestiais que
sempre o envolvem e oxald a sua vida se
encha de magia e de milagres.



ARCAN]JOS
EANJOS

ARCANJO MIGUEL
ARCANJO AZRAEL
ARCANJO CHAMUEL
ARCANJO ZAFIEL
ARCANJO GABRIEL
ARCANJO ARIEL
ARCANJO JOFIEL
ARCANJO HANIEL
ARCANJO RAFAEL
ARCANJO ZERACHIEL
ARCANJO URIEL
GADIEL

ANJOS MINISTRADORES
EMANUEL

CAMAEL

MURIEL

ANJOS DA GUARDA
BATH KOL
ZACHRIEL
METATRON
ISRAFIL

RAZIEL

II
13
15
17
I9
20
23
25
26
29
30
32
35
36
38

43
45
47
48
5I

53



Os arcanjos e 0s anjos sao seres espirituais cuja funcao primordial € agir
como intermediarios entre Deus e os mortais. Ha milénios que os anjos fas-
cinam os seres humanos.

Os anjos estao sempre prontos a prestar auxilio. Amam-no e querem
que seja feliz. Nunca irao interferir na sua vida, a menos que lhes pe¢a ajuda.
Os anjos nao podem fazer nada por si diretamente, mas podem guia-lo, dar-
-lhe sugestdes e ajuda-lo a evitar potenciais obstdculos. Em troca, apenas
pedem que aprofunde a ligagao com o seu espirito e que abra o coracao as
poderosas forcas do amor e da gratidao.

Surpreendentemente, os dominios angélicos estao estruturados e
possuem hierarquias. Dependendo da tradicao, existem muitos niveis
e numerosas categorias. O termo arcanjo deriva do grego archangelos, que
significa chefe ou mensageiro eminente. Sao igualmente conhecidos como
«o0s sagrados».

Quando trabalhar com os anjos, dedique algum tempo a conhecé-los.
Cada um tem a sua personalidade Unica e é especializado numa determi-
nada drea. Assim que os conhecer, saberd instintivamente quem chamar.
Permita que se tornem seus amigos e familiarize-se com todos. Quando
se habituar a pedir-lhes ajuda, descobrira que reconhecer a sua presenca
e aceitar o seu auxilio se tornard absolutamente natural. Eles estao mais do

que prontos para o ajudar; porque nao deixar que o fagam?






ARCANJO MIGUEL

FES ASSOCIADAS

Judaismo | Cristianismo | Islamismo

MIGUEL AJUDA-LO-A A:
- Amar-se a si proprio
- Tera coragem das suas conviccoes
- Encontrar o seu propdsito de vida
- Melhorar todos os seus relacionamentos
- Encontrar uma carreira profissional que o faga sentir-se feliz

- Viver a vida com plenitude e paixao

INVOCACAO

O arcanjo Miguel costuma estar associado ao verde e ao vermelho. E de trato
muito facil, portanto, nao precisa de fazer nada de especial para o chamar, basta
pedir a sua ajuda. Miguel utiliza a espada para cortar qualquer resisténcia, por
isso, escreva o seu pedido numa folha de papel. Depois, imagine a sua espada e
rasgue o papel aos bocadinhos, sabendo que ele ouviu a sua prece. Pode queimar
o0s pedagos de papel ou deita-los fora.

SOBRE O ARCANJO MIGUEL

O arcanjo Miguel surge referido como o maior de todos os anjos. E a manifestacdo
perfeita da misericdrdia divina. Miguel é o arcanjo da protecdo e o santo patrono
dos agentes da policia. Facilita a paciéncia, oferece coragem, auxilia as ambicdes
profissionais e fornece motivacao. Ajuda as pessoas a ultrapassarem o desespero
e a manifestarem facilmente os seus sonhos mais profundos.

Assim que convidar Miguel para a sua vida, sentird o seu amor e protegao.
A espada de Miguel representa a coragem e a sua capacidade para ultrapassar
qualguer obstdculo. Ele removera com satisfagao qualquer problema que surja no
seu caminho, por isso deve invocd-lo quando sentir desafios ou entraves. E entu-
siastico, cheio de energia e aceitard prontamente qualquer tarefa que lhe seja
apresentada.

Diz-se que o arcanjo Miguel apareceu a Moisés como fogo a arder num
arbusto, salvou Daniel da cova dos ledes e visitou o profeta Maomé para lhe ensi-
nara paz. Miguel é o mensageiro divino da paz, da alegria, da sabedoria e da graca.
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ARCANJO AZRAELL

FES ASSOCIADAS

Judaismo | Islamismo

AZRAEL AJUDA-LO-A A:
- Atravessar pacificamente o processo de morrer e a morte
- Desanuviar o seu sofrimento
- Remover obstaculos do seu caminho espiritual

- Escutar a orientagao do seu espirito

INVOCACAO

Azrael é muitas vezes associado a cor purpura. Pode utilizar uma ametista quando
quiser trabalhar com ele. Segure-a na mao enquanto o invoca, transporte-a con-
sigo ou coloque-a num local onde a possa ver ao longo do dia. Em momentos de
sofrimento, permita que ele o envolva nas suas asas e lhe dé conforto. Pega a sua
ajuda quando se sentir blogueado na vida pessoal. Uma forma eficiente de o cha-
mar € acender uma pequena vela branca, dizer o seu nome e pedir a sua ajuda.

SOBRE O ARCANJO AZRAEL

O dever de Azrael é ajudar o Deus (ou os deuses) das varias religides. Azrael ajuda-
-lo-4 a libertar-se de qualquer blogueio ao seu crescimento pessoal.

Azrael é também o anjo da morte. A sua principal tarefa é orientar as pessoas
ao longo deste processo, ajudando-as a sentirem-se seguras enquanto abando-
nam esta vida, certificando-se de que nao sofrem ao morrer. Ajuda os espiritos a
ajustarem-se a vida do outro lado. Conforta igualmente a familia em luto. Se cha-
mar por ele em tempos de sofrimento, este anjo ird absorver a dor emocional da
perda.

Azraeltambém ensina a humanidade a diferenga entre verdade e ilusdo. Oferece
percecao e sabedoria a todos agueles que as pedirem. Na tradicdo mugulmana, era
um dos quatro anjos que Ald enviou a Terra para recolher p6 com o qual criou Adao.
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ARCANJO CHAMUEL

FE ASSOCIADA

Judaismo

CHAMUEL AJUDA-LO-A A:
- Ultrapassar a depressao
- Criar paz interior
- Melhorar os relacionamentos
- Perdoar-se a si proprio e aos outros
- Encontrar o amor verdadeiro
- Amar-se e aceitar-se

- Estabelecer uma carreira profissional

INVOCAGAO

Invoque Chamuel para questoes do coracao, sejam estas grandes ou pequenas.
Imagine-se banhado por uma luz cor-de-rosa intensa. Abra o coragao e permita
que ele guie os seus pensamentos e sentimentos. Escreva os seus desejos, expe-
tativas e sonhos em pedacos de papel, acenda uma vela cor-de-rosa e queime-os.
Observe o fumo a elevar-se, sabendo que os seus pedidos serao atendidos.

SOBRE O ARCANJO CHAMUEL

Chamuel encoraja o espirito aberto e recorda-nos de que nos devemos amar pri-
meiro a nés se quisermos amar os outros. Ele ajudar-nos-a a libertarmo-nos dos
julgamentos preconcebidos. O anjo Chamuel vai auxilid-lo a utilizar as suas fra-
gilidades como oportunidades para se conectar com o seu espirito, em vez de as
carregar como um fardo.

Quando o invocar, é possivel que veja um raio de luz cor-de-rosa. Chamuel
ajuda-lo-a a desenvolver compaixdo, a melhorar a sua capacidade de comunica-
¢ao, aequilibrar a sua vida e a compreender o valor de ajudar os outros. Quando se
sentir perdido ou assoberbado, chame-o. Chamuel ajuda-lo-4 a curar disfungoes
familiares e a ultrapassar o luto. Ele presta auxilio em questoes amorosas, rela-
cionamentos, criatividade e espiritualidade, ajudando a melhorar relacionamentos
preexistentes e auxiliando a encontrar a sua alma gémea. Também ird assisti-lo na
construcao de fundagoes fortes e duradouras para os seus relacionamentos e para
a sua carreira profissional.

Quando Chamuel estiver presente, sentird uma sensagao de dorméncia e calor
no corpo. Ele ajuda-lo-a a abrir o seu coragdo e a perdoar apds um divorcio amargo
ou a morte tragica de um ente querido.
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ARCAN]JO ZAFIEL

FE ASSOCIADA

Judaismo

ZAFIEL AJUDA-LO-A A:
- Regular a meteorologia
- Encontrar pazinterior
- Curarum animal ferido
- Dormir melhor
- Proteger os seus filhos

- Encher o seu coragao com perdao

INVOCACAO

Acenda uma vela azul-clara. Primeiro, peca capacidade para se perdoar a si pro-
prio e a todos os envolvidos na situagao, mesmo que nao veja motivos para a
necessidade de perdao. Depois, com grande humildade, peca a ajuda de Zafiel.
No momento em que abrir o seu coracao e a sua mente para o receber, ele fard
tudo o que estiver ao seu alcance para o assistir na resolugao do problema.

SOBRE O ARCAN]JO ZAFIEL

Zafiel € o lider do coro de querubins. A sua voz revela poder e forga para apaziguar
até os coragOes mais raivosos. As suas vestes foram feitas com a mais perfeita seda
azul-clara. Apesar de humilde, comporta-se com dignidade. O seu sorriso é mag-
nifico. Ensinou Noé a sobreviver ao grande dilivio, salvando a sua familia. E meigo
e preocupa-se com todos os seres, mesmo com os animais mais pequenos. Zafiel
valoriza o perddo e a humildade. Este anjo mostrar-lhe-a como vislumbrar amor e
perfeicao em qualquer situagdo.

Quando o invocar, Zafiel vai abragd-lo alegremente e eliminard quaisquer
duvidas ou medos que tenha em relagdo ao futuro. Assim que puser a vida nas
suas maos divinas e se decidir a seguir a visao que receber, a magia e os milagres
tornar-se-ao parte do seu quotidiano.

Zafiel gosta especialmente de criancas e ajuda-las-4 com alegria. Se o seu
filho esta a enfrentar qualquer tipo de desafio, ensine-o a pedir auxilio a Zafiel.
Ele envolvé-lo-a com as suas asas e apaziguara algumas das dificuldades da vida.
Se o tempo estiver demasiado himido ou seco, invogue-o para criar equilibrio e
harmonia, uma vez que Zafiel é famoso por milagres deste tipo.
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ARCANJO GABRIEL

FES ASSOCIADAS

Judaismo | Islamismo | Cristianismo

GABRIEL AJUDA-LO-A A:
- Conectar-se com o seu lado feminino
- Receber uma mensagem do seu espirito
- Celebrara suavida
- Manifestar o seu desejo mais profundo
- Purificar corpo, mente, lar e espirito
- Estar protegido em viagem ou em condigdes climaticas extremas

- Comunicar com o seu filho antes de nascer

INVOCACAO

A voz de Gabriel enché-lo-4 de paz e alegria. Quando vir a luz do luar a entrar em
sua casa, Gabriel estd a abencod-lo com a sua presenca.

Precisa apenas de expressar um simples pedido: «Gabriel, peco que me oriente
e me auxilie. Por favor, ajude-me a [explique aquilo de que precisa]. Agradego o seu
amor e a sua presen¢a na minha vida.»

SOBRE O ARCANJO GABRIEL

Gabriel € um dos dois anjos da mais elevada hierarquia. Ele € o mensageiro e tem
como simbolo a trombeta. Gabriel enterrou Moisés e ditou o Corao ao profeta
Maomé. Anunciou ao mundo o nascimento de Jodo Batista e disse a Maria que ela
daria a luz Jesus. Gabriel traz uma mensagem de esperanca a humanidade. Faz-
-nos recordar a importancia de nos amarmos uns aos outros, encorajando a uniao
e a unicidade. Oferece misericordia, perdao, mudanca e transformagao.

Gabriel estd associado a Lua. Muitas vezes, torna clara a sua presenga comum
clarao de luz prateada. Também governa o elemento dgua e estd ligado a direcao
do ocidente. Ajuda com percegoes intuitivas, medicina herbacea e ciclos mens-
truais das mulheres. Gabriel escolhe igualmente as almas que vao nascer. Auxilia o
espirito a ajustar-se ao entusiasmante périplo da vida na Terra.

Gabriel possui a capacidade de conceder desejos, oferecer alegria, desvendar
mistérios divinos, revelar a verdade e garantir justica. Gabriel pode protegé-lo de
condigbes climdticas extremas e assegurar-lhe uma viagem facil e sem grandes
esforcos.
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ARCANJO ARIEL

FE ASSOCIADA

Judaismo

ARIEL AJUDA-LO-A A:
- Curarum animal ferido
- Trazer maior harmonia para os seus relacionamentos
- Abengoar a sua casa
- Ultrapassar preocupacoes ambientais

- Purificar e depurar o lar e o corpo

INVOCACAO

Quando precisar do auxilio de Ariel, sussurre o seu nome ao vento ou perto de agua
corrente. Se estiver a lidar com um animal ferido, invoque os poderes curativos de
Ariel e de Rafael. Uma vez que Ariel € mestre da manifestagdo, peca-lhe que torne
realidade os seus sonhos mais profundos.

SOBRE O ARCANJO ARIEL

O arcanjo Ariel estd profundamente ligado a Terra Mae. E um mestre na criacao de
equilibrio e harmonia, mesmo nas situagoes mais cadticas. Na Cabala, Ariel estd
intimamente associado a libertagao de espiritos aprisionados, a manifestagao e a
magia divina.

Quando ele estd por perto, frequentemente verd uma luz dourada brilhante
ou sentird a presenca de um ledo. Ariel dedica-se profundamente a cura e a pro-
tecdo da natureza. Se encontrar um animal ferido, chame Ariel. Pode também ser
invocado para curar doengas em pessoas.

Ariel é igualmente um espirito aquatico, responsavel pelos «elementais»,
0s anjos associados a dgua. Tem uma profunda ligagcao com baleias, golfinhos e
tartarugas-marinhas. A sua presenca é especialmente forte quando nos encon-
tramos perto de dgua corrente ou do oceano. Também esta associado ao vento.

Ariel é perito em purificagao e depuragao. Chame-o se quiser abengoar a sua
casa ou fazer florescer o jardim. Se desejar aprumar um quarto ou efetuar limpe-
zas de primavera, peca assisténcia a Ariel. Para garantir a sua presenga em casa,
arranje uma pequena fonte e cologue flores a volta dela.
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ARCANJO JOFIEL

FES ASSOCIADAS

Judaismo | Cristianismo

JOFIEL AJUDA-LO-A A:
- Ter éxito nos exames
- Limparasuacasa
- Ultrapassar aignorancia
- Banir o preconceito
- Proteger o ambiente
- Dar entusiasmo as suas praticas espirituais

- Aumentar a sua criatividade

INVOCACAO

Peca a Jofiel que o inspire. Ele trabalha frequentemente de forma misteriosa, por
isso nao se sinta desencorajado se ndo observar resultados instantaneos. Ele
esta 13, levando sabedoria e discernimento a sua vida. Embora a sua assisténcia
possa parecer lenta a manifestar-se, ele trabalha a niveis profundos para garantir
mudancas permanentes e solucoes duradouras.

Acenda uma vela amarela ou dourada quando pedir auxilio a Jofiel. Dedique
alguns minutos a acalmar os pensamentos e depois fale com ele sobre a sua vida.
Permita que a sua gentileza e alegria iluminem as suas escolhas.

SOBRE O ARCANJO JOFIEL

Acredita-se que Jofiel é o primeiro anjo a ser referido na Biblia. O seu nome significa
«Beleza de Deus». Ele guarda aArvore daVida comasua espada flamejante e expul-
sou Adao e Eva do Jardim do Paraiso. A sua espada ardente corta as ilusoes.

Jofiel aparece muitas vezes associado a cor amarela. Veste uma tinica pra-
teada e possui olhos azuis penetrantes e calorosos. As suas enormes asas cinti-
lantes projetam uma ténue luz dourada. Jofiel ajudd-lo-4 a manifestar alegria e
felicidade, a iluminar a sua vida e a ver a beleza a sua volta. Jofiel abencoa todos
os empreendimentos criativos e aumenta as oportunidades daqueles que chamam
por ele.

Jofielensina o amor e o poder da luz no seio da criacao. Encontra-se no coro de
querubins no qual a sua doce voz nos recorda a magnificéncia da busca espiritual.
Oferece sabedoria interior, iluminagao e consisténcia.
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Guia ilustrado com cem divindades
prontas a oferecer-lhe orientagdo.

Basta invocar a sua ajuda.

Os ajudantes divinos envolvem-nos e estdo sempre presentes, simplesmente a
espera de que os chamemos. Esta obra oferece-lhe uma perspetiva geral de cem
divindades — oriundas de antigas tradicdes ou de crencas mais modernas —,
dando conta, ao mesmo tempo, do seu propoésito ¢ do modo como deve evocar
o seu auxilio. Por exemplo:

« Precisa de protecio? Chame o arcanjo Miguel.

+ E urgente encontrar a sua alma gémea? Abra o coracio ao deus hindu
Krishna.

* Quer ajuda para curar os animais ou comunicar com eles? Invoque Sio
Francisco.

* A sua vida tem falta de entusiasmo? Peca a Pele, deusa haviana dos
vuledes, para inflamar as suas paixdes e o seu fogo interior!

Aprenda a ligar-se a estas divindades e a clamar pela magia
da sua ajuda e apoio.
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a luz da sua vida
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