JOAO MAGALHAES

Presidente da Associacio Portuguesa de Reiki
iki o portugy,

Mestre de Reiki

vha,
nascente



O Mestre Usui dizia que «NOs, humanos, detemos
o Grande Reiki que preenche o Grande Universo.
Qudo mais alto elevarmos a vibrag¢do do nosso ser,
mais forte o Reiki que temos, interiormente, serd.»
Esta é a proposta e propdsito desta agenda, para
que ao longo de 365 dias tenhas sempre a harmonia
e equilibrio que o Reiki te pode trazer, na tua mente
e coracgdo. Que este ano seja feito de dias pacificos
e felizes, mas também de resiliéncia e sabedoria
para aqueles que mais delas necessitem.

Jodo Magalhdes

.
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JANEIRC

O proposito principal da terapia Reiki ndo é apenas
tratar a doeng¢a, mas também ter satide, paz na mente,
no corpo e desfrutar a vida.

Mikao Usui
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ESPELHO

Vou polir o meu espelho como

o espelho do outro que ndo tem
geada. Vais aprender sobre ti mesmo,
olhando para outra pessoa.

Imperador Meiji
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AS VEZES

Olha o que estds a fazer de vez
em quando, porque das vezes ndo
te apercebes de que estds a errar.

Imperador Meiji
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ENTRETENIMENTO

Tens de continuar a fazer o trabalho
que te foi dado mesmo que haja
outra coisa, como um passatempo

e um entretenimento em que possas
estar interessado.

Imperador Meiji
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AS VEZES

As flores cor-de-rosa foram lavadas e
maltratadas pelas ondas nas margens do
rio, mas ainda assim elas continuaram a
florir. Como é maravilhoso que 0s nossos
filhos tenham superado muitas situagoes,
circunstdancias dificeis, e tenham florido...!

Imperador Meiji
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86 por hoje,
sou calmo,
confio,
sou grato,
trabalbo honestamente,
soun bondoso.

MIKAQ USvi

Uma agenda imprescindivcl para organizar os dias
de todos os praticantes de Reiki, € ndo so.

Inclui o Didrio dos 21 Dias, uma ferramenta ttil
para cada um dos niveis de aprendizagem,
. permitindo desenvolver a pritica de autotratamento,
. .cir registando sentimentos, dividas e resolugdes.

phd, ISEN 978-989-665-592-8

‘nascente ||| || |||

0 curso da sua vida 585908
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