


Bela notícia! Parecia um dia igual  
a tantos outros, mas, afinal, 

foi o dia em que descobriram 
que iriam tornar-se nos meus 

pais! Fiz-vos uma grande 
surpresa, não foi?

A mamã percebeu que estava 
grávida de mim no dia



E festejaram assim: 

O que é que a mamã  
disse ao papá?

Também contaram a novidade a



Foi no dia

COLAR AQUI  
A MINHA PRIMEIRA  

ECOGRAFIA

Aqui estou eu!
Mas como é que 

conseguiam ver-me?

O nosso primeiro encontro

Eu era  
do tamanho  

de um feijão,  
mas vocês sabiam 
que eu estava bem, 
ali no quentinho, 

dentro da barriga  
da mamã.



O meu coraçãozinho  
batia com força?

Como é que se sentiram?

P.S.: Apesar  
de não vos ver,  
já sentia todo  
o vosso amor.

O nosso primeiro encontro



Nove meses emocionantes

Depois de nos termos visto 
pela primeira vez, tivemos 
de esperar ainda alguns 

meses até nos conhecermos 
em pessoa, mas assim 
tiveram tempo para se 
prepararem bem para  

a minha chegada. descobriram  
que eu era

No dia

UM MENINOUMA MENINA



Nove meses emocionantes Estavam indecisos 
na escolha do nome...
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Crescer 
juntos

1.° MÊS

2.° MÊS

Colar aqui as fotografias dos 
nove meses passados dentro da 
barriga da mamã e registar as 
recordações mais marcantes.

COLAR AQUI  
A FOTOGRAFIA

COLAR AQUI  
A FOTOGRAFIA




