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Antes de eu nascer

Na barriga da mama

Fotografias da mama gravida
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O meu nome
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Acontecimentos desse dia

Para mais tarde recordar
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O meu primeiro quarto
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A MINHA PRIMEIRA




HAntes de ew nascer

HISTORIA DO DIA EM QUE A MAMA SOUBE
QUE EU ESTAVA A CAMINHO
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Os prumeinas enjoos

(ﬂpfu'meifmmqiwamamd

Quando os pais souberam

que tam ter um menino

Os prumeinos desejos
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DATA

DIA DA SEMANA

HORA

PESO

ALTURA

ONDE NASCI

EQUIPA MEDICA
(MEDICO E PARTEIRA)

COMO TUDO
ACONTECEU

A PRIMEIRA VEZ
QUE MAMEI






Guarde para sempre
os momentos felizes e as memorias
dos primeiros meses do seu bebé, para
mais tarde reviver toda essa alegria com
o resto da familia.

Neste album de recordagdes, vai poder registar
os principais marcos desse periodo tdo especial da sua
vida: a primeira ecografia, o nascimento, os primeiros
sorrisos e as primeiras palavras. E aqui vai também
encontrar um cantinho especial para as suas fotos
preferidas, assim como dicas e sugestoes de
decoragdo para o quartinho do bebé e para
as festas de aniversario.

Este é o melhor presente
que lhe pode oferecer!
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