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Como estudar para obter resultados de exceléncia

1. Como estudar para obter resultados de exceléncia

Questades...

Respostas...

Para reter...

1. Tenho tanto para
estudar...

Por onde devo
comecar?

2. Tenho tanto para
estudar...

Como poderei saber
tudo?

Primeira decisao: elabore um plano de estudo
com alguma antecedéncia.

No plano devem constar:

- a calendarizacao dos dias e das horas que vai
dedicar a preparacao do teste ou exame;

- 0 registo das restantes tarefas que tem de
realizar na escola e fora dela.

Nas aulas:

- sinalize no manual os contetddos mais
importantes que, no caso da Histéria, sao os
contelidos designados por “estruturantes” no
Programa da disciplina;

- preste muita atengdo as indicacdes do
professor sobre a avaliagcao formativa e a
estrutura e contelidos dos testes e exames;

- anote as matérias em que tem dividas e que
precisam de um estudo mais atento.

No trabalho de casa:

- comece por reler, com atengao, 0s seus
apontamentos e notas que registou nas
aulas;

- interrogue-se regularmente sobre o que é
mais importante saber sobre as matérias
que esta a estudar;

- a medida que vai lendo sublinhe as palavras
e/ou expressdes e afirmagdes mais
significativas para as matérias em estudo e
tome notas;

- a medida que vai estudando procure
estabelecer mentalmente relagcdes com os
conhecimentos de que ja dispde; deste modo,
ser-lhe-a mais facil reter ou memaorizar os
novos conhecimentos adquiridos; se estudar
em grupo, discuta com os(as) colegas os
pontos que considera mais importantes e
sobre os que tem duvidas;

- para facilitar a memorizacao e a
compreensao, recorra a algumas técnicas:

elaboragao de esquemas e/ou de pequenas
sinteses;

anotacao de palavras e/ou expressdes
significantes;

organizacao de um glossario;

debate das matérias com um(a) colega;
estudo intervalado.

A planificagao do trabalho é tanto
mais importante quanto maior for
a dimensao e complexidade da
tarefa a realizar.

Nao deixe ficar para tras nenhuma
matéria por ndo gostar ou por nao
a compreender! Os amigos (e o
professor é um deles) sdo para as
ocasides!

Procure sempre entender o que
esta a estudar. Optar por decorar
os contelidos nao contribui para a
compreensao dos mesmos.

S6 interiorizamos os
conhecimentos que, de algum
modo, compreendemos e fazem
sentido para nés.

Estudar é, essencialmente,
organizar e integrar as novas
informagdes nos conhecimentos
que ja possuimos.

Procure conhecer-se cada vez
melhor - descobrir as suas
qualidades e dificuldades.

A motivacao, o empenho e a
persisténcia permitem superar
todas (ou quase todas) as
dificuldades.

0 trabalho intelectual é fisica e,
sobretudo, mentalmente
esgotante. Por isso, deve evitar
horarios prolongados de estudo,
fazendo regularmente pequenos
intervalos (Note Bem: nunca faca
“diretas").




Como abordar um teste escrito ou exame

2. Como abordar um teste escrito ou exame

Propostas...

Para reter...

a) Comece por ler todo o teste ou exame antes de comecar a responder;
desta forma, ficard desde logo com uma ideia geral sobre as matérias
e as questdes que ird abordar, o seu grau de dificuldade e a questao
do tempo.

b) Nesta primeira leitura assinale, sublinhando ou anotando, os elementos
fundamentais dos documentos - palavras e/ou expressdes, dados
quantitativos, pormenores das figuras...

c) Antes de iniciar cada resposta, anote e ordene os tdpicos de conteddo
gue considera adequados a questao e depois siga-0s na elaboragao da
sua resposta.

d) Na redacdo das respostas tenha presente que ird ser avaliado, tendo em
consideragao os seguintes aspetos:

- formulacao da questao, em particular do verbo que a introduz, pois
este define o alcance da mesma. (Consulte o significado dos
verbos mais utilizados nos testes/exames na pag. 9);

relevancia da informacgao na resposta a questao formulada;

mobilizagcao de informacao circunscrita ao assunto em analise;

articulacao (obrigatdria) com as fontes;

forma como a fonte é explorada, sendo valorizada a interpretacao
e nao a mera transcrigao;

- correcao na transcricao de excertos das fontes e pertinéncia
desses excertos como suporte de afirmagdes ou argumentos;

- utilizacdo adequada da terminologia especifica da disciplina.

e) Em todas as respostas, para além das competéncias especificas
referidas na alinea anterior, sao também avaliadas competéncias de
comunicagao escrita em lingua portuguesa, tendo em consideragao:

- a estrutura ou a organizagdo do discurso;
- a correcdo da sintaxe, da pontuacdo e da ortografia;

- a forma legivel da escrita.

NOTA:

0 dominio da comunicagao escrita em lingua portuguesa representa cerca de 10%
da cotagao em todos os itens da Prova de Exame Nacional da disciplina de
Histéria A, contribuindo, desta forma, para valorizar a classificacao atribuida ao
desempenho de competéncias especificas da disciplina.

Escrever é um ato de
comunicacao e, quanto melhor
o fizermos, melhor sera a
nossa capacidade de sermos
compreendidos da forma que o
pretendemaos ser.

Podemos aprender a escrever
bem se criarmos um habito de
ler e escrever regularmente.

Escrever bem requer esforgo,
dedicacao e concentracao.
Também ajuda (e muito) ter
sempre um diciondrio e uma
gramaética por perto.

N&o tenha receio da escrita,
dos testes. Aproveite-os para
avaliar e melhorar o seu
desempenho.

Nao tenha medo de errar; o erro
deve ser encarado como um
instrumento para a melhoria.

Confie em si préprio, nas suas
capacidades.




Prova de Exame Nacional de 12° Ano - Histodria A

3. Prova de Exame Nacional de 12° Ano - Historia A

OBJETO DE AVALIACAD

* Competéncias

A Prova de Exame Nacional de Histéria A tem como objeto de avaliagcdo os saberes e competéncias defi-
nidos nos programas e que foram sendo desenvolvidos ao longo do ciclo de estudos do Ensino Secunda-
rio, concretamente:

- analisar fontes de natureza diversa, distinguindo informacao explicita e implicita, assim como os res-
petivos limites para o conhecimento do passado;

- analisar textos historiograficos, identificando a opinido do autor e tomando-a como uma interpretagao
suscetivel de revisao, em fungdo dos avancos historiograficos;

- situar cronoldgica e espacialmente acontecimentos e processos relevantes, relacionando-os com os
contextos em que ocorreram;

- identificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da acdo de individuos ou grupos, relativamente a
fenémenos histéricos circunscritos no tempo e no espaco;

- caracterizar aspetos relevantes da Historia de Portugal, europeia e mundial;

- relacionar a Histdria de Portugal com a Histéria europeia e mundial, distinguindo articulagdes dinamicas
e analogias/especificidades, quer de natureza tematica quer de ambito cronoldgico, regional ou local;

- mobilizar conhecimentos de realidades histdricas estudadas para fundamentar opinides, relativas a pro-
blemas nacionais e do mundo contemporaneo;
- elaborar e comunicar, com correcdo linguistica, sinteses dos assuntos estudados:
- estabelecendo os seus tracos definidores;
- distinguindo situagdes de rutura e de continuidade;

- utilizando, de forma adequada, terminologia especifica.

» Contelidos

Os contetidos a avaliar no Exame Nacional da disciplina de Histéria A no ano letivo de 2013-2014 repor-
tam-se as matérias estudadas nos 11° e 12° anos, a partir de 2014-2015, nos 3 anos do ciclo de estudos
do Ensino Secundario (10°/112/127).

De entre os conteddos a avaliar, assumem particular importancia as matérias consideradas pelos pro-
gramas da disciplina como aprendizagens estruturantes que devem merecer especial atencao.

Assim, na prova de exame nacional as questdes incidem sobre os contetddos de aprofundamento, as apren-
dizagens e os conceitos estruturantes assinalados na abertura de cada unidade com um (*] e dois (**]
astericos, respetivamente.




Prova de Exame Nacional de 12° Ano - Historia A

4. Interpretacao das questodes dos testes e do Exame Nacional de Historia A

A correta interpretacao das perguntas ou questdes dos testes e do exame nacional de Histéria A é funda-
mental para compreender o seu alcance e adequar os contelidos das respostas ao solicitado.

Importa, pois, compreender corretamente os significados dos verbos que introduzem as questdes.

Verbos | Respostas pretendidas / Competéncias a mobilizar

Pretende-se que separe os elementos (partes) associados a um determinado facto
Analise... histérico ou a uma fonte histérica e/ou historiografica (texto, quadro, grafico, mapa...)
e que explicite as suas inter-relagdes; analisar ¢ decompor, examinar, explicitar, comparar...

Pretende-se que faca um julgamento do valor ou da importancia dos dados ou do facto
Avalie... histérico em aprego, que assuma uma atitude critica; avaliar é julgar, apreciar, estimar,
verificar...

Pretende-se que apresente os elementos definidores, especificos, que distinguem os
Caracterize... factos ou dados histéricos apresentados; caracterizar é definir, descrever, distinguir,
rotular, listar...

Pretende-se que clarifique as diferengas entre os dados ou factos histéricos

Distinga... L .
apresentados; distinguir é analisar, calcular, comparar...

Pretende-se que mencione principios, dados ou elementos sobre o assunto solicitado;

Enuncie... L. o . .
enunciar é identificar, reconhecer, reproduzir, resumir...

Pretende-se que clarifique factos, dados ou situacdes; explicitar é clarificar, diferenciar,

Explicite... . .
interpretar, explicar...

Pretende-se que interprete e exponha de forma inteligivel uma ideia, um determinado

Explique... . - R
P facto ou dado histarico; explicar é decompor, descrever, explicitar, justificar...

Pretende-se que mencione dados ou elementos; identificar é nomear, listar, rotular,

Identifique... )
categorizar...

Pretende-se que explique a informagao histérica associada aos documentos apresentados

Interprete... . L ) . . .
com base em conhecimentos prévios; interpretar é explicar, descrever, resumir...

Pretende-se que apresente as razdes ou argumentos para sustentar uma afirmacao,

Justifique... L - T
q uma hipdtese explicativa, um facto histérico; justificar é fundamentar, suportar, defender...

Pretende-se que identifique, mencione dados, factos; referir é identificar, nomear,

Refira... .
mencionar...

Pretende-se que estabeleca relagdes, associacdes entre os dados ou factos apresentados;

Relacione... ] ) .
relacionar é comparar, confrontar, associar...
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Mddulo 1

Raizes mediterranicas da civilizacao europeia - cidade,
cidadania e império na antiguidade classica

1. 0 modelo ateniense
2. 0 modelo romano
3. 0 espaco civilizacional greco-latino a beira da mudanga

Contextualizacao

As civilizagdes antigas grega e romana e o Mediterraneo - espago de encontro e de sinteses
de povos e culturas -, que lhes serviu de bergo, constituem a matriz civilizacional de uma
Europa que acolheu e difundiu, a escala do globo, a heranca politico-cultural classica que

@ Cronologia

As grandes etapas da
evolucdo politica em Atenas

tem na democracia e no humanismo dos Gregos, e no universalismo e no pragmatismo dos
Romanas, os seus pilares cruciais.

683 a. C.

A oligarquia substitui

a monarquia. Crise politica:
legislacao de Dracon

Unidade 1 0 modelo ateniense

(624 a. C.) e Sdlon
(594 a. C.).

560 a. C.

Tirania: Pisistrato
(560-527 a. C.); Hipias

e Hiparco (527-514 a. C.).

510 a. C.
Democracia: reformas de

SUMARIO

11 A democracia antiga: os direitos dos cidadaos e o exercicio dos poderes
1.2 Uma cultura aberta a cidade

APRENDIZAGENS RELEVANTES

- Identificar os elementos definidores da polis grega.

- Caracterizar o modelo democratico ateniense: as suas limitacdes, os fundamentos e 0s

Clistenes (510-507 a. C.J);

> ; mecanismos de funcionamento. Analisar o funcionamento da democracia ateniense, real-
Péricles e Efialtes (462 a. C.).

¢ando as suas qualidades e limitacdes.
443-429 a. C.

0 “Século de Péricles”. EDNEEITIJS/NO(;(]ES

Polis; Agora; Democracia antiga; Cidaddo**; Meteco; Escravo; Ordem arquiteténica

** Aprendizagens e conceitos estruturantes

1.1. A democracia antiga: os direitos dos cidadaos e o exercicio de
poderes

0 desenvolvimento da democracia na cidade-estado de Atenas resulta de um processo
longo e complexo de luta pela liberdade e igualdade dos cidadaos, traduzido na imple-

mentacao de reformas politicas, sociais e econdmicas sucessivas a partir do século VIl a. C.

Fig. 1. Péricles eliminou protagonizadas sobretudo pelos legisladores Dracon, Sélon e Clistenes, atingindo a polis®
a posicao oligdrquica

a democracia e projetou

0 prestigio e o poderio de
Atenas no mundo grego.

0 periodo de 443-429 a. C,,
durante o qual teve uma
posicao politica dominante,
foi ja denominado de
“século de Péricles”.

ateniense o seu apogeu na segunda metade do século V a. C., sob o governo de Péricles

(Fig. 1), de 443 a 429 a. C.

WA polis grega caracterizava-se pela sua independéncia (autonomia/liberdade), pela autossuficiéncia econémica
(autarcia) e pela especificidade do regime e culto (comunidade politico-religiosa).



Unidade 1 - O modelo ateniense

- 0 funcionamento da democracia direta

As democracias antigas®, de que a ateniense é o melhor exemplo, apresentavam
caracteristicas muito diversas das democracias atuais. A palavra “democracia” tem ori-
gem no vocabulo grego demokratia, “dominio do povo”: eram os proprios cidadaos reu-
nidos em assembleias que tomavam as decisdes sobre todos os assuntos de interesse
plblico. Os cidaddaos nao delegavam os poderes, exerciam-nos efetivamente. Denomi-

nam-se, por isso, democracias diretas.

Em Atenas, no século V a. C., era a Assembleia Popular ou Eclésia, constituida pela
totalidade dos cidadaos* atenieneses, quem tomava as decisdes. Tinha poderes para
decidir sobre todos os assuntos de interesse geral. Reunia-se regularmente uma vez por

més e quando especialmente convocada para resolver algum assunto importante.

A iniciativa legislativa estava confiada a Boulé, uma assembleia composta por 500
membros (bouleutas) escolhidos por sorteio (50 por tribo), que preparava as propostas
de lei (probouleumata) discutidas e aprovadas nas sessdes da Eclésia.

Os magistrados eram considerados como servidores do povo. Uns eram escolhidos
por sorteio; outros eram eleitos apds um apertado processo de controlo moral e politico

(docimasia) e controlados no exercicio dos seus mandatos, em regra, anuais.

De todas as magistraturas, a mais antiga era o Arcontado que, em Atenas, substituira
a monarquia no ano de 683 a. C. No século V a. C. o poder executivo estava entregue a
9 arcontes e 1 secretario, eleitos pela Eclésia. As fun¢des do Arcontado, de inicio muito
importantes, foram diminuindo a medida que a democracia evoluiu, perdendo poderes em
proveito dos estrategos®, o mesmo acontecendo ao Aredpago, o tribunal ou conselho
mais antigo de Atenas.

A aplicacao da justica encontrava-se também nas maos do demos. Com excecdo de
alguns tipos de crimes, o seu exercicio pertencia ao Tribunal Popular ou Helieu, consti-
tuido por 6000 heliastas (cidadaos maiores de 30 anos, sorteados em nimero de 600
por cada uma das 10 tribos).

- Os limites da participagao democratica

O regime democratico ateniense na Epoca Classica baseava-se na isonomia (igualdade
perante a lei), na isocracia (igualdade de participacdo nos negécios piblicos) e na ise-
goria (igualdade de direitos na defesa pUlblica dos seus pontos de vista). Mas também a
liberdade individual e a filantropia (amor pelo homem, com correspondéncia no termo
cristdo caridade). A introducdo da mistoforia® reforcou o carater democratico do regime
ao permitir uma participacao mais alargada dos cidaddos. Contudo, a democracia direta
dos atenienses tinha limitacdes importantes:

¥ Democracias antigas: em Atenas, 0 poder soberano estava na Assembleia Popular ou Eclésia, constituida por todos
os cidadaos, que tomava decisdes por maioria. 0 conceito moderno de democracia representativa ou parlamentar foi
desenvolvido no século XVIII por pensadores como Montesquieu (divisdo de poderes], Rousseau (soberania popular] ou
Voltaire (igualdade de direitos entre todos os homens).

B) Estrategos: em Atenas, a partir de 501 a. ., 0os dez magistrados que se encarregavam do comando dos corpos de
hoplitas (soldados de infantaria). Eram eleitos pela Eclésia.

) Mistoforia: subsidio de participacdo nas assembleias concedido pelo Estado aos cidaddos mais pobres; o objetivo
era combater o absentismo, estimulando a participacdo dos cidadaos na vida palitica.

* Cidadao: em Atenas,
gozava deste estatuto
todo o adulto do sexo
masculino filho de pais
naturais da Atica [regido
da Grécia onde esta
situada Atenas), que nao
tivesse sido
expressamente privado
dos seus direitos civis por
ter cometido algum crime
grave.

e Questao

1. Relativamente a
democracia ateniense,
refira:

» trés caracteristicas de
natureza democratica;

- trés limites da participacao
democratica.
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