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Preficio

meu pai sempre gostou de desmontar coisas e era fascinado

pelo funcionamento de tudo o que o rodeava, quer fosse o
automével, um televisor, um motor a jato — ou o corpo e o cérebro.
Lembro-me, desde sempre, de ele admirar, fascinado, a natureza da
eletricidade, a natureza humana, as crengas e o precdrio estado de se
estar vivo, sem quaisquer pressupostos estabelecidos, mas sim deli-
ciado com a profundidade e com a riqueza do desafio intelectual que
era ndo ter uma solu¢ao simples. Tal como certa vez comentou James
Thurber, «E melhor ter algumas perguntas do que todas as respos-
tas». Julgo que terei sido contagiada bastante cedo com o prazer de
saborear um problema e partilhd-lo com os outros: serviu, decidida-
mente, para me orientar as escolhas feitas na escola. A ciéncia era en-
sinada como uma série de factos conhecidos, sem margem para novas
maravilhas: a ameba dividia-se em duas; a destilagao da 4dgua (cuja
relevincia nunca ninguém explicou) implicava desenhar meticulosa-
mente no livro de exercicios um grande conjunto de equipamentos,
entre os quais frascos cénicos ligados por tubos retos, e pouco mais;
a fisica do tempo e do espago estava contida nos aparelhos que cus-
piam fitas de papel com buracos abertos a distincias corretas. Pese
embora as alteragoes na educagio da era digital, imagino que ainda

haja espaco no ensino da ciéncia para mostrar aos alunos os horizon-
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tes mais distantes e menos concretos a que podem levar os ritos de
passagem habituais. Para mim, as grandes questoes que nos atormen-
tam a todos (mas sobretudo os adolescentes, creio eu), e que se pren-
dem com o motivo por que as guerras comegam, a natureza do amor,
o livre-arbitrio, o destino e, sobretudo, a esséncia da individualidade
pessoal, pareciam mais adequadas a histdria e a literatura — no meu
caso, do mundo antigo. Concomitantemente, foi com grande alivio
que, assim que pude, troquei a ciéncia pelo antigo pacote vitoriano
composto por latim, grego, histéria antiga e matemadtica.

O mundo da Grécia antiga, sobretudo, garantia a possibilidade
de explorar aquilo que me pareciam ser as grandes questoes sobre
a condigao humana, acabando por levar a um interesse mais geral
pela filosofia. Todavia, durante o meu primeiro ano em Oxford fui
surpreendida pela énfase dada a andlise quase forense da linguagem:
ainda me lembro de, certo sibado de manha, estar na Bodleian Li-
brary a tentar decifrar um capitulo inteiro sobre o artigo definido
(«the») e pensar que, afinal de contas, talvez nao tivesse feito a me-
lhor das escolhas. Mudei entao para o tema, na altura nascente, da
psicologia, enveredei cada vez mais pelas opgoes fisioldgicas e, pela
primeira vez, fiquei fascinada com uma ciéncia que nio dava res-
postas simples, mas que pensava com descobertas empiricas as ques-
toes que eu pusera quando era adolescente. Para surpresa de todos,
incluindo a minha, transformei-me numa neurocientista, gracas ao
grande apoio e ao encorajamento dados pela minha tutora da altura,
a Dr.2 Jane Mellanby, e pelo diretor de Farmacologia, o professor
William Paton. Isto marcou o inicio de uma carreira de investigagao
a estudar os mecanismos cerebrais, com destaque para os disttrbios
neurodegenerativos.

A minha fixa¢do inicial pela mente acabou por nunca desapa-
recer, sendo acompanhada pela questao perene em torno da cons-
ciéncia: o que era e como ocorria — o que talvez seja 0 mesmo.
Mas se alguém afirmasse ser capaz de responder a essa questao, o

quc esperaria que me apresentassem? Uma ratazana amestrada? Um

‘ ‘ Um Dia na Vida do Cerebro_3as.indd 10

03/03/17 11:08



PREFACIO

exame ao cérebro? Uma férmula? Nem sequer o mais hipotético e
futurista dos cendrios seria capaz de capturar esse ingrediente es-
sencial, ou melhor, quintessencial: a subjetividade. Assim, a par
das experiéncias laboratoriais didrias, continuei a debater com filé-
sofos, sobretudo com a falecida Susan Hurley. Juntas organizimos
uma série de debates de temdtica abrangente entre filésofos e neu-
rocientistas que acabaram por ser publicados em 1987 com o titulo
Mindwaves. Estas discussoes, que frequentemente se prolongavam
pela noite dentro, levaram-me a perceber que um tépico comum a
ambas as disciplinas — a memoria, por exemplo — podia claramente
ser tratado com objetivos, prioridades e perspetivas bastante dispa-
res. A questao mais importante para mim, como neurocientista, era
o risco de negligenciar a fenomenologia — a subjetividade, de suma
importincia, que chegou a levar a que se classificasse a exploracao
neurocientifica da consciéncia como uma DLC: uma Decisao Li-
mitadora de Carreira.

Foram as continuas reflexdes sobre a natureza subjetiva da «<men-
te» e da «consciéncia» que me levaram, em 1995, a escrever Journey
to the Centres of the Mind, e, em 2000, The Private Life of the Brain.
Uma vez que era possivel «perder a razao», mas manter a conscién-
cia, ocorreu-me que os dois termos estavam longe de serem siné-
nimos e que descortinar como se relacionavam, do ponto de vista
neurocientifico, poderia representar um pequeno passo em frente.
Assim sendo, 7he Private Life of the Brain é, sobretudo, uma disser-
tagio tedrica, mesmo que baseada em virios dados empiricos, sobre
como a «mente» ¢ a «consciéncia» se podem encontrar no cérebro
fisico, e sobre a possibilidade de se vir a desenvolver um sistema
para o estudo desses fendmenos amitde interligados, mas por ve-
zes independentes, correlacionando acontecimentos objetivos com
a sua respetiva subjetividade. Acabei por concluir que precisamos
de uma espécie de Pedra de Roseta, uma estrutura de referéncia
que seja bilingue, algo que possa ser descrito tanto fenomenoldgica

como fisiologicamente.
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O candidato perfeito nao era uma regido cerebral de macroescala,
nem um grupo de sinapses em microescala, mas sim um processo ce-
rebral médio de «mesoescala» que, até a década de 1990, passara des-
percebido: as redes neuronais. Podemos pensar nestas redes como,
grosso modo, as ondas criadas quando atiramos uma pedra a dgua:
uma vez ativados, grandes ndmeros (milhoes) de neurénios criam
uma dissemina¢io de atividade, trabalhando em conjunto durante
periodos de tempo inferiores a um segundo. Tal escala ripida de mi-
lissegundos levou a que as redes fossem impossiveis de detetar com
a imagiologia cerebral cldssica, que depende de medi¢des indiretas,
como o fluxo sanguineo, e que tem, normalmente, uma resolugao de
meros segundos. Todavia, a introdugao pioneira da leitura direta
da atividade neuronal permitiu, por fim, a exploragio em tempo real
destes aglomerados extremamente breves de células cerebrais.

Quando escrevi 7he Private Life of the Brain, o estudo das redes
neuronais estava ainda no seu inicio, pelo que s6 pude inferir como
elas poderiam garantir uma base de suma importincia para o desen-
volvimento da correlagio neuronal da consciéncia: com efeito, ao
pegar na mais recente edi¢o, vejo com espanto que, embora referido
no texto, o termo «rede» (assembly) em sequer consta do indice re-
missivo. Claro que agora pretendia passar da teoria para a realidade
e observar redes no meu laboratério: felizmente, desta vez, os obsti-
culos com que amitide nos deparamos, encontrar as pessoas corretas
e, ¢ claro, conseguir financiamento, nio se revelaram tao intranspo-
niveis como imaginara. Ed Mann, talentoso aluno de pés-graduacio
do nosso grupo, dispds-se a viajar até ao Japao e, no verdo de 2001,
foi generosamente recebido no laboratério do Dr. Ichikawa, onde
aprendeu a técnica da imagiologia ética para que a pudéssemos im-
plementar no nosso sistema, em Oxford. Igualmente importante,
e de maneira nenhuma inevitdvel, o financiamento para o equipa-
mento especializado e posteriores experiéncias foi garantido por uma
bolsa inicial da Pfizer Ltd, sendo depois continuado pela Templeton
Foundation, pela Mind Science Foundation e pela Sociedade Eu-
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ropeia de Anestesiologia. Aquilo que parecia um sonho improvével
tornou-se realidade e, ao longo dos tltimos quinze anos, pudemos
testar muitas das ideias que comecaram por ser apenas teéricas. Daf
o presente livro.

Um Dia na Vida do Cérebro estd longe de ser uma andlise exaus-
tiva do campo da investigagdo da consciéncia, embora vd inevita-
velmente beber, sempre que adequado, a trabalhos recentes e rele-
vantes de filosofia, psicologia, neurociéncia e fisica. Infelizmente, é
inevitdvel que as coisas se tornem bastante técnicas pois, desta vez,
e ao contrdrio do que se passou em 7he Private Life of the Brain,
veremos muitas mais experiéncias reais. Todavia, tanto quanto pos-
sivel, tentei poupar o leitor leigo a demasiados pormenores cientifi-
cos, deixando para as notas o tipo de informag¢io que os especialis-
tas estdo a espera de encontrar.

O principal objetivo deste livro é sugerir uma nova abordagem
interdisciplinar & consciéncia: a suposigao bdsica é que as redes neu-
ronais proporcionem uma estrutura descritiva exequivel tanto com
terminologia fenomenoldgica como fisiolégica em paralelo. Assim,
os melhores exemplos possiveis para os diferentes estados subjetivos
da mente pareceram-nos ser nao um qualquer cendrio criado em la-
boratério, mas sim algo com que todos estamos familiarizados: as di-
ferentes fases de um dia normal. A ideia é percorrer os altos e baixos
do acordar, do comer, da diversio, dos problemas e dos sonhos para
vermos como, em cada caso, podemos equiparar um determinado
estado subjetivo a um perfil diferente de acontecimentos objetiva-
mente mensurdveis no cérebro fisico: as redes neuronais.

Uma vez que Um Dia na Vida do Cérebro depende, em absoluto,
dos artigos que compildmos e/ou publicimos gragas ao uso da ima-
giologia 6tica, gostaria de agradecer a quem esteve envolvido no pro-
jeto ao longo dos anos e foi coautor das publicagoes citadas. Quero,
sobretudo, destacar o mais recente investigador, Scott Badin, que re-
finou o nosso estudo das redes a um grau de precisao muito mais pro-

fundo e cujo trabalho surge amidde nas pdginas que se seguem. Devo
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um agradecimento especial ao Dr. Francesco Fermani, fisico te6rico
com quem Scott e eu passimos muitos seroes agraddveis diante de
uma garrafa de vinho, tentando ir além dos dados empiricos, até a
modelos matemiticos, tal como descrito no tltimo capitulo. Quero,
sobretudo, agradecer ao Dr. Ian Devonshire: Ian nao s6 evoluiu do
trabalho com corte de secgdes de cérebro para a imagiologia dtica
in vivo, como também prestou uma contribuigao inestimdvel para
o livro confirmando factos, revendo e garantindo que as referéncias
estao atualizadas e sao adequadamente representativas.

O livro propriamente dito nao seria possivel sem o apoio dos edi-
tores da Penguin, Stefan McGrath, que o encomendou originalmen-
te, ¢ Laura Stickney, que acompanhou de forma incansdvel varias
versoes até a derradeira forma que passou pela excelente revisao de
Sarah Day. Por fim, como sempre, quero agradecer a minha agente,
Caroline Michel, pelo entusiasmo e amizade inesgotdveis, e reconhe-
cer a contribui¢io de outras pessoas, menos especifica, mas igual-
mente valiosa: o professor John Stein, o professor Clive Coen ¢ o Sr.
Charlie Morgan proporcionaram desafios intelectuais impagaveis e
um afeto robusto, enquanto a minha mae, Dorice, agora também
ela autora, deu a melhor contribui¢ao de todas: amor incondicional.
Completa-se assim o circulo, voltando ao meu pai, que me transmi-
tiu e a0 meu irmio a curiosidade e a coragem para encarar as grandes
questoes. Quero acreditar que, onde quer que esteja, ele sabe quio

gr ata estou.

Susan Greenfield
Oxford, 27 de marco de 2016
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No Escuro

A HISTORIA ATE AGORA

de madrugada e 14 fora ainda estd escuro. O seu ritmo cardiaco
reduziu-se para um batimento por segundo e a pressao arterial
encontra-se no ponto mais baixo das préximas quinze horas. Estd a
respirar a um ritmo de doze inspiragdes por minuto e a glucose no
sangue chegou ao ponto mais baixo. A bexiga e os intestinos estao
a encher-se lentamente, mas ainda nio inflaram o suficiente para
lhe perturbar o descanso. Apesar da fisiologia engenhosa dos seus
6rgaos, que se afadigam sem interrupgdes, vocé continua a dormir,
alheio a tudo. Neste estado, o seu cérebro e, na verdade, todo o seu
corpo estao a impedir a entrada num universo interno privado que
representa um dos maiores desafios da ciéncia — mas, a qualquer mo-
mento, quando o alarme tocar, este lugar especial serd exclusivamen-
te seu. Por mais préximo que se encontre seja de quem for, por mais
eloquente, poético, musical ou compassivo que seja, nunca, em cir-
cunstincia alguma, serd capaz de partilhar a sua experiéncia subjetiva
direta com outra pessoa. Contudo, neste momento, durante mais
um pouco, estd «morto para o mundo»: inconsciente.
Sem consciéncia, a vida seria como a morte. O estado consciente

faz com que valha a pena viver a vida: mas o que ¢ isto, esta coisa
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interior insubstancial e intangivel? Ao longo dos séculos, os nossos
antecessores procuraram definir e compreender a melhor forma de
apreender esse algo tao esquivo, mas tdo familiar, que temos como
garantido dia apds dia. Ao longo das dltimas quatro ou cinco dé-
cadas, essa questao tem recebido cada vez mais atencio gragas ao
desenvolvimento da neurociéncia e ao grande aprofundar dos nossos
conhecimentos acerca do cérebro. No entanto, na posse desse ma-
nancial de factos e conhecimentos, o problema torna-se ainda mais
chocante: como pode a nossa experiéncia individual e subjetiva ser
traduzida, no interior do nosso cérebro fisico, em jorros quimicos e
descargas elétricas, e vice-versa? Quando pensamos em outros cend-
rios cientificos ambiciosos, como as viagens no tempo ou as maqui-
nas de movimento perpétuo, a possibilidade da sua concretizacio
pode desafiar as leis da fisica, mas — pelo menos hipoteticamente
— reconheceriamos uma potencial solu¢ao se um inventor engenhoso
no-la apresentasse. Assim sendo, o que poderia servir de prova de
que um cientista, ou um filésofo, ou até um autor de fic¢io cientifica
teria chegado ao conhecimento definitivo da experiéncia subjetiva a
que chamamos «consciéncia»?

Chegar-nos-ia esse individuo recém-iluminado na posse de um
exame cerebral, ou viria a bater palmas a uma férmula matemadtica?
Por mais engenhosas que fossem, estas «solugoes» nunca seriam con-
vincentes, j4 que nio justificariam como os acontecimentos objetiva-
mente observdveis se transubstanciam na sensa¢io em primeira mao
dessa experiéncia privada tao especial. De alguma maneira cria-se
— quase poderfamos dizer «evoca-se» — uma perspetiva subjetiva no
cérebro e no corpo, mas, até agora, ninguém foi capaz de apresentar
uma resposta minimamente convincente, mesmo que hipotética, SO-
bre como ocorre esse aparente milagre. E um dos mistérios mais pro-
fundos e dos enigmas mais perenes que alguma vez se apresentaram,
nao sé aos cientistas, mas a todos nés. Nao admira que a noite escura
14 fora nio seja nada, quando comparada com as trevas intelectuais

que ddo origem a este impasse concetual.
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