A ARTE
DO
PENSAMENTO
CRIATIVO



A ARTE
DO
PENSAMENTO
CRIATIVO

ROD JUDKINS




Introducdo

Quando ingressei, como estudante, numa universidade
de ensino artistico, senti-me instantaneamente em

casa — pela primeira vez na minha vida.

Na escola secundaria, a criatividade era suprimida e
esmagada. Era algo que, na verdade, os professores e as
autoridades educativas temiam. Viam-na como perigosa,
algo que ndo poderiam controlar. Desviavam os alunos
dela da mesma forma que os desviavam das drogas, da
gatunagem e do jogo.

Na universidade de ensino artistico senti o contrario.
Havia o espirito de que os erros eram bons. Era um sitio
onde se podia tentar e falhar. Nao havia uma énfase em
fazer as coisas «<bem-feitas». A minha volta, as pessoas
faziam experiéncias pelo gozo de as fazerem, faziam
coisas que ndo faziam sentido — ou melhor, faziam coi-
sas porque nao faziam sentido. Havia uma atmosfera de
liberdade e de libertagdo. Ao passo que, no mundo 14
fora, as pessoas eram irrefletidamente razoaveis, fazendo
uma coisa qualquer porque era o que todas as outras fa-
ziam. Paradoxalmente, o pensamento criativo do ensino
artistico conduzia a realiza¢oes mais importantes do que
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a abordagem ldgica e sensata. Muitos anos mais tarde,
quando regressei ao ensino artistico como assistente uni-

versitario, verifiquei que a atmosfera se mantivera.

Desde que sai da universidade ha todos esses anos, com-
binei varios papéis — como educador, artista, conselheiro e
conferencista — e tornei-me também um cacador-recoletor
de técnicas criativas. Depois de deixar o Royal College of
Art, realizel numerosas exposi¢oes individuais em muitos
paises e também na Tate Britain, na Royal Academy e na
National Portrait Gallery. Ensino no Central Saint Mar-
tins College of Art desde 1999 e sou também consultor
criativo, trabalhando com empresas e negécios por todo

o mundo, realizando oficinas que resolvem problemas
profissionais, usando a criatividade como solucao.

As oficinas revelam técnicas uteis que sugerem ideias
originais e ajudam as pessoas e os negocios a desenvolver

uma relacdo mais direta com a sua proépria criatividade.

Empenho-me apaixonadamente em levar o espirito da
criatividade que existe no mundo da arte para o mundo
que nos rodeia. Nao escrevi A Arte do Pensamento Cria-
tivo porque quis. Escrevi-o por ser necessario. Durante
os muitos anos em que ajudei estudantes, negocios e
empresas em varias industrias e pessoas em todos os
campos, desde cientistas a empregados de escritdrio,

Vvl em primeira mao como pensar criativamente pode
transformar a vida quotidiana. Mostrei como os princi-
plos da improvisagao do jazz poderiam fazer com que

a administracao de um escritério funcionasse de modo
mais suave, como ajudar um empresario cuja companhia
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de mergulho enfrentava a faléncia por os tubardes terem
infestado a area (resumindo: transformamo-los na sua
marca distintiva) e ajudei uma empresa a vender o seu
mobilidrio de design promovendo-o como sendo descon-
fortavel.

Este livro destina-se a apresentar uma perspetiva geral
sobre muitas técnicas de pensamento criativo Uteis € um
exame dos processos mentais e dos métodos que as pessoas
criativas utilizam e que podem ser usados para ajudar toda
a gente. Mas quero também partilhar histérias de alguns
dos inevitaveis obstaculos que os iniciados no pensamento
criativo encontram e nos métodos que utilizam para os su-
perarem. Sdo desafios que todos nés enfrentamos na vida
quotidiana, qualquer que seja a nossa carreira profissional,
ou o nosso campo de especialidade: ansiedade por nao
possuirmos talentos especiais; a auséncia de uma paixao
incandescente e impetuosa; o desejo de sucesso numa

area em que nem sequer somos bons; sermos incapazes

de ganhar a vida com a nossa verdadeira paixao; termos
demasiados compromissos e responsabilidades; sentirmo-
-nos demasiado novos ou demasiado velhos, demasiado
ingénuos ou demasiado cansados.

Este livro nao se destina a ser lido de um modo linear.
Quando sentir que a sua criatividade esta em crise, ou que

precisa de inspiragdo, abra-o em qualquer pagina ao acaso.

A Arte do Pensamento Criativo comegou por ser uma
homenagem aquilo que todos nés podemos aprender
numa escola de arte, mas aquilo que pretendo sobretudo
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mostrar é que pensar criativamente nao ¢ uma atividade
profissional — é uma forma de nos relacionarmos com a
vida. A criatividade ndo € criar um quadro, um romance
ou uma casa, mas criar-se a st préprio, criar um futuro
melhor e agarrar as oportunidades que presentemente
lhe escapam.



Veja o que acontece
quando faz
com que algo aconteca

O artista surrealista Salvador Dali foi retratado num jogo
americano chamado What’s My Line?, em que um painel
de celebridades vendadas interrogava um «convidado
misterioso», de modo a adivinhar qual era a sua ocupa-
¢ao. O painel colocou as suas perguntas, mas ficou qua-
se imediatamente confundido, quando Dali respondeu
«sim» a quase todas as questoes. Perguntaram-lhe se era
escritor e ele respondeu que sim. Era verdade; para além
de trés livros de nao-ficcao, Dali escrevera um romance,
Rostos Ocultos. Quando lhe perguntaram se era um artista,
respondeu que sim. Tinha produzido muitos espetaculos
artisticos. A determinado ponto, um dos membros do
painel, exasperado, exclamou: «Ndo ha nada que este
homem nao faga!l»

Um espirito criativo quer moldar o mundo em seu redor.
Em What’s My Line?, Dali poderia ter dito que desenha-
va mobiliario; desenhou muitas cadeiras e o seu sofa dos
labios de Mae West tornou-se um classico do design. Como
realizador cinematografico, criou os absolutamente inova-
dores Un Chien Andalou e I Age d’Or. Concebeu também a



