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PROLOGO

Este livro € o fruto do trabalho que temos vindo a realizar na Academia Play desde o dia em que fundémos o prajeto, la por
finais de 2015. Esta aventura iniciou-se apds uma conversa mantida com o meu sécio José Manuel Pastor no verao desse mesmo
ano. Pouco a pouco a Academia Play foi tomando forma, com os primeiros videos didaticos que iamos disponibilizando no YouTube.
0 primeiro video de Histéria foi sobre a descoberta da América; se bem que a Hisforia seja um ponfo forfe no nosso canal, nao femos
deixado de lancar videos sobre matérias muito diversas, todas relacionadas com o ambito educativo. Para nossa surpresa, os videos
tiveram um grande alcance € o publico a que eram dirigidos comecou a partiha-los desde o primeiro minuto. Muitos obtiveram niveis
de «viralidade» nunca imaginados, nem nas nossas melhores expectativas. Assim conseguimos uma formidavel quantidade de seguidores
fieis, na casa dos mihoes

A ideia de publicar um livro surgiu no nosso primeiro ano de vida. Ap6s contactar € sondar infrutiferamente vérias editoras,
adiamos o plano. Passaram os meses ¢ finaimente a Esfera de los Libros ofereceu-nos a oportunidade, avancando com uma proposta
interessante e afraenfe que concretizamos nas paginas que se seguem. Nao foi uma tarefa facil. Ainda que existam muitos livros
llustrados de Histéria, estfe livro no € um livro como 0s outros, donde o ambicioso fifulo que ostenta na capa.

0 fio condutor do livro n&o é mais do que a Histéria da Humanidade, um tema ja muito tratado que abordamos com o nosso particular
enfoque. O texto esta dividido numa série de capitulos antecedidos por seccoes correspondentes a classica diviséo da Historia em
idades. Todos os capitulos do livro estédo associados a um codigo QR que liga ao video publicado no nosso canal do YouTube. Conforme
avancavamos com a paginacao do livro, decidimos incluir nele as pilulas de arte que temos publicado no nosso canal até a data, bem
como as fichas com curiosidades histéricas € frases.

E impossivel abarcar na fotalidade a Historia da Humanidade. Ainda que os capitulos estejam ordenados cronologicamente,
este & um livro incompleto, desordenado, contado a partir da nossa perspetiva ocidental e eurocéntrica (ndo o negamos), com a mesma
linguagem coloquial exigida pelo formato audiovisual na era do YouTube. O lema dos nossos videos € condensar 0 maximo possivel
de informacé&o, sem perder inferesse € tornando-a faciimente percetivel ao grande publico. A Histéria ndo € uma sucessao de nomes,
datas e acontecimentos, ndo € estéfica. Todos os acontecimenfos tém a sua explicacao € as suas consequéncias. Na escola sempre
nos ensinaram a Historia de maneira aborrecida, € por isso 0 nosso objefivo na Academia Play fem sido fazer do ensino uma tarefa
apaixonante. Todos gostamos de aprender € saber, mas muitos de nos ficamos cansados com o processo de aprendizagem. Isso
significa apenas uma coisa: que 0s modelos educativos tradicionais fracassaram

0 modelo da Academia Play apoia-se sempre no formato video. Nao € que estejamos convencidos de que seja o melhor
formato para aprender, € que isso esté mais do que provado. Quem explica a Histéria fem que relatar ndo apenas o que aconteceu,
mas também tem que colocar imagens em tudo o que nos contam, para melhor o podermos registar na memoria. Multiplos estudos
demonstram que somos capazes de reter até 50 por cento quando visualizamos € escutamos ao mesmo tempo, frente aos 10 por
cenfo que oferece a aprendizagem afravés de um livro ou de uma explicacao oral. O formato de tipo sforyfeling que adotdamos desde
2015 ndo deixa de ser uma versao ofimizada da classica explicacdo de um professor num quadro. Este formato pretende fomentar
a aprendizagem de maneira répida, féci, digerivel e que enfretenha; aspira a ser uma lufada de ar fresco no inferior do continuo
bombardeamento de informacao a que somos submetidos.

JAVIER RUBIO PONZE
(COFUNDADOR DE ACADEMIA PLAY)
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MARAVILHAS DO MUNDO — AINEE)
.
= ANTIGO = =Y

GRANDE PIRAMIDE DE GIZE JARDINS SUSPENSOS TEMPLO DE ARTEMIS
EGITO @ DA BABILONIA (OU DE DIANA)

BABILONIA EFESO

ANTIGUIDADE

A Antiguidade € a época histérica que coincide com o 0 Tao Te King o Livro dos Morfos, a Bibla...)

nascimento € o desenvolvimento das primeiras civilizacoes e herois lendarios (Gilgamesh, Aquiles, Hércules,

O inicio da Antiguidade é marcado pela aparicao da escrita na Perseu, Arjuna, Han Xin...).

regido da Mesopotamia, banhada pelos rios Tigre € Eufrates, Vamos assistir também a construcao de incriveis

a mesma zona onde tinha ocorrido a Revolucao Neolifica. monumentos € edficios (como os zigurates, as '\

E aqui que vao aparecer as primeiras grandes cidades piramides, a Portfa de Ishtar, o Palacio de Knossos, {

>

(Ur, Uruk, Ninive, Babilonia...). A Antiguidade € o o Partenon, a Grande Muraha da China, o Farol de
S prman ., Maior dos quatro periodos em Alexandria, o Coliseu de Roma...), € a criacdo de
- ﬁ que se divide a Historia. Abarca elementos inicos que perduram nas sociedades
o al= mais de 4000 anos e termina com modernas, fais como a democracia, o dreito,
H_ a queda do Império Romano, GLGAMESH @ filosofia, a astronomia, os Jogos Olimpicos. ...
no ano 476 d. C

ASTRONOMIA

sy MRS Os antfigos povoadores da América tinham
BABILONIA

Durante a Antiguidade cruzado séculos antes o estreito de Bering
desenvolveram-se culturas muito e, isolados do resto dos continentes,
variadas € em diferenfes zonas geogréficas, chegando a criar fundaram a civilizac&o olmeca, «o0 berco
organizacoes politicas estaveis e vastos impérios com 0s R da civilizacdo do Novo Mundo»
seus epicentros de poder (Ménfis, Tebas, Atenas, 3

Esparta, Corinto, Troia, Hattusa, Persépolis, Por volfa do ano 30 foi crucificado nos
Alexandria, Roma, Cartago, Xi'an, Jerusalém...) confins do Império Romano o pregador CABECAOLMECA
As sociedades fornam-se mais complexas com Jjudeu Jesus de Nazaré. As autoridades

0 surgimento de um poder politico centralizado e romanas € judaicas condenaram-no por ser um agitador e

de religives organizadas (como a egipcia, a um revolucionario. Isso nao impediu que 0s seus seguidores
grega, a romana, a hindu, a judaica, a crista...) difundissem a sua mensagem de paz para onde quer que fossem
0O cristianismo expandiu-se com rapidez e os cristaos foram
perseguidos. No século IV d. C, o imperador Consfantino
converteu-se ao cristianismo. Deu-se uma abertura e

0 aparecimento da escrita permitiu um notével

desenvolvimento cultural € artistico, com = L=
importantes obras literarias (como a liads, O MAHABHARATA «finalmente» a adesdo e conversao do Império Romano
a QOdisseia, 0 Cédgo de Hammurabj, o Mahabharata, a lgreja, a partir dos éditos de Mildo e Tessalonica
=
e

\WIEERIS S T 8

MAUSOLEU DE HALICARNASSO
HALICARNASSO

COLOSSO DE RODES FAROL DE ALEXANDRIA
ILHA DE RODES ILHA DE FAROS

ESTATUA DE ZEUS

OLIMPIA
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O EGITO
ANTIGO

0 Egifo anfigo foi uma civilizacdo que surgiu quando Se agruparam

0s assentamentos humanos situados nas férteis margens do rio Nilo.
Para entender a histéria do Egito antigo, os historiadores dividem-na
em varios periodos, que veremos a seguir. Os mais
m importantes s&o o Império Antigo, o Império Médio
e o Império Novo

EGITO ANTIGO

2300 -2050 -1550

N\en

A‘hT'IGO néblo hdvo

Historicamente, foi dividido em duas zonas geogréaficas
diferenciadas: Alfo Egito € Baixo Egito, no Sul € no Norte,

respetivamente. O simbolo do Alfo Egito era uma coroa branca, € o do

Baixo Egito, uma coroa vermelha. Quando vemos uma combinacéo das
duas coroas, estamos a falar de um Egito unificado.

COROAS
—  — S
niLo
+ p—
BAIXO ALTO EGITO

EGITO EGITO UNIFICAPO

A civiizac&o egipcia desenvolveu-se

MUNDACAO

JULHO - OUTUBRO

IMUNPACAO DO NILO

Distinguem-se trés estacoes
anuais. A da inundacao, que
vai de julho a oufubro; a da
semenfeira, que vai de outubro
a marco; € a da apanha,

que vai de marco a junho. SEMENTEIRA
0 Nilo, para além de proporcionar _
enormes beneficios aos OUTUBRO NARCO

agriculfores, € por consequéncia
ao resto da populacao, também
favorecia o comércio, pois o rio
funcionava como uma grande
autoestrada comercial

O Nio foi a chave para o éxito da civiizaco egipcia, ja que permitia o
aproveitamento dos recursos e oferecia uma significativa vantagem
sobre outros oponentes
00 0O Nio todos os anos sofria enormes cheias e transbordava

) Isto criava uma extensa camada fértil depositada ao longo
dos baixios do Nilo, que proporcionava a terra ricos minerais
e nufrientes, e, consequentemente, excelentes colheitas

Nao havia em fodo o Mundo uma terra t&o extensa
que oferecesse tanto com t&o pouco.
Este era o grande segredo do Egto e = g
traduziu-se no facto de os egipcios EH
poderem praticar uma forma de
agricultura menos trabalhosa do que noutras

zonas. A populacéo ficava livre de muitas
tarefas agricolas e podia dedicar mais tfempo
€ recursos ao desenvolvimento culfural.
Os egipcios aprenderam a controlar as cheias do Nilo
afravés de diques e canais, aumentando assim a
superficie cultivavel

ao longo de mais de 3000 anos.
Comecou com a unificaco de varias
cidades do vale do Nilo, por volta de 3150 a. C,
€ convencionou-se que terd terminado no ano
31a. C, quando as fropas
romanas de Otavio
venceram as de Marco
Anténio, aliado e amante
da rainha Cledpatra,
a Ultima grande
autoridade de uma
longa lista de farads
€egipcios
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Vejamos agora 0s periodos historicos da civilizacéo egipcia

HICS0S
¥

'y

0 periodo arcaico define a etapa entre os anos 3100 a. C A
e 2700 a. C. Antes ainda teve lugar o periodo MAR MEPITERRANEO

pré-dinastico do Egifo, no qual surgiram
dois reinos independentes: o Alfo Egito
e o Baixo Egifo. A tradicéo egipcia
atribui a unificacdo dos dois reinos a
Menés, estando isto também refletido
nas listas rea|s

» % NF?\FIS
AQQAR
@!l!!l@l
80000

o

Big B0y &
r

Ao Império
- Menés é também Antigo
MENES identificado como segue-se
MARMER Narmer, fundador uma época _
da primeira de decadéncia
dinastia € o primeiro farad j MAR que comeca em
que reinou sobre todo o Egito de que DJOZER VERMELHO 2250 a. C. £ um periodo

ha registo. Este periodo arcaico
engloba as | e |l dinasfias

M IMPERIO ANTIGO

Sob a lll dinastia, comeca

o0 Império Antigo, no ano 2700 a. C.

A capital estabeleceu-se definitivamente

em Ménfis. Na época da Ill dinastia

comecou a ser costume erguer grandes
pirémides e monumentais conjuntos em pedra,
gracas ao farad Djozer. A pirdmide de degraus de
Djozer em Saqgara € a primeira grande piramide, que

surge como uma sobreposicao de mastabas. X . )
Com a IV dinastia chegam as trés famosas piramides, o grande R E um periodo
cartao-postal do Egito. Estamos a falar das piramides dos farads CYJ  de grande prosperidade
Quéops, Kefrén e Miquerinos, que compdem a Unica econémica € expansdo externa,
maraviha da Antiguidade que perdurou até com farads pragméficos € empreendedores
A capital muda-se para Tebas

a0s nossos dias.

de fome e anarquia em
que o poder dos farads
se descentralizou € se viu
muito reduzido, até que
Mentuhotep Il volta a
unificar o Alto Egito € o
Baixo Egito em 2050 a. C,
data que marca o inicio
do Império Médio.

ABU-SIMBEL

IMPERIO MEDIO

Realizaram-se ambiciosos projetos de
irrigacao para regular as grandes NFTITUHOTE

inundacdes do Nilo. Também se
incrementaram as relacoes comerciais
com as regioes circundantes
As representacoes artisticas
humanizaram-se, e foi imposto
o culto ao deus Amon

PFUS AMON

RN
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yimaﬁ/ﬁl By [TAvarisr, {_ MPerIOMOVO )

CAVAILO ARCO S
o0 y Este periodo € um fempo em
constante estado de guerra,
com um afa
expansionista, justificado
ao inicio como defesa
perante possiveis invasoes
Exigiu a criacao de um exército
profissional permanente. As novas armas
que adotaram dos hicsos impuseram-se
definitivamente. £ uma era de esplendor
e de arquitefura monumental. Tebas volta

Por volta de 1800 a. C,
0s hicsos, um povo originario de
Canaa, invadiram o Norte do Egifo
e estabeleceram-se no delta do
Nilo. O poder do Egito enfraqueceu
e desagregou-se em dezenas de
poderes aufbnomos que desembocaram
em nova anarquia. Ainda assim, 0s hicsos nao
interferiram com a culfura tradicional, adotando as crencas e
costumes locais. Tiveram como capital a cidade de Avaris, dotando-a

de fortificacdes e dominando o Baixo Egito. Modernizaram os egipcios, CARRO DE COMBATE a recuperar o poder do passado, como
introduzindo o cavalo, o carro de combate, o arco composto e diversos 0 afestam os templos de Luxor e de
elementos da cultura do Bronze. Em finais deste periodo, os dirigentes egipcios Karnak, dedicados principalmente
s de Tebas, que tinham conseguido manter a sua independéncia, lancaram uma ao deus Amon. O culto de Amon

«guerra de libertacdo» contra os hicsos, o que deu origem alcancou neste periodo uma grande
ao Império Novo, a partir do ano 1550 a. C importancia. Surgiram também novos
centros de poder; de facto, as capitais
do império foram Tebas e Ménfis,

| GUERRA _
| DE LBERTACAO ’J
AMENHOTEP I
(AMENOGFIS I 0 reinado de Amenhotep Il

pode ser classificado como o mais
préspero deste periodo e de toda a Histéria do
Egifo. Mas com a ascensao do seu filho, Amenhotep IV,
a estabilidade do império esteve gravemente ameacada, ainda
mais quando este instaurou uma série de reformas radicais que
tiveram resultados cadticos. Mudando o seu nome para Akhenaton,
promoveu como divindade suprema a até entao obscura divindade solar
Aton, iniciando uma reforma religiosa que se pode considerar monoteista
0 farad suprimiu o culto das restantes divindades e, sobretudo, tratou de
anular o poder dos influentes sacerdotes de Amon em Tebas, que considerava
corruptos. Mudou a capital para a nova cidade de Ajet-Aton (atual Amarna).
A esposa de Akhenaton, a bela Nefertifi, também desempenhou um papel politico
e religioso fundamental neste periodo

Ap6s a morte de Akhenaton,
acede ao trono o «suposto»
filho deste, Tutankamon,

que restabelece o culto ao
deus Amon, devolve aos
sacerdotes o seu poder
e influéncia, e regressa ao

PIVIMDADE SOLAR ATON

A
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0 PERIODO HOMERICO
Quando a civiizac&o micénica entra em colapso enframos no Periodo Homérico. Por vezes € também

i————" = = A .
/ chamado ldade das Trevas, devido a existirem muifo poucas fontes e documentos sobre esta época
Esta era decorre entre 0 ano 1200 a. C. € 0 ano 776 a. C. O Periodo Homérico no mundo grego marca a
passagem do bronze para o ferro, a transicdo do pré-helénico para o helénico, abarcando fudo o que
sucedeu durante os séculos que separam a desagregacdo do mundo micénico € a eclosao do mundo helénico

P -==*>,  OPERIODO ARCAICO
b o Ao finalizar o Periodo

)

)

1 Homérico comega o Periodo
\ Arcaico, que vai do ano

\

A Grécia antiga €, junfamente com o cristianismo, o ) 776 a.C. a0 499 a. C,

berco da cultura ocidental. A sua Histéria divide-se em NS T s S e ! quando os gregos
quatro perfodos: Perfodo Homérico, Periodo Arcaico, —~~ ______--- Tt necessitaram de mais
Periodo Classico e Periodo Helenistico LeemmmmmTTTT terras € conseguiram

G expandir 0s seus ferritorios.

s nbos greges forame

A ORIGEM SIS S SrSSE S s SS S B S IS IS
A civilzacao grega fem a sua 100A.C. 116A.C. 4aA.C. 313A.C. 31AC EQCCE”:S%ZTZ'r’fm’;alfa"?jse‘dgc’;‘s;n o
origem na civilizacao cretense ou minoica, da iha de Creta, e na micénica, depois por conquistar a Asia Menor, e o Sul de ltalia ¢ a Sicilia (conhecidos
da cidade de Micenas. Os cretenses ja construiam palacios, como o Palacio de como Magna Grécia). Estas tribos indo-europeias falavam dferentes
Knossos, com grandes divisdes, escadarias monumentais, jardins € armazéns variantes da futura lingua grega, aparentada com a lingua micénica
para o lendario rei Minos As difas tribos eram 0s aqueus, jonios, dorios, eolios € arcadios. No Periodo

Arcaico, a nobreza arrebatou o poder aos reis e formaram-se as diversas
cidades-Estados ou «polis»: Atenas, Tebas, Esparta, Corinto, Argos, efc

A necessidade de encontrar novas terras, o crescimento demogréafico

e os conflitos sociais levaram-nos a procurar novas colénias independentes,
tanto a leste como a oeste. Isto implicou um enorme esforco econémico.

CVILIZAGAO MMSICA PALACIO DE K¥'n0SSO0S

Quanto a cultura micénica, situada no Centro € no Sul da Peninsula Grega, podemos
destacar que também foram grandes constfrufores. O sitio arqueoldgico mais
importante € o de Micenas, com a Porta dos Leoes. Estes helenos formaram a
primeira cultura avancada de lingua grega. Esta escrita foi recentemente batizada

como linear B. A sua economia era muito estruturada e
dependiam do comércio de produtos como azeite, 18,
vinho € escravos. Sé&o considerados os antepassados

diretos dos gregos atuais. AFRICA

A [£OLoS
A JoMmiI0§ @D CGRECAEMISOA.C.
A AQUEUS MFLUENCIA GREGA
A DGRIOS @ TERRITGRIO ETRUSCO
CIVILIZACAO PORTA AZEITE, LA, vInHO A ARCADIOS @B fENICIAEM600A.C.
MICENICA DOS LEOES LMEAR B E ESCRAVOS
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