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Aminha Inês

Não sei a hora, o dia, o local nem sequer a ocasião.  Foi  na 
televisão. Essa é a certeza. A Inês é minha desde então. É ela que 
me acrescenta, me desenha, me descobre, me define. Ligámo-nos 
na profissão e da amizade fizemos padrão. Somos muito mais que 
colegas. Somos muito mais que amigas. Há pessoas para quem não 
temos designação. Um dia sem ela é um dia sem a verdadeira Cris-
tina. A que se sente uma princesa na tela que me apresenta aos 
outros. E todos sabem disso.  

Os olhos da Inês são inigualáveis. Ninguém os consegue repetir. 
E são-no nas mais diversas formas. Há os olhos da manhã e os olhos 
da noite. Mais carregados, alongados. Puxados pela magia de um 
pincel que ninguém segura de igual forma. E a cada início, a cada 
pintura, a minha Inês sabe se o meu quadro está vazio ou cheio de 
inquietações. Já chorámos juntas. Já rimos juntas. Existimos juntas. 
Sabemo-nos uma da outra no respeito de todos os dias. Nunca dis-
cutimos. Mesmo nas cores mais escuras da nossa paleta de emoções. 
E começamos cedo a nossa soma. Às 8 horas da manhã de todos os 
dias já a Inês luta para contrariar vincos, olheiras e imperfeições.

Há uma pergunta de todos os dias que raramente tem resposta. 
«O que é que queres hoje?» E hoje respondo: «Quero-te minha 
maquilhadora para o resto da vida.»  

Cristina Ferreira



70

3.2 Maquilhar os olhos 

1.º passo: base, corretor ou primer de olhos
O primeiro passo será preparar o olho para a maquilhagem, ou 

seja, aplicar a base de rosto na pálpebra para uniformizar e iluminar 
o olho. Quem diz base, diz corretor ou primer de olhos que tenha 
cor (cobertura). A escolha é sua, desde que fique corrigido e ilumi-
nado!

Se aplicar um primer de olhos que não tenha cor/cobertura, 
aplique o corretor de olheiras primeiro, porque a pálpebra é sempre 
um pouco mais escura do que o resto da pele do rosto e precisa 
iluminar esta zona.

Como aplicar: aplique na pálpebra toda, junto ao nariz na par-
te interna do olho, e junto à sobrancelha, para corrigir e iluminar o 
olho. Pode aplicar com os dedos, suavemente na pálpebra toda até 
à sobrancelha. Comece sempre da parte interna do olho para fora.

2.º passo: Sombra-base
Antes de lhe indicar qual a ordem das sombras, gostava de expli-

car-lhe algumas coisas.
Existem sombras em pó e em creme e é importante saber esco-

lhê-las para obter os melhores resultados. Por exemplo, quem tem 
as pálpebras mais oleosas deve optar por sombras secas, ou seja, 
em pó. Porque uma pele mais gordurosa tem tendência para absor-
ver mais rapidamente a sombra e as sombras cremosas têm mais 
«gordura» que as sombras secas. Já as pálpebras secas podem usar 
e abusar das sombras em creme, porque darão mais conforto à pele 
e agarrarão melhor. As sombras em creme não necessitam de apli-
cação de base antes, já que a própria textura faz com que elas 
adiram mais facilmente à pele. Mas pode usar um primer de olhos 
antes para fixá-la melhor.
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A sombra-base será também aplicada na pálpebra superior toda, 
até à sobrancelha. Se quiser uma maquilhagem natural e fresca, 
opte por uma sombra-base mais neutra, ou seja, que não altere 
muito o tom de pele. Pode ser bege, pode ser cor‑de‑pêssego ou 
pode ser rosada, desde que seja luminosa! E quando digo luminosa, 
não tem de ser necessariamente com brilho! As sombras com brilho 
podem ser usadas nos olhos que não tenham muitas rugas, nem 
papos, nem pálpebras descaídas! Para este tipo de olhos use som-
bras mate! Se fizer uma maquilhagem mais glamorosa, com tons 
mais escuros, pode começar logo por usar a sombra escura na zona 
móvel da pálpebra, para intensificar mais a cor.

Como aplicar: Comece por aplicar a sombra de dentro para fora 
do olho, começando no saco lacrimal até ao final do olho, respei-
tando sempre o limite (veja a dica da página seguinte).
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Look para uma festa
Esta é a maquilhagem preferida da Cristina! Ela tem glamour, é 

elegante. Os tons são terra, o que a torna harmoniosa, mas dando 
um grande destaque ao olhar. O eyeliner longo aumenta o olho, 
por isso será uma boa opção para quem tem olhos pequenos. Por 
ter a pálpebra móvel com sombra clara, ela é uma maquilhagem 
luminosa, que também poderá usar durante o dia para arrasar!

Se quiser torná-la mais natural, em vez do lápis preto dentro do 
olho, use castanho. Tenho a certeza que vai deslumbrar com este 
look!

3. Para os 
olhos, apliquei 
uma sombra­
‑base dourada 
na pálpebra 
toda. Junto à 
sobrancelha, 
iluminei com 
uma bege.

1. Comecei por aplicar um primer de rosto para iluminar a pele.

2. Usei um primer de olhos para fixar as sombras.

4. Fiz um 
eyeliner com 
sombra 
castanha 
chocolate ao 
longo do olho 
todo e esbati-o 
um pouco.


