


a data de hoje: ………………

o meu nome: …………………………………

a minha idade: …………………

TORNEI-ME MÃE A: …………………

(PREENCHA A DATA)

é  O menino

O menina

ele/ela chama-se: …………………

SOU MÃE PELA …………… vez. 
(PRIMEIRA. SEGUNDA. TERCEIRA. QUARTA. QUINTA. ETC.)

COMPREI ESTE LIVRO  ESTE LIVRO FOI-ME OFERECIDO POR: 

………………………………………………

SIM/SOCORRO TENHO UM BEBÉ E SINTO-ME: 
(PODE SELECIONAR VÁRIAS RESPOSTAS)

 quem sou eu? 

O feliz

O avassalada

O INCRIVELMENTE ORGULHOSA

O TONTA DE ALEGRIA

O NEM POSSO ACREDITAR

O FISICAMENTE MISERÁVEL

O INSEGURA

O  NESTE MOMENTO NÃO SINTO 

NADA

O  OUTRA COISA:

…………………………
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O PAI DO MEU BEBÉ CHAMA-SE:  

……………………………………………

A IDADE DELE: …………………

ELE É PAI PELA   primeira/segunda/terceira/quarta/quinta/...  vez. 

COMO É QUE ELE ESTÁ A REAGIR À PATERNIDADE? 
(PODE SELECIONAR VÁRIAS RESPOSTAS)

O feliz

O AVASSALADO

O INCRIVELMENTE ORGULHOSO

O TONTO DE ALEGRIA

O NEM CONSEGUE ACREDITAR

O INSEGURO

O NESTE MOMENTO NÃO SENTE NADA

O OUTRA COISA: ………………………………………

COMO É QUE ELE REAGIU QUANDO VIU O BEBÉ PELA PRIMEIRA VEZ?  

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

SOBRE O PAI
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QUERIA UM BEBÉ HÁ MUITO TEMPO? 

O sim	 O NãO

ESTEVE MUITO PRESENTE DURANTE A GRAVIDEZ? 

……………………………………………………………… 

O QUE É QUE ELE FEZ DURANTE O PARTO?  

……………………………………………………………… 

ESTAVA: 
(PODE SELECIONAR VÁRIAS RESPOSTAS)

Sentimentos de Pai

O NERVOSO
O CALMO
O CALADO
O IRRITANTE
O FOI UM APOIO INCRÍVEL

O AUSENTE (LITERALMENTE)
O EXAUSTO
O �OUTRA COISA: 

……………………………

PORQUE É QUE ACHA QUE  

ELE É UM PAI ESPETACULAR?  

……………………………… 

……………………………… 

……………………………… 

………………………………

COLE AQUI UMA FOTO DO PAI  

COM O RECÉM-NASCIDO
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COLE AQUI 

UMA FOTO DO BEBÉ
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O MEU BEBÉ NASCEU COM … semanas  

e … dia/dias.

O PARTO FOI	 O EM CASA

	 O no HOSPITAL

		 O NUMA MATERNIDADE PRIVADA

		 O A CAMINHO

		 O NOUTRO SÍTIO: ………………

PASSEI … HORAS EM TRABALHO DE PARTO.

FOI: 
(PODE SELECIONAR VÁRIAS RESPOSTAS)

 COMO NASCEU O MEU BEBÉ 

O DIFÍCIL

O LINDO

O doloroso

O demorado

O terrível

O especial

O devastador

O stressante

O �outra coisa:  

…………………

QUEM ESTEVE PRESENTE DURANTE O PARTO: 

O ninguém

O o meu companheiro

O a parteira

O pessoal do hospital

O a minha mãe

O a mãe dele

O �outra pessoa:  

……………………………

 COMO NASCEU O MEU BEBÉ 
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