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A DATA DE HOJE:

0O MEU NOME :

A MINHA IDADE. [

TORNEI -ME MAE A

(PREENCHA A DATA)

0 MENINO

0 MENINA

ELE/ELA BCHAMA-SE:. (AR
SOU MAE PELA

(PRIMEIRA. SEGUNDA. TERGCEIRA. QUARTA. QUINTA. ETC.)

COMPREI ESTE LIVRO ESTE LIVRO FOI-ME OFERECIDO POR:

SIM/SOCORRO JTENHO UM BEBE E SINTO-ME:

(PODE SELECIONAR VARIAS RESPOSTAS)

&'

0 FELIZ 0 FISICAMENTE MISERAVEL
0O AVASSALADA 0 INSEGURA
O INCRIVELMENTE ORGULHOSA 0 NESTE MOMENTO NAO SINTO
O TONTA DE ALEGRIA NADA
0O NEM POSSO ACREDITAR O OUTRA COISA.
Sl



0

A

ELE E PAI PELA

PAI DO MEU BEBE CHAMA-SE:

IDADE DELE:

PRIMEIRA/SEGUNDA/TERCEIRA/QUARTA/QUINTA/. .. VEZ.

COMO E QUE ELE ESTA A REAGIR A PATERNIDADE?

(PODE SELECIONAR VARIAS RESPOSTAS)

0
0
0
0
0
0
0
0

FELIZ
AVASSALADO

INCRIVELMENTE ORGULHOSO
TONTO DE ALEGRIA

NEM CONSEGUE ACREDITAR
INSEGURO

NESTE MOMENTO NAO SENTE NADA
OUTRA COISA:

COMO E QUE ELE REAGIU QUANDO VIU O BEBE

PELA PRIMEIRA VEZ?




QUERIA UM BEBE HA MUITO TEMPO?

0 SIM 0 NAO
ESTEVE MUITO PRESENTE DURANTE A GRAVIDEZ?

0 QUE E QUE ELE FEZ DURANTE O PARTO?

ESTAVA:

(PODE SELEGIONAR VARIAS RESPOSTAS)
0O AUSENTE (LITERALMENTE)

0 NERVOSO
0 CALMO EXAUSTO

O CALADO OUTRA COISA:
O IRRITANTE

O FOI UM APOIO INCRIVEL

PORQUE E QUE AGCHA QUE

ELE E UM PAI ESPETACULAR?

[ ]

[ ] [ ]
Y L]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° [ ]
° L]
Y L]
: COLE AQUI UMA FOTO DO PATI :
. COM O REGCEM-NASCIDO :
[ ]

° [ ]
° L]
° L
° ]
° [ ]
° L]
° [ ]
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COMO NASCEU 0 MEU BERE

0 MEU BEBE NASCEU COM ... SEMANAS

E ... DIA/DIAS.

0 PARTO FOI EM CASA
NO HOSPITAL
NUMA MATERNIDADE PRIVADA
A CAMINHO
NOUTRO SITIO:

PASSEI ... HORAS EM TRABALHO DE PARTO.

(PODE SELECIONAR VARIAS RESPOSTAS)

0 DIFICIL 0 TERRIVEL O OUTRA COISA:
LINDO O ESPECIAL
DOLOROSO O DEVASTADOR
DEMORADO 0O STRESSANTE

QUEM ESTEVE PRESENTE DURANTE O PARTO.

NINGUEM 0O A MINHA MAE

0 MEU COMPANHEIRO O A MAE DELE

A PARTEIRA O OUTRA PESSOA:
PESSOAL DO HOSPITAL
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SIM/80CORRCO, TENHO UM

PREENCHA, SELECIONE

. o H :
oo i OU RISQUE O QUE NAO INTERESSA.
oy o B REGISTE TODOS 0S MOMENTOS UNICOS

DO PRIMEIRO ANO DE VIDA DO SEU BEBE.

CRIE UMA MEMORIA ESPECIAL
DE UM ANO UNICO!
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