


O corpo humano tem muitas partes  
que trabalham em conjunto para que  
as pessoas possam viver e crescer .

Ao observares uma pessoa a comer,  

a andar ,  a respirar ,  a falar e a brincar ,  

vês que o seu corpo está sempre a trabalhar .

P ro jeta a luz de uma lanterna,  

ou do teu candeeiro ,  atrás das páginas  

para veres o interior do corpo humano.  

Descobre um mundo de surpresas fantásticas!



Este bebé está 
quase a nascer .

Consegues vê‑lo?



Ali  está ele !

O bebé está  
a crescer dentro  

da barriga da mãe. 
F ica lá durante nove 

meses até nascer .

Aaah!



As crianças 
crescem 

lentamente até 
serem adultos .

Sabes o que está  
a crescer  
no corpo  

destas crianças, 
por debaixo  
da sua pele?



Ossos!  Mais de  
200 ossos estão 
l igados uns aos 
outros e formam 
uma estrutura  

a que se dá o nome 
de «esqueleto» ,  
o  que a juda o 

corpo a manter‑se 
forte enquanto 

crescemos.

A l o n g a r !



A rapariga foi  rápida  
a recuperar a bola .

Como é que o corpo se mexe?



Os músculos 
envolvem os ossos  

e fazem o corpo 
mexer‑se .

Golo !






