INDICE

Prologoasegundaedicao ..................... ...
Prologo aprimeiraedicao .................. ... ...
Introducao. A oratériaéumadadiva ................................

Agradecimentos ........

1. Oratlria. A arte de CoNtar . ...

O privilégio de falar . ...

A oratdria e outras disciplinas ... ...

2. Contexto e objetivos. Quem, o qué, porqué, como, onde, quando ... ...

O contexto do discurso
Objetivos da oratoria ..

Funcoes basicas do diSCUISO ...

O meiofisico ..........

3. Métodos de apresentacdo. Aestratégia .................ooiiiiii.
Os métodos de apresSentaca .. ...t
Apresentacoes formais e informais ..............
Diferentes tipos de disCUrso . .........ooo i

4. Orador e publico. Empatia, sensibilidade, sinceridade, entusiasmo... ..

Qorador...............
Oradores habituais . . . ..

Carateristicas pessoaisdoorador ...

O interesse pelo publico

Falar em publico.indd 5

13
15
20

21
23
26

31
33
34
37
40

43
45
49
50

57
59
60
63
68

13/10/24 14:06



FALAR EM PUBLICO

5. Conteudo e estrutura. Em primeiro lugar ............................ 73
CONSTIUIr O diSCUISO .ttt e e 75
Umatematicaapelativa ... 79
A estrutura do diSCUrSO ...t 83
Critérios para organizar 05 CONteldoS ..ot 86
Métodos dedutivo e indutivo ... 89
Escrever o conteldo do disCurso ..o 91

6. Argumentacao. Eirrefutdvel .................... ... . 95
Dimensdes da argumentagao .. ....ovueree et 97
As partes do disCUrso Persuasivo .. .....ouee e 99
Aartede persuadir ... 105
Captarabenevolencia ........ ... 107

7. Preparacao e ensaios. ACa0! ... ... 113
Preparar O diSCUISO ...t e e e e e 115
AsNotas Ao Orador ... .o 17
Realizar ensaios Prévios . ... oo 118

8. Nervosismo.Comcalma ............. ... i 123
O medo, inimigodoorador ... 125
Controlar 0 NervoSISMO .. ... e 130
A componente emocional ... ... 132

9. Inicio. Para comecqar... ... .. 135
Comegarcom o P direito ... ..o 137

10. Voz.Estao aouvirmebem? ... ... .. ... 141
IMPOrtancia davoz ... ... 143
Algumas precisdées terminoldgicas ..o 144
Dominio e cuidados COM avVozZ .........oooiriii i 145

11. Linguagem e vocabulario. O valordapalavra ........................ 149
Uso adequado dalinguagem ....... ... 151
Algumas pistas para a expressao oral ..., 154

6

Falar em publico.indd 6 @ 13/10/24 14:06



12. O publico.Porfavor... ... .. ...
Participacao do publiCo ..o

13. Pausas e siléncios. ...(

P PP

OVvalor dos SHENCIOS ..ot

14. Perguntas. Alguma pergunta? .........coooiiiiiiiiiiiiii i,
O valor das Perguntas .........c..ouiie e
Saber PErgQUNTAr . ...
Aprender a reSpONAer .. ... ...

15. Comunicagao nao verbal. Gestos, movimentos... ....................
Importancia da componente naoverbal ......... ... ... ..
Principais indicadores nao verbais............. .. ...
Autocontrolo e naturalidade .......... .. ...

16. Exemplos, histdrias, humor. Vou contar-vos um episodio... .........
A suavidade NeCESSAMIA ... ..o
Osentido de NUMOT ..o

17. Apoios audiovisuais. Como podemver... ............................

Vantagens do uso de apo

105 aUAIOVISUAIS v v o

FIID Charts ...

Retroprojetor ...........
Programas informaticos d

€ aPresentacan ...

Documentacao. Material impresso . ...

18. Controlo do tempo.Eparaterminar... ...............................
Duracdo da apresentacao . .......ooviri e

19. Conclusao. Muito obrigado ................co i

Saber terminar o discurso

20. Intervir em meios de comunicacao. Ainda bem que me faz essa

pergunta ...............
A importancia de se dar a
Colaborar com os media

Falar em publico.indd 7

CONNECET .o

Indice

157
159

163
165

169
171
172
173

177
179
180
187

197
199
202
204
206
206

209
211

221
223
224

13/10/24 14:06



FALAR EM PUBLICO

Preparara @ntrevista . ... 225
Receber 0s jornalistas ... 226
O mMeio televiSIVO ... 228
ATAdiO 229
21. Discursos. Palavras poderosas ............c.ouuieiiiiiiiiiii. 233
Palavras POAErOSas ..........c..irere 235
Selecao de fragmentos de discursos ... 236
22. Conselhos finais. Praticar, praticar, praticar ........................... 251
Erros mais freqUentes .. ... o o 253
Observar, analisar, avaliar . ... 256
PISTaS et 258
Anexo
Recursos na oratdria. Dando vida as palavras .......................... 265
Bibliografia ........ ... .. ... .. . 291

Falar em publico.indd 8 @ 13/10/24 14:06



