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“What is done in love 
is well done.”
Vincent Van Gogh



12 · IDEIAS COM AMOR E LIMA



IDEIAS COM AMOR E LIMA · 13 

PRONTA PARA 
PÔR AS MÃOS 

À OBRA? 
EU ESTOU!

O mais difícil é dar o primeiro passo. Arranjamos sempre desculpas, algumas 
bem esfarrapadas, para, em vez de sermos nós a fazer, recorrermos a 
lojas, reais ou virtuais, que nos facilitam a vida, é certo, mas que não nos 
oferecem aquilo com que sonhámos no início. E acabamos por ficar com 
aquela sensação de frustração, e algum arrependimento, de não termos 
sido mais persistentes.

É precisamente para evitar isso que aqui estou. E, por isso, pergunto: Está 
pronta para pôr as mãos à obra? Eu estou!

São quatro os ingredientes essenciais para deitar mãos ao desafio que lhe 
proponho: Amor, Confiança, Inspiração e Motivação. 

A minha intenção é dar-lhe ideias originais, ensinar-lhe truques e dar-lhe 
dicas capazes de tornar o seu projeto acessível e fácil de pôr em prática. 
Mas antes de mais nada, o fundamental é que se apaixone pelo que decidiu 
fazer. É este o meu segredo para o sucesso: AMOR e EMPENHO. 

Acredite em mim: depois de começar a criar o seu próprio projeto, 
vai ficar tão viciada que o difícil vai ser parar. 



14 · IDEIAS COM AMOR E LIMA

ACREDITAR que se é capaz é o segundo ingrediente essencial para esta 
nossa receita de projetos simples e criativos, que no final vão saber-nos 
muito bem e deixar-nos orgulhosas do resultado. Basta ter um pouco de 
imaginação e dedicação para que tudo corra sobre rodas. 

Agora que já está apaixonada, é muito importante que se inspire. A Internet 
é uma boa fonte de INSPIRAÇÃO, mas não deixe de folhear revistas, 
consultar livros e visitar algumas lojas para perceber do que gosta e do que 
não gosta. Um conselho importante: deixe a carteira em casa, para não cair 
na tentação de comprar antes sequer de começar. 

Compreendo que se questione se vale mesmo a pena perder tempo a fazer, 
quando é tão mais fácil comprar já feito. A minha resposta é: “Claro que 
vale a pena, só precisa de acreditar que o seu toque especial vai fazer a 
diferença.” Além disso, garanto-lhe que se vai divertir, e até pode fazê-lo 
com a ajuda e companhia das suas amigas. Isto não falando na excelente 
MOTIVAÇÃO da poupança que vai conseguir. 

Agora que já temos os quatro ingredientes base-indispensáveis: 
Amor, Confiança, Inspiração e Motivação, 

basta arregaçar mangas e começar. 
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Aproveito agora para referir o quinto e último ingrediente essencial: 
ORGANIZAÇÃO, e para lhe dar uma boa notícia: seja ou não organizada 
por natureza, se seguir a par e passo as informações e dicas que lhe dou, é 
impossível atrapalhar-se. 

Por fim, e para abrir o apetite, deixo aqui algumas sugestões prévias, que 
lhe vão facilitar a vida:

 Encontre um espaço em sua casa para arrumar o seu material. Assim, 
sempre que precisar, sabe onde o encontrar. 

 Arranje uma caixa de costura. As linhas, as agulhas, as fitas, os retalhos, 
vão ser necessários. Acredite, fazem sempre falta para um pormenor final. 

 Inclua na sua lista de material uma tesoura, uma régua, um lápis, um 
afia, um agrafador, um furador e algumas folhas de papel ou cartolinas 
coloridas. 

 Divida o material por caixas de arrumação.

 Crie uma pasta no seu computador para guardar IDEIAS. Há dias em que 
encontramos ideias que nos inspiram, e há que guardá-las para não nos 
fugirem. 

E agora está na hora de avançar. 
Vamos pôr mãos à obra, com muito amor? 
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PORQUÊ COMPRAR 
SE POSSO FAZER?

Oferecer um presente a alguém raramente é uma tarefa fácil. Temos sempre 
imensas dúvidas, antes, durante e mesmo depois de o comprar e de o 
oferecer.

Muitas vezes acabamos por comprar presentes banais, correndo o risco 
de estar a oferecer alguma coisa que já foi oferecida antes, e sobretudo 
acabamos por gastar mais dinheiro do que pretendíamos, porque na 
verdade, como bem sabemos, nem sempre é fácil encontrar presentes 
interessantes a um preço acessível.

Foi por essa razão que, nos últimos anos, comecei a dar asas à minha 
imaginação e a criar os meus próprios presentes. E desde então poupo 
imenso dinheiro, não corro o risco de oferecer um presente igual a outro, e 
na maioria das vezes surpreendo quem o recebe. A dúvida se a pessoa vai 
ou não gostar mantém-se, mas no final tenho sempre uma história para 
contar sobre o prazer que tive em fazê-lo. 

Um conselho: realize o seu primeiro projeto original para a sua mãe, para 
a sua avó, ou para o seu pai. Eles são os seus maiores fãs, e por isso faça o 
que fizer, corra bem ou assim-assim, eles vão gostar e incentivá-la para que 
continue. Acredite que é uma ótima motivação. 

Neste capítulo quero que se divirta, que tire ideias, 
e que se apaixone por estes pequenos projetos. 
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VAMOS PRECISAR DE: 

PARA O CHÁ:
 1 Caixa de chá em saquetas quadradas
 1 Cartolina pequena para o molde
 1 Colher de café
 Fitas de renda e de cetim
 Material: lápis de carvão, tesoura, linha e agulha 

PARA A CHÁVENA:
 1 Chávena de chá de porcelana branca
 Tinta para porcelana
 Material: pincel fininho ou palitos

AS SAQUETAS DE CHÁ:
1. Pegue nas saquetas de chá e abra-as, mas com cuidado para não rasgar o 
papel. Reserve o chá dentro de uma taça seca.
2. Faça o molde do seu cortante na cartolina.

Dica: Para fazer o molde do coração, dobre a cartolina em duas e desenhe, 
com um lápis de carvão, uma metade do coração, virado para a dobra. 
Depois, corte as duas partes ao mesmo tempo. Abra e aqui está o seu 
coração. 

3. Com o molde, corte as duas partes iguais da saqueta de chá (se for um 
coração pode usar a mesma técnica que em cima). 
4. Com a linha, comece a coser as duas partes. Garanta que a linha tem 
medida suficiente para fazê-lo de uma só vez, e assim evitar remendos. 
Além disso, faça pontos relativamente pequenos, para evitar que o chá caia 
quando o colocar lá dentro. 
5. Quando estiver quase fechado, com a ajuda de uma colher de café, 
coloque dentro da sua saqueta o chá que reservou e cosa até ao fim. 
6. Cosa à saqueta de coração uma fita de cetim fininha, ou uma renda.   

PARA A MÃE

CHÁ DAS 5
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Convide a sua mãe para tomar um chá, 
100% personalizado, e com um toque de ternura. 
Simples mas muito especial. 
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A CHÁVENA: 
1. Com a tinta de porcelana, decore a chávena a gosto
2. Use o pincel fininho ou o palito, e faça um padrão coerente ao longo de 
chávena
3. Deixe secar para garantir que não se estraga

Coloque as saquetas de chá e a chávena numa caixa, ou num saco giro, e 
faça um pormenor com lacinhos. 


