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SOBRE ESTE LIVRO

Defender o Futuro — Manual para o Cidadão Consciente foi escrito com o intuito 

de funcionar como um guia rumo a um futuro mais sustentável. Numa altura 

em que somos bombardeados a todo o momento com informações — muitas 

vezes contraditórias — sobre os efeitos das alterações climáticas no planeta, faz 

falta percebermos de que forma também nós, cidadãos comuns, podemos fazer 

a diferença nesta luta contra o tempo.

O livro está dividido em quatro partes. Na primeira parte são abordadas as raízes 

históricas da nossa separação da natureza, que nos irá transportar até aos dias de 

hoje e à necessidade de falarmos sobre sustentabilidade e a escassez dos recursos 

da Terra. Na segunda parte passamos pelas mais comuns «Mentiras Verdes», 

desconstruindo alguns mitos e «verdades feitas» da indústria, que possuem 

apenas um único propósito: fazer-nos comprar cada vez mais «coisas», mas de 

consciência tranquila. A terceira parte, mais prática e direta, é composta por 

dicas e sugestões para nos tornarmos cidadãos mais conscientes em várias áreas 

da nossa vida. A última e quarta parte, «Agir», apresenta-se como uma luz guia 

que nos pretende mostrar possíveis soluções e caminhos a seguir rumo a um 

futuro mais sustentável, com mais consciência e em harmonia com a Natureza. 

Acabamos da forma mais prática possível com um conjunto de dicas que poderá 

começar a aplicar de forma imediata em várias áreas da sua vida e 30 pequenos 

desafios, um por dia durante um mês, para lhe mostrar que mudar é fácil e está 

ao alcance de todos.

Vamos a isso?


