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Feliz
rataniversário,

Geronimo!

Era sábado e estava uma fresca manhã de 
primavera. Lá fora, o vento SOPRAVA inces-
santemente, fazendo esvoaçar o cabelo de quem 
passava pelas RUAS de Ratázia, a Cidade dos 
Ratos, onde eu, Geronimo Stilton, vivo.

   
   

   
  Q

ue ventania!
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Mas deixem que me apresente. O meu nome é 
Stilton, Geronimo Stilton, e dirijo o Diário dos 
Roedores, o jornal mais famoso da Ilha dos 
Ratos!
Naquela manhã tinha-me levantado de ótimo hu-
mor, porque… era o dia do meu aniversário! 
Então, preparei-me, o mais depressa que pude, 
para o dia, cantarolando alegremente: 

Resolvi começar o dia com um duche quente. 
Entrei no polibã e ensaboei-me com sabonete de 
gorgonzola (que é o preferido dos roedores), 
mas…

     
              

    Hoje é um dia especial…
         

vai ser fenomenal… Estarei muito feliz…

o cor
ação mo diz… Não há rato que o não sinta…

o aniversário é o dia com mais pinta!

	 Feliz 	 rataniversário...
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Para me animar, preparei um bom PEQUENO-

-ALMOÇO com fruta fresca, ovos, iogurte, sumo  

2    ... E, POR CAUSA  

DISSO, NÃO VI O SABONETE 

CAÍDO NO CHÃO… 

Sou tão distraído!

… E ESTATELEI-ME  
DE RABO!

Com mil mozarelas,  
que pancada!

ENTROU-ME ESPUMA  NOS OLHOS… AIAIAI! 
Como ardia  a espuma do sabonete!

Socorro!

Como arde!

Que pancada!

3

2
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Argr!

de laranja, queijo e uma bela chá-
vena de chá… O que melhor pode haver senão 

alimentos nutritivos para começar 
bem o dia?
Mas, como eu estava atrasado, 
bebi distraidamente o chá de 
um gole e queimei a língua!

Mas não ia deixar que tudo aquilo me desse  
cabo do bom humor… Era ou não era um DIA 
ESPECIAL? De maneira que fiz o nó da 
gravata, vesti o casaco, abri a porta e SAÍ para 
ir trabalhar. 

  aaaah  que d is
tr

aido!!!

	 Feliz 	 rataniversário...



  aaaah  que d is
tr

aido!!!

Um pequeno-almoço SAUDÁVEL e NUTRITIVO

dá-nos a ENERGIA certa para enfrentarmos

o dia com VITALIDADE, sem nos sentirmos  

cansados e com fome à hora do almoço.

Para começar, beber uma chávena de leite (ou um iogurte) ou então 
chá com, à escolha:

- FLOCOS DE CEREAIS;

- PÃO (OU TOSTAS) COM MEL OU MARMELADA;

- BOLACHAS DE ÁGUA E SAL OU INTEGRAIS;

- UMA PEQUENA FATIA DE BOLO SIMPLES.

A meio da manhã, devemos fazer 
uma refeição leve com:

- FRUTA FRESCA DA ESTAÇÃO;

- PÃO DE CEREAIS OU INTEGRAL!

O PEQUENO-ALMOCO

É IMPORTANTE NÃO COMERMOS À PRESSA E COMERMOS  

SEMPRE DESCONTRAIDAMENTE, COM CALMA  

E TRANQUILIDADE, MAS SOBRETUDO NA COMPANHIA DE  

ALGUÉM! O QUE HÁ DE MAIS AGRADÁVEL PARA COMEÇAR  

O DIA DO QUE UM BOM PEQUENO-ALMOÇO EM FAMÍLIA?

TÃO CERTO COMO EU GOSTAR DE QUEIJO!



A estranhíssima
família Bambajote

Quando saí de casa, o SOL estava alto 
no céu, já a manhã ia adiantada.
Com mil mozarelas, tinha de me apressar!
Mas, quando me preparava para atravessar a rua, 
vi chegar um enorme CAMIaO de mudanças. 
O camião parou diante da casa ao lado da minha.

 

E quando digo ESTRANHA, têm de acreditar em 
mim: era mesmo ESTRANHA ESTRANHA  

ESTRANHA! ESTRANHÍSSIMA!
ALIÁS, ESTRANHISSI- 
MÍSSIMA! 
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DE DENTRO DELE SAIU UMA

ESTRANHA FAMÍLIA…

~


