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FELIZ
RATANIVERSARIO,
GERONIMO!

Era sdbado e estava uma = ZES&A manha de
primavera. La fora, o vento SOPRAVA inces-
santemente, fazendo esvoacar o cabelo de quem
passava pelas ¥ il 4% de Ratazia, a Cidade dos
Ratos, onde eu, gwam/mw @?ZZ/&‘M@ Vivo.




FELIZ {g RATANIVERSARIO...

Mas deixem que me apresente. O meu nome €
Stilton, Geronimo Stilton, e dirijo o Didrio dos
Roedores, o jornal mais famoso da Ilha dos
Ratos!

Naquela manha tinha-me levantado de 6timo hu-
mor, porque... era o dia do meu aniversdariol
Entao, preparei-me, o mais depressa que pude,
para o dia, cantarolando alegremente:

. & Moje é um giq especial... ¥
wfm ser f‘“"men
. Estame muito VT -
a0 mo diz... Ndo p 2o s
coraeas +++ N@o hd rato que o ndo ® Q
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Resolvi comegar o dia com um P{/CF ENTE.
Entrei no poliba e ensaboei-me com sabonete de
(que € o preferido dos roedores),

o : -
nivers { o o
oG W0 ¢ 0 dig oo mais pintol

mas...
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M = Sou' to distraido!
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... E ESTATELEI-ME \‘

Com mil mozarelas, N Uy G Ques%
que pancada’ ‘:\ W

Para me animar, preparei um bom PEQUENO-
-ALMOGCO com fruta fresca, ovos, iogurte, sumo




FELIZ g RATANIVERSARIO...

de (HEVEDOEENCD. queijo e uma bela cha-

vena de cha... O que melhor pode haver senao
alimentos nutritivos para comegar

Arer, e - bem o dia?
g~ Mas, como eu estava atrasado,
bebi distraidamente o cha de
um gole e queimei a lingua!
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Mas nao ia deixar que tudo aquilo me desse
cabo do bom humor... Era ou ndo era um BEEA

ESPEZIEEL? De maneira que fiz o no da

gravata, vesti o casaco, abri a porta e §/4/ para
ir trabalhar.
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- - FRUTA FRESCA DA ESTACAO;
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Um pequeno-almogo SAUDAVEL e NUTRITIVO
d-nos a ENERGIA certa para enfrenfarmos
o dia com WIALIDADE, sem nos sentirmos
cansados e com fome a hora do afmogo.

Para comecar, beber uma chavena de leite (ou um iogurte) ou entio
cha com, a escolha:

- BOLACHAS DE AGUA E SAL OU INTEGRAIS;

- UMA PEQUENA FATIA DE BOLO SIMPLES. '

A meio da manh3, devemos fazer

uma refeicao leve com:

-PAO DE CEREAIS OU INTEGRAL! o,
AO DE CEREAIS OU INTEGRA

= P
IMPORTANTE
DESCONTRAIDAMENTE,
TRANQUILIDADE, COMPANHIA
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A ESTRANHISSIMA
FAMILIA BAMBAJOTE

Quando sai de casa, o #ﬁ’* estava alto

no céu, ja a manha ia adiantada.
Com mil mozarelas, tinha de me apressar!
Mas, quando me preparava para atravessar a rua,

vi chegar um enorme £ 8555388 de mudancas.
O camiao parou diante da casa ao lado da minha.

DE DENTRO DELE SAIU UMA
ESTRANHA FAMILIA...

E quando digo ESTRANHA, tém de acreditar em
mim: era mesmo ESTRANHA ESTRANHA

ESTRANHA! ESTRANHISSIMA!

ALIAS, ESTRANHISSI-
MISSIMA!
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