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INTRODUÇÃO
Este é um livro de coisas divertidas para fazer e conversar. 
Para a maior parte delas não precisas de coisa alguma, 
apenas de uma pessoa ou duas. Contudo, se quiseres, podes 
usar as últimas páginas do livro, onde encontrarás imenso 
espaço para rascunhar, esboçar e escrever.

Perfeito para te acompanhar em viagens longas, ou quando 
te sentes aborrecido por não teres o que fazer, este livro 
está repleto de anedotas, desafios e puzzles alucinantes, 
ideias loucas, perguntas parvas, quizzes engraçados e listas 
interessantes. Terás diversão garantida durante séculos!

Dividido por temas com muitas coisas diferentes para fazer 
em cada um. Tens atividades criativas, escolhas a decidir  
e pontuações a atribuir, enigmas a resolver, jogos e  
imensas coisas giras!

Por isso, aguça a imaginação, dispõe‑te para umas boas 
gargalhadas, reúne os teus amigos ou familiares,  
e prepara‑te – nunca mais sofrerás de tédio!
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COMIDA

Comida

O que é que 
preferes como…
• Lugar para comer?
• Tarte?
• Fruta?
• Aperitivos?
• Bebida?
• Queijo?
• Biscoitos?
• Cereais de pequeno‑almoço? 
• Comida saudável?
• Bolo?	

Se…
• Só pudesses comer uma comida durante 
o próximo ano, qual seria e porquê?
• Se nunca mais na vida tivesses de 
comer um alimento, qual seria?

Imagina:
• Se pudesses abrir um café  
ou restaurante com alguém,  
quem escolherias e porquê?
• Se vivesses na época de Henrique 
VIII e fosses condenado  
à decapitação, o que escolherias 
como última refeição?

Trocadilhos com 
fruta e vegetais
Experimenta inventar trocadilhos  
com fruta e vegetais, por exemplo:
• Pera aí que já te apanho.
• O morango amadurece, a uva passa. 
• Estás com dificuldades? Queres um mamão?
• Tenho a cenoura à espera. 

Conversa
Quais são as tuas preferências em comparação  
com as das outras pessoas?
Descobre fazendo‑lhes estas perguntas divertidas!
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COMIDA

Pontuar um prato 
Dá uma pontuação de um a dez a estes alimentos ou pratos:

Pontua
Não precisas de uma caneta para isto – lê em voz alta e à vez 
atribuam uma pontuação:

Ovos cozidos e atum Pepino

Massa 
Sopa de legumes

Dobrada (o revestimento do estômago da vaca) Queijo azul

Pele Crocante

Pudim de caramelo
Chili com carne Couves 

Adoras, odeias ou assim‑assim?

Refeições escolares

Piza
Batata fritas Cozinhar

Sanduíches do supermercado

Ervas e especiarias 
Programas de Culinária 

Comida indianaSobras requentadas

Beber leite



8

COMIDA

Listas 
Para ler e partilhar. Consegues pensar em mais nomes?

• Luís Figo
• Ana Bacalhau
• João Feijão

• Kevin Bacon
• Jacinto do Prado Coelho
• Manuela Ferreira Leite

• António Leitão
• Fernando Farinha
• Pedro Lima

Pessoas Gostosas

O que tem a tua comida?

Substância
Glicerol

Goma‑arábica

Dióxido de titânio

Ácido Láctico

Cera de Abelhas

Goma‑laca

Existe em:
Alguns cereais de 
pequeno‑almoço
Gelados

Molho tártaro

Iogurte

Alcaçuz

Gomas

Também usada em:
Explosivos

Cola

Tintas

Plásticos
Verniz para 
madeiras
Fogo‑de‑artifício
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COMIDA

Ementa Real

Se a rainha viesse jantar e tivesses 

de cozinhar, o que incluirias no 

menu? Vais precisar de:

• Entrada

• Prato principal

• Sobremesa

• Bebida

Sê Criativo
Se quiseres, podes desenhá‑la aqui:

Cria um petisco!
Imagina um novo sabor para:
• Um gelado
• Aperitivos

Lança um produto
Inventa uma nova sanduíche que ainda não tenha sido criada. 
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COMIDA

Piadas
Descobre com qual delas consegues a maior gargalhada. 

O que é pior do que encontrares 
uma minhoca na tua maçã?
É encontrar meia minhoca.

Porque é que o tomate  
é redondo e vermelho?
Porque se fosse comprido  
e verde seria um pepino.

O que é 
um ponto 
amarelo no céu?
É o supertremoço.

O que é uma 
bolinha verde no 
canto da sala?
É uma ervilha  

de castigo.

Se contares 
uma piada  

o que acontece 
ao amendoim?
Descasca‑se  

a rir.

Porque é que os franceses gostam de comer caracóis?Porque não gostam de comida rápida.

Qual é a melhor 

coisa que podes 

pôr numa tarte? 

Os teus dentes.
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COMIDA

Desafios
Descobre se consegues vencer estes desafios.

O último a falar: chocolates
À vez, digam nomes de chocolates. O primeiro a bloquear, sai fora.

Nham nham
Consegues escrever três alimentos com as letras das palavras 

BISCOITOS DE CHOCOLATE?(Respostas na página 145.)

Diz os nomes de… 
• Dez alimentos começados por «P»!
• Quatro bebidas começadas por «L»!

• Três doces começados por «B»!
• Quatro frutos amarelos!

• Cinco espécies de leguminosas!
• Quatro pratos italianos típicos!

• Três ingredientes dos biscoitos de manteiga!
• Cinco ingredientes da lasanha!

(Respostas na página 145.)
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DESPORTO

DESPORTO
Conversa
É tempo de dar a palavra a todos.  
Vê o que acontece quando 
respondes a estas questões o mais 
rapidamente que conseguires.

Qual é…
• O melhor desporto para praticar?
• O pior desporto para praticar?
• O melhor desporto para ver?
• O pior desporto para ver?

Se…
• Pudesses participar nos Jogos Olímpicos 
que desporto escolherias e porquê?
• Pudesses ser um futebolista 
profissional, em que equipa jogarias  
e em que posição?
• Pudesses praticar snowboard  
com três pessoas, quem escolherias  
e porquê?

Escolhe…
• Surfe ou vela
• Golfe ou voleibol
• BMX ou escalada
• Wrestling ou ginástica
• Equitação ou Esqui
• Frisbee ou ténis de mesa
• Pesca ou râguebi
• Caraté ou rafting
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DESPORTO

Decatlo suspeito 
Autoavalia‑te com uma pontuação de um a dez nas modalidades seguintes:

Pontua
Pede a todos que se autoavaliem em vários desportos  
e vê se estás de acordo!

Adoras, odeias ou assim‑assim?

100 metros

Salto em comprimento 

Lançamento de peso
400 metros

Barreiras 

Lançamento do disco

Salto em altura

Lançamento do dardo

Salto à vara 

1500 metros

Tiro ao arco

Badmínton 

Basquetebol

Parapente

Lançamento do dardo

Natação

Críquete

Snooker
Bólingue Skate
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Era um 
adolescente 
quando 
comecei 
este jogo.
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DESPORTO

Diverte‑te pedindo às pessoas que adivinhem alguns factos sobre o mais longo 
jogo de ténis de sempre e verifica quem dá a resposta mais aproximada.  
Em 2010, defrontaram‑se em Wimbledon Jonh Isner (EUA)  
e Nicolas Mahut (França). Isner venceu.

Adivinha
Jogo, set e o quêêê?

Adivinhem quanto tempo jogaram. 

(11 horas e 5 minutos).
As pontuações dos primeiros quatro sets 

foram 6‑4, 3‑6, 6‑7, 7‑6. Adivinhem como 

terminou o quinto set.  (70‑68).

Adivinhem quanto tempo demorou  

o último set. (8 horas e 11 minutos).

Adivinhem quantos primeiros serviços foram 
feitos durante o jogo. (216).

Adivinhem quantas bolas foram usadas. 

(120).

Adivinhem quantas garrafas de água 

beberam os jogadores.  
(104).

Adivinhem quantos eram os apanha-bolas, 
rapazes e raparigas? (28).
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DESPORTO

Piadas P: Qual é a coisa 
mais dura no 
paraquedismo?
R: O chão.

P: Porque é que há 
futebolistas com 
barbatanas?
R: Porque estão 
sempre a meter água.

P: Sabes que consigo 
saltar mais alto  
do que uma casa?
R: As casas não saltam.

P: Onde é que  
os micróbios 

praticam surfe?
R: No micro‑ondas.

P: Porque é que 
o Príncipe Carlos 
abandonou o polo?
R: Porque tinha  
um buraco.

P: Porque é que o Estádio  
de Alvalade tem cinco lados?
R: Porque alguém fez um canto.

P: Já ouviste falar do atleta que 
tinha medo de barreiras?
R: Saltou por cima delas.

Partilha estas 
hilariantes piadas  
de desporto!


