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Este é um livro de coisas divertidas para fazer e conversar. &
O -~ . . <
Para o maior parte delas ndo precisas de coisa alguma, _
> apenas de uma pessoa ov duas. Contudo, se quiseres, podes
Y ysar as Gltimas paginas do livro, onde encontrards imenso  ©
~ €Spago para rascunhar, esbogar e escrever. 9
= DA
‘ . . -
> Perfeito para te acompanhar em viagens longas, ov quando g
> te sentes aborrecido por ndo teres o que fazer, este livro o
S estd rep[eto de anedotas, desafios e puzz[es alucinantes, S
R ideias loucas, perguntas parvas, guizzes engracados e listas §
£ interessantes. Teras diversdo garantida durante séculos! >
AN <
> Dividido por temas com muitas coisas diferentes para fazer
: em cada um. Tens atividades criativas, escolhas a decidir N
L pontuagc’ies a a’[ribuir, enigmas a reso[ver, jogos e S
~ imensas coisas giras! Q
O
@
S Por isso, aguca a imaginagao, dispse-te para vmas boas -
gargalhadas, retne os teus amigos ou familiares, Q
»
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e prepara-te = nunca mais sofrerds de tédiol
WMWAFM\J&UMW Q 0 # "'OHMN,..
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COMIDA

Conversa

Quais sdo as tuas preferéncias em comparagdo
com as das outras pessoas?
Descobre fazendo-lhes estas perguntas divertidas!

O que & que n
preferes como... imagina:

* Se pudesses abrir ym café

[ugar para comer?

 Tarte? ou restaurante com alguém,

« Frota? quem escolherias e porqué?

+ Rperitivos? » Se vivesses na época de Henrique
+ Bebida? VIl e fosses condenado

+ Queijo? & decapitagdo, o que escolherias
 Biscoitos? como tltima refeigio?

« (ereais de peqveno-u[mogo? %’E’@@@@E@h@g COM

' CB“[“;J“ savddvelf fruta e vegetais

* bolo!

Experimenta inventar trocadilhos
Sa com fruta e vegetais, por exemplo:

* 36 pudesses comer yma comida durante Pera ai que jd te apanho.

o préximo ano, qual seria e porqué? * 0 morango amadurece, a uva passa.

« Se nunca mais na vida tivesses de « Estas com dificuldades? Queres ym moamaio?

comer um alimento, qua[ seriaf * Tenho a cenoura a espera.

P



-, -, L -, e, -, =, e, (OHIDA

Pontyg P H—3

Nao precisas de uma caneta para isto = [& em voz alta e & vez
atribvam yma pontvagdo:

Pontuar um prato

Dé yma pontvagio de um a dez a estes alimentos ov pratos:

Couves Chili com carne Hassq
Pudim de caramelo Sopa de legumes
le Crocante i
Pele Ovos cozidos e atum Pepino

Dobrada (o revestimento do estémago da vaca) Queijo azol

Adoras, odelas ou assim-assim?
Refeigges escolares Beber leite
Sandviches do supermercado

Batﬂta f .

rilas
Piza Progrum d Cozinhar
. as de Cvlfnéria
Ervas e especiarias

Jobras requentadas

> > > 7
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Listas

Para ler e parti[har. Consegues pensar em mais nomes?

Pessoas Gostosas

* Kevin Bacon « Anténio Leitdo

O que tem a tua comida?

Substéncia Existe em: Também vsada em: .
A[guns cereais de

Glicerol pequeno-a[mogo Exp[osivos
Goma-ardabica Gelados Cola
Diéxido de titanio Molho tgrtaro Tintas
fcido Lactico logurte Plasticos
Cera de Abelhas  Alcagu Vernia pary

madeiras
Goma-laca Gomas

Fogo-de-urtificio

8 € X ¥ O B 8 XN
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Lanca um ?E@@m@

Se quiseres, podes desenhd-la o
qui:

Ementa Real Cri
Fla Um ?@ﬁS@gg

Se o rainha viesse jantar e 1ivesses I
magina
gina ym novo sabor para:

de cozinhur, o que inc\u'u"ms no 0
meny? Vais precise” e Am gelado
. Entrudu peritivos

« Prato pr'mcipu\
° SObTemesu

. Be\)idu
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Piadas

DESCO]JI'C com qua[ dEIGS consegues a maior garga[hada.

Qual é a melhor
COisa que podes
por numa tarte?

0s teus dentes.

Se contares
uma piadu
o que acontece
ao amendoim?
Descasca-se

a rir.

0 que é pior do que encontrares
uma minhoca na tva maca?

E encontrar meia minhoca.

Porque é que o tomate
¢ redondo e vermelho?
Porque se fosse comprido

e verde seria um pepino.

0 que €
um ponto
amarelo no céu?

E o supertremogo.

0 que € uma
bolinha verde no
canto da sala?

E uma ervilha

de castigo.
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Desatios

Descobre se consegues vencer estes dESﬂinS.

Diz os nomes de...
* Dez alimentos comegados por «P»!
* Quatro bebidas comegadas por «L»!
* Trés doces comegados por «B»!
* Quatro frutos amarelos!
+ (inco espécies de leguminosas!
* Quatro pratos italianos tipicos!
» Trés ingredientes dos biscoitos de manteigal

* (inco ingredientes da lasanhal

(Respostas na pagina 145.)

O dltimeo a falar: chocolates

A vez, digam nomes de chocolates. 0 primeiro a b[oquear, sai fora.

Nham nham

Consegues escrever trés alimentos com as letras das pa[avras
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DESPORTO

Conversa

E tempo de dar a palavra a todos.

V& o que acontece quando
respondes a estas questSes o mais

rupidamente que conseguires.

Escolhe...

« Surfe ou vela

« Golfe ou voleibol

» BHX ou escalada

. Hresl‘[ing ou ginastica
» Equitacdo ov Esqui

* Frishee ou ténis de mesa
« Pesca ou raguebi

* Caraté ov rafting

§% =1=1=]

» Pudesses participar nos Jogos Olimpicos
que desporto escolherias e porqué?

» Pudesses ser um {utebolista
profissionu[, em que equipa jogarias

e em que posigio?

» Pudesses praticar snowboard

com trés pessoas, quem escolherias

e porqué?

Qual é...

* 0 melhor desporto para praticar?
+ 0 pior desporto para praticar?

* 0 melhor desporto para ver?

+ 0 pior desporto para ver?

2 NDRZQ LY AP AL QL 229NN
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Pede a todos que se autoavaliem em vérios desportos

e vé se estas de acordol!

Decatlo suspeito

Butoavalio-te com uyma pontuacdo de vm a dez nas modalidades seguintes:

100 metros  Langamento do dardo  Barreiras 1500 metros

disco

Jalto em comprimento [gngamento do
400 metros

ento de peso
LT ’ Salto em altura Jalto g varg

Adoras, odeias ou assim-assim?

Tiro a0 arco Bﬂsquetebo[ hmqumento &O clurdo

Cl'fquete
Badminton P
arapente Notagio
Boslingue
ﬂafe SH 00 ker

290900904 " _ 00002320000



DESPORTO

LA T Y 78

Adtvinha

Jogo, set e o quééée?
Diverte-te pedindo as pessoas que adivinhem alguns factos sobre o mais longo

jogo de ténis de sempre e verifica quem dd a resposta mais aproximada.
Em 2010, defrontaram-se em Himbledon Jonh Isner (EUA)

e Nicolas Mahut (Franga). [sner venceu. tempo demorov

i to

Mivmhem quan . )
j 11 mmutos .
Mivinhem qucm'(o tempo jogaram- E’ o ¢ltimo set. (8 horas e

‘-, (Il horos ¢ 5 mios) As pontuagdes dos primeiros quatro sels

inhem como
6-4, 3-6, 67, 7-6. Adivin
o set. (70-60).

Era um {erminou o quinto

adolescente Adivinhem quantas bolas foram vsadas.

—quando s"
: (120).

comecel

ste jogo. ’
\: =9 Adivinhem quantas garrafas de dgua

beberam os jogadores.

(104).

U Mdivinhem quantos primeiros servigos foram

feitos durante o jogo. (Z16).

e

5 Adivinhem quantos eram os apanha-bolas,

rapazes e raparigas? (28).

_~
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P: Porque é que o Estadio

° P: Qual é a coisa de Alvalade tem cinco lados?
ﬂ@l @S mais dura no R: Porque alguém fez um canto.
paraquedismo?

Partilha estas R: 0 chao.

hilariantes piadas

de desportol

P: Porque ¢ que ha
futebolistas com

barbatanas?

P: Ja ovuviste falar do atleta que

R: Porque estiio

sempre a meter dgua. tinha medo de barreiras?

R: Saltou por cima delas.

P: Sabes que consigo
saltar mais alto
do que uma casa?

R: As casos ndo saltam.
P: Onde & que

P: Porque é que
d d os micrébios

o Principe Carlos
P praticam surfe?

band [o?
abandonou o polo R: No micro-ondas.
R: Porque tinha

um buraco.

&_——«15




