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Introdugao

Em 2012 publiquei Labirinto de Mdgoas — As crises do
casamento e como enfrentd-las. O objetivo desse livro era
o de discutir as questdes do relacionamento conjugal, com-
preender os dilemas de muitos casais de hoje e tentar en-
contrar algumas solucdes para os seus problemas. Centrado
nas vicissitudes da comunicagdo entre homens e mulheres
com uma relacdo afetiva prolongada, descrevia também
alguns aspetos do relacionamento entre casais do mesmo
sexo, em capitulo escrito por Pedro Frazao.

Labirinto de Mdgoas partia da andlise dos primeiros
sintomas da desagregacdo do casal e da posterior fixacdo
de padroes destrutivos da comunicacdo conjugal, princi-
pais fatores de manutengdo da crise. Remetia muitas das
dificuldades encontradas para a relacdo de cada um dos
membros do casal com as respetivas familias de origem,
em padrdes de conflito e de indiferenciacdo que se per-
petuavam. E, sem nunca propor receitas, delineava alguns
percursos que cada um poderia fazer, para que a crise do
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casamento ndo tivesse demasiada repercussao na vida do
casal e na dos seus filhos.

Embora a questdo do divércio estivesse latente em
muitas paginas dessa obra, apenas algumas a abordavam
diretamente. Foi uma op¢ao que tomei, porque Labirinto
de Mdgoas era sobre as dificuldades da unido e ndo sobre
as vicissitudes da rutura. Nao imaginava, todavia, a reacao
que viria a ter: dos muitos comentarios e criticas que recebi,
os mais frequentes consistiam num apelo a que escrevesse
sobre o divércio, dando particular relevo as questdes rela-
cionadas com o tribunal.

Compreendo a reagdo dos leitores. Cerca de metade
dos casamentos termina em divorcio. A rutura da unido
faz-se em muitos momentos da vida do casal e a regra da
sua maior frequéncia em determinados periodos do ciclo
conjugal («sete anos, mais ou menos dois», como nos en-
sinavam nos semindrios de terapia familiar dos anos oi-
tenta) ndo se aplica em muitas situagdes. Se € verdade
que 19.8% dos casais se divorcia nos 5 primeiros anos
de casamento e 16,9% se separam entre os 6 € 9 anos da
conjugalidade, ndo poderemos esquecer que 9,7% dos ca-
samentos se desfazem depois de trinta anos de vida em
comum (1).

A crenga no casamento como institui¢do indissolivel e
indestrutivel, defendida na primeira metade do século XX,
ndo tem correspondéncia nos dias de hoje. Casa-se menos
e mais tarde, diversas formas de vida conjugal emergem
todos os dias e as criangas, em muitos casos, nascem de
pais ndo casados (cerca de 40% sao filhos de pais ndo casa-
dos mas que vivem juntos).
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No entanto, a importancia da vida a dois ndo diminuiu
nos nossos dias. O que se alterou foi o significado social e
individual da unido prolongada de duas pessoas que, em
muitos casos, continua a ser desejada para sempre, mas que
€ ameacada por crises frequentes que nao raro terminam em
divércio. O casamento ja ndo define o casal e a parentalida-
de ja ndo é exclusiva dos pares casados, mas a maioria das
pessoas mantém projetos de vida a dois e, depois da rutura,
muitos voltam a tentar de novo.

A exigéncia atual de um amor absoluto diminui a ca-
pacidade para lutar contra os conflitos do quotidiano dos
casais, que constituem a principal causa dos divorcios.
Perante um problema, tudo € posto em causa, sobretudo
o amor prometido como pleno e duradouro: € entdo que a
sombra do divorcio cai sobre o par conjugal e se torna tema
de discussdo em todas as divergéncias futuras. Esquece-se
entdo que o amor conjugal prolongado exige, em todos os
momentos, partilha reciproca, aceitacdo, reconhecimento
mutuo e contengdo interpessoal, e por isso a possibilidade
de rutura vai fazendo o seu percurso.

Muitas separagdes dos nossos dias sdo feitas sem refle-
xa0. Os casais em rutura explicam de forma pouco clara os
reais motivos do divércio e demonstram padrdes de imatu-
ridade emocional, de individualismo e de narcisismo, tao
frequentes nas sociedades contemporaneas. Conflitos com
as familias de origem, questdes de poder e de distancia
modulados por questdes de género, infidelidades (as vezes
mais fantasiadas do que reais) e padrdes de violéncia do-
méstica, num contexto de crise social, constituem o pano de
fundo de muitos divorcios de hoje. A ideia com que se fica,
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depois de falar com muitos casais, € a de que os problemas
nao foram abordados com ponderagdo, faltou capacidade
para manter uma conversa estruturada (sem comunicacao
distorcida) e o divorcio nao foi precedido de um periodo
minimo de reflexdo.

Que fique bem claro: ha muitas conjugalidades em que o
divorcio € inevitdvel. Anos de violéncia, de desprezo e de hu-
milha¢@o, por exemplo, conduzem a separacdes inevitaveis.
Em termos de saide mental, o divércio pode constituir a me-
lhor solugdo, sobretudo quando ha filhos. J4 passou o tempo
em que um dos membros do casal (quase sempre a mulher),
estava condenada a um quotidiano de miséria moral e de
violéncia, sem que ninguém parecesse atento a essa questao.
Muitos filhos sofreram durante anos com o mau relaciona-
mento entre os pais, a observar interacdes de violéncia psi-
coldgica e fisica, com repercussdes negativas no seu futuro.

No entanto, nem sempre ¢ assim. Quando se fala com
muitos casais em conflito, compreende-se que muito pode
ser feito: perceber a crise, intervir cedo, trabalhar na pro-
cura conjunta de solugdes, potenciar alternativas. Este tra-
balho deve ser feito pelo préprio casal, em primeiro lugar:
ninguém se deveria separar sem ter tentado esse didlogo
com verdade e ousadia. Depois, com ajuda de amigos, mais
tarde com a intervencdo de terapeutas. Uma separacdo sem
este percurso de luta e de tentativa de crescimento emocio-
nal, € uma decisdo pouco corajosa e constitui o ponto de
partida para um divércio doloroso e com muitas repercus-
sOes negativas sobre os filhos.

Em Portugal, as alteracdes ao Codigo Civil, que na prati-
ca se consumaram na habitualmente chamada Lei do Divor-
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cio (Lei n.° 61/2008), constituiram um avanco significativo
no enquadramento legal da dissolu¢do do casamento. Ao
acabar com o conceito de «culpa», este conjunto de disposi-
coOes legais permite encarar a rutura COmo um processo em
que ambos sdo responsdveis, o que permite uma igualdade
importante na procura de uma decisao justa.

Neste momento, e de acordo com a legislacdo citada,
o divércio pode ficar decidido se estiverem preenchidas as
seguintes situacoes de:

a) Separacgdo de facto, com o prazo de um ano;

b) Alteragdo das faculdades mentais de um dos con-
juges, quando dure hd mais de um ano e, pela sua
gravidade, comprometa a possibilidade de vida em
comum,;

¢) A auséncia, sem que do ausente haja noticias, por um
tempo nao inferior a um ano;

d) Quaisquer outros factos que, independentemente da
culpa dos cOnjuges, mostrem a rutura definitiva do
casamento.

Para chegar a legalizacdo do fim do casamento por
mutuo consentimento, o casal tem de chegar a acordo em
quatro questdes fundamentais: a relacdo de bens comuns, a
pensdo de alimentos ao conjuge que deles careca, a atribui-
¢ao da morada de familia e o exercicio das responsabilida-
des parentais. Aqui, como todos sabemos, existem muitos
problemas, que condicionam disputas legais que se arras-
tam durante anos.
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Este livro chama-se O Tribunal E o Réu — As questdes
do divorcio.

A escolha do titulo € intencional. A minha tese é que
o tribunal, em muitos casos, potencia o conflito do casal,
ndo protege os interesses das criangas vitimas do divorcio e
contribui para que a sociedade, no seu todo, siga 0 mesmo
caminho.

Sem nos darmos conta, tornamos o divorcio um facto
banal e quase sempre inevitdvel. O amor terminou, surgi-
ram conflitos, a separacdo é o caminho. Nao creio que tenha
de ser assim, sobretudo quando existem filhos. As crises do
casamento existirdo sempre, mas hd modos de as prever e
de as solucionar.

Quando banalizamos o divércio e 0 aceitamos a menor
crise, esquecemos as suas consequéncias. O argumento de
que ¢ preciso por fim ao sofrimento do casal e proteger as
criangas, esquece as consequéncias a médio prazo das rutu-
ras conjugais. Fazemos por ndo ouvir as criancas e os ado-
lescentes, que depois nos confidenciam ndo querer casar,
para nao lhes acontecer o mesmo que aos seus pais. Olha-
mos para o lado quando outros jovens nos descrevem, deze-
nas de anos depois, os sentimentos de culpa e abandono que
vivenciaram quando os pais lhes anunciaram a separagao.
Ou ignoramos os relatos do seu sofrimento quando tiveram
de mudar de casa e de escola, perderam amigos e tiveram de
conviver com os filhos dos novos companheiros que, pelo
menos a partida, ndo escolheram e que nada tinham a ver
com eles. Nao queremos pensar nas dificuldades que muitos
filhos do divdrcio tiveram para se integrarem em familias
ditas recompostas, num processo em que as dificuldades de
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comunicagdo, a sensacao de injustica e os conflitos de leal-
dade aconteceram todos os dias.

E verdade que, na maioria dos casos, corre bem: as
criancas sao resilientes e, ao fim de um ano, ddo sinais de
estarem mais ou menos adaptadas a nova familia, mas como
serd a sua evolug¢do em diversos parametros? Que fazemos
das suas dividas sobre compromissos com os seus futuros
objetos de amor? Que sabemos das suas hesitacdes sobre
a escolha de um parceiro amoroso e da inevitdvel compa-
racdo com os seus pais, afastados por um divorcio tantas
vezes traumdtico?

Ap6s o divércio, todos os filhos deveriam ter direito a
uma relacdo tranquila com o pai e a mae. Os direitos de
convivio com ambos 0s progenitores s6 podem ser retira-
dos em situagdes excecionais, e sempre por decisdo judi-
cial. Todavia, muitas familias sdo confrontadas com atrasos
e decisdes controversas do tribunal, que ndo respeitam este
principio fundamental: a rutura do matriménio deve impli-
car a protecao imediata das criancas e jovens em causa.

Nesta obra pretendo demonstrar como o sistema judi-
cial que trata das questdes das familias e das criangas nao
cumpre o seu papel e €, em muitos casos, responsavel pelo
agravamento de condi¢des traumadticas ja existentes, ou
causador de novas situagdes problemadticas, por erros de
decisdo ou atrasos na resposta. Na minha perspetiva, o tri-
bunal deveria sentar-se no banco dos réus em muitas situa-
¢oes. Com o poder conferido pela lei de evitar que os mais
novos sejam magoados, o tribunal, por inctria, ignorancia
ou lentidao, provoca novos danos as familias, muitos deles
irrepardveis.
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Os tribunais integram a chamada «cultura do divércio»,
termo que se deve a investigadora Judith Wallerstein (2).
Nalguns casos, tendem a desvalorizar testemunhos de fami-
liares, de peritos cientificos e das préprias criangas e jovens,
com a convic¢ao de que o tempo sarard todas as feridas e de
que convém nao «dramatizar». Noutras situagdes, pelo con-
trério, decidem demasiado répido, a contento de uma das
partes (com mais frequéncia a mae), sem uma investigacao
alargada sobre o que estd em causa. Em muitas circunstan-
cias, a juiza (porque € quase sempre uma mulher), oscila
entre ser Salomao ou Pilatos: ou toma decisdes pretensa-
mente justas com divisdes matemadticas das responsabilida-
des parentais, ou lava as maos do problema, em sentencas
em que deixa demasiado campo aberto a perpetuacdo do
conflito dos progenitores. Na verdade, ndo presta a devida
atencao ao «superior interesse da crianca» (tema a que vol-
taremos), nem protege com cuidado o seu futuro.

Nao ignoro que tem havido uma importante evolucao,
de conhecimento e de melhoria de atuagdo, por parte de
muitos magistrados. Estou ciente do esfor¢o de muitos
docentes, dedicados ao ensino pds-graduado dos licen-
ciados em direito, que ocupardo, mais tarde, as cadeiras
dos tribunais. Sei que existem juizes e procuradores com
particular interesse e cuidado no seu trabalho com os pais
e os filhos. Alguns ganharam experiéncia e decidem com
ponderagdo, evitando que a crise do divorcio tenha reper-
cussdes tardias.

Infelizmente, nao podemos dizer o mesmo de todos
os que diariamente intervém em questdes tdo complexas.
Muitos magistrados nao possuem conhecimentos sobre as
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necessidades das criangas e adolescentes nas diversas eta-
pas do desenvolvimento, ou desconhecem as regras basicas
para lidar com uma familia em crise. Partem do principio
seguinte: se conseguirem evitar as situacoes mais trauma-
ticas ou os conflitos mais dificeis através de uma decisdo
que limite o periodo de exposi¢ao as divergéncias do casal,
o tempo devolverd a cada um dos progenitores em crise a
competéncia parental «provisoriamente» perdida.

Trata-se de um erro de perspetiva. O que verdadeira-
mente condiciona o futuro dos filhos do divércio € o con-
junto de circunstancias a longo prazo, que vao determinar
o quotidiano das criangas nos anos seguintes a rutura do
casamento dos pais. Os pretensos «fundamentos» das me-
didas sobre a regulacdo do exercicio das responsabilidades
parentais, decididas pelo tribunal num determinado mo-
mento, poderdo logo estar alterados assim que a sentenga
transitar em julgado, porque a investigacdo do tribunal ndo
foi suficientemente ampla para abarcar os diversos con-
tornos da realidade familiar: basta o aparecimento de um
namorado de um dos progenitores para que todos os dados
possam ser postos em causa. A medida que a crianca cresce
e novas necessidades emergem, a relacdo com os progeni-
tores também se altera, pelo que as decisdes dos tribunais
deveriam ser sempre organizadas a partir de um profundo
conhecimento das familias, tentando ter uma espécie de
cuidado antecipatério que evite problemas futuros. Sabe-
mos bem como muitas decisdes sdo apenas baseadas em
factos recentes, em inquéritos rapidos, em pareceres pouco
aprofundados de peritos ou em audiéncias de tribunal em
que o medo foi o protagonista.
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Quando se observam audiéncias dos tribunais de fami-
lia! ou se leem sentengas ou despachos judiciais € interes-
sante verificar o pouco que se fala das criancas. Nas paginas
dos processos abundam requerimentos dos adultos, parece-
res de diversos técnicos, relatdrios sociais, transcrigoes de
decisdes de outros tribunais e argumentos dos advogados,
mas podemos perguntar: onde estd a crianga? Que realidade
€ a sua? Quais os seus sentimentos, no meio de tanta pala-
vra juridica, de dificil compreensao?

Sei que também 14 vem a expressdo «superior interesse
da crianca», mas eu ndo o descortino. Quando leio esses do-
cumentos ou me sento numa sala de audiéncias, a ideia com
que fico € que 0s mais novos nunca sao os protagonistas das
decisoes. O tribunal ndo acompanha o seu desenvolvimento
posterior e fixa regras rigidas que, em muitos casos, dificul-
tam a adaptacdo as mudangas que a familia e os amigos de-
terminam. Esta € uma razdo por que muitos adolescentes li-
dam mal, por exemplo, com a obrigatoriedade de visitarem
quinzenalmente o pai, medida fixada muitos anos atrds, sem
ter em conta a evolugdo inevitavel do jovem. Assim, defen-
do que o regime de visitas deveria ser muito mais flexivel e
ter em conta o desenvolvimento da crian¢a em causa.

As situagdes de violéncia conjugal deveriam merecer
uma atencio especial. E preciso dizer que tem havido uma
evolugdo positiva no modo como o tribunal tem encarado
esta questdo, mas muito permanece por fazer. Muitas vezes
¢ insuficiente impedir o contacto com o progenitor agres-

! Para simplificar a leitura, os «Tribunais de Familia e Menores» sdo designados por
«tribunais de familia».
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sor, medida de emergéncia necessaria em muitos casos.
E necessério averiguar, junto da crianca ou do adolescente,
o impacto da situa¢c@o e em que medida o futuro da crianca
pode ter ficado comprometido com a exposi¢ao a situacdes
violentas. Mais uma vez, a situacao nao pode ficar resolvida
com uma tnica decisao.

Nesta introducdo procurei delimitar o tema deste livro.
Nao se trata de uma obra técnica, quer no plano juridico
quer no ambito da andlise psicoldgica. E, acima de tudo, um
testemunho sobre as questdes do divorcio e um libelo sobre
as injusti¢as que o sistema judiciario langa sobre os filhos
do divércio. E, no entanto, tudo seria pior se os tribunais
nao existissem e tudo se resolvesse pela lei do mais forte,
como acontecia antes da modernidade.

O Tribunal E o Réu — As questées do divdrcio esta di-
vidido em duas partes. Na primeira, analisa-se o caminho
seguido por um casal em contacto com o sistema judicial:
fala-se do ambiente do tribunal, do papel dos juizes, pro-
curadores e advogados, do atraso e da qualidade das deci-
soes e de vdrias situagcdes que t€m de ser vividas por pais e
criangas. Fazem-se algumas propostas, colocando a crianca
em risco como protagonista de um novo olhar sobre estas
questoes.

A segunda parte conta como a histéria de amor de um
jovem casal caminhou para um divorcio dificil, em que
muitas das situagdes referenciadas na primeira parte do li-
vro foram vividas com angustia e dor. Sendo uma histdria
ficcionada, a sua semelhanga com a realidade ndo € coin-
cidéncia, ja que foi construida a partir de relatos de varios
casais que viveram divorcios traumaticos.
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O leitor pode ler o livro como quiser: na totalidade,
como eu desejaria; ou percorrer apenas uma das partes, se
o preferir.

O meu desejo € que ndo fique indiferente a este tema.
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PRIMEIRA PARTE

TRIBUNAL DE FAMILIA:
O castelo kafkiano dos nossos dias






Franz Kafka escreveu o seu livro O Castelo em 1922,
embora a obra s6 viesse a ser publicada depois da sua morte.

Tal como em O Processo, o protagonista é designado
apenas pela letra K., talvez em relagdao com o apelido do es-
critor. K. recebe ordens de um conde local ndo identificado,
com o objetivo de levar a cabo uma dificil missao dentro de
um castelo, que justifica o titulo da obra.

Por mais que tente, K. nunca conseguird entrar no cas-
telo. Diversos obstadculos impedem a sua tarefa e K. deixard
por cumprir os designios do conde, apesar de todos os seus
esforcos.

As personagens de O Castelo movem-se em labirintos
de comunicacdo paradoxal. Desmentem-se a si proprias e
mostram vdrias interpretacdes sobre os mesmos factos. K.
ndo encontra respostas para as suas perguntas e, perplexo,
nao sabe por onde ir, nem a que conclusdes chegar. Perante
um mundo em siléncio e em confusao, K. confronta-se, an-
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gustiado, com a inutilidade dos seus esforcos e o fracasso
da sua missao.

Os tribunais de familia s@o os castelos kafkianos dos
nossos dias. Um século depois, a obra de Kafka encontra
aqui o cendrio perfeito. Na verdade, ninguém chega a en-
trar e a compreender o «castelo» do tribunal. As familias
movem-se como fantasmas naqueles cendrios de sombras,
sem que se apercebam do seu verdadeiro papel. No tri-
bunal, ninguém quer esclarecer ninguém, nem alguém se
preocupa verdadeiramente com o bem-estar da crianga, que
afinal deveria ser o verdadeiro objeto de atencdo e cuidado.
Prevalece um lema: alguém tem de vencer a acdo judicial,
esquecendo que num divorcio estdo todos derrotados a par-
tida e o que é importante € minorar os estragos.

Sei que hd muitos casais que se divorciam sem recorrer
ao tribunal. Terminado o amor, a separacdao da-se com al-
gum desgosto, mas em ambiente de relativa calma. Quando
nao ha filhos, os bens ndo abundam e os conflitos com as
familias de origem estdo apaziguados, a rutura ndo € dra-
matica, sobretudo quando ja existem novos relacionamen-
tos. Este livro nao trata destas situagdes, que decorrem no
ambiente das conservatérias, com ou sem a ajuda de um
advogado amigo.

Todos sabemos, no entanto, que muitas vezes nada disto
se passa e o casal pode demorar anos a confrontar-se com
advogados, peritos de diversos tipos, juizes, procuradores,
assistentes sociais, e tantos outros habitantes do castelo de
Kafka. De tudo isto trata esta obra.
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1. Os residentes do castelo

1.1. Os juizes

Os juizes sdo os monarcas absolutos do castelo. A sua
presenca, real ou imaginada, domina tudo e todos. Nos di-
vorcios onde existem filhos e as questdes da regulacdo do
exercicio das responsabilidades parentais se tornam decisi-
vas, 0s juizes assumem o primeiro plano e todos os habitan-
tes do castelo os temem.

Protegidos pelos seus advogados, homens e mulheres
que deixaram de se amar e ndo souberam separar-se com
dignidade e ponderacdo, passam a depender das decisoes
dos juizes. Sdo estes, por isso, 0S personagens principais
destes episodios da vida real.

A sua formacao inicial € igual a de outros juizes e, como
tal, ndo sé muito insuficiente nas questdes do desenvolvi-
mento infantil e adolescente como também bastante escassa
nos problemas de funcionamento das familias de hoje. Es-
colhidos ap6s concurso no ambito do Conselho Superior da

23



Daniel Sampaio

Magistratura, podem permanecer muitos anos em tribunais
de familia. No entanto, uma carreira de juiz feita apenas
nesses tribunais nao é muito prestigiada pelos colegas, sen-
do com frequéncia tida como um percurso menor.

Sendo um tribunal especializado, a expectativa seria
que fosse dotado de profissionais muito competentes e atua-
lizados, o que infelizmente s6 se verifica em alguns casos.
Em muitas situacdes, que tive ocasido de acompanhar du-
rante mais de trinta anos, sdo frequentes os preconceitos, as
tomadas de posic@o pouco fundamentadas e uma atitude ne-
gligente face a lentidao das suas préprias decisdes, de que
depende a vida das criangas e dos seus progenitores.

A principal responsabilidade dos juizes reside na ne-
gligéncia face a demora das suas determinacdes. Seja qual
for a decisdo, a sua qualidade é afetada pela morosidade da
justica, porque o tempo do tribunal entra em contradicao
com o tempo do desenvolvimento infantil e adolescente.
Por essa razdo, em muitos casos, a sentenga, ao chegar tao
tarde, ja ndo estd ajustada ao que se passa na familia. Basta
dizer que entre o pedido de regulacdo das responsabilida-
des parentais e a sua regulacdo definitiva decorre um longo
periodo, que em muitas situagdes atinge os trés anos. E fa-
cil compreender que, nesse tempo, as criangas cresceram,
mudaram de escola, fizeram novos amigos, alteraram a re-
lagdo como os seus pais; e 0s progenitores mudaram o seu
relacionamento (para melhor ou para pior) e t€ém agora no-
vos personagens nas suas vidas. Quantas vezes a regulacdo
surge, assim, desfasada, dando origem a graves situacoes de
incumprimento que ocupam mais horas processuais, num
jogo kafkiano sem fim.
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Um dos preconceitos mais frequentes diz respeito a ex-
cessiva importancia dada a mae, tida quase sempre como a
pessoa mais capaz de tomar conta da crianca. Influenciadas
pelo discurso da psicandlise tradicional, que sempre privi-
legiou a figura materna, as juizas dos tribunais de familia
(na sua maioria mulheres, como vimos) decidem muitas ve-
zes sem conhecimento aprofundado da situagdo dos mais
novos, esquecendo com frequéncia o imperativo de funda-
mentar bem as decisdes.

«Para qué atribuir a guarda ao pai, se ele vai logo en-
tregar a crianga a avé», argumentava comigo uma juiza.
A verdade € que a magistrada nada sabia das reais condi-
¢oes de vida da crianga e das familias em causa, porque o
seu conhecimento se baseava apenas em pareceres técni-
cos unilaterais e em relatdrios sociais estereotipados (as-
sunto a que voltaremos). Neste exemplo, como em tantas
outros, verifica-se que a mudanca da legislacdo no sentido
da responsabilidade conjunta dos dois progenitores, nao foi
acompanhada, em muitos casos, pela evolucdo da mentali-
dade dos juizes e procuradores dos tribunais de familia.

O preconceito, muito arreigado, de que a crianca fica
melhor com a mae, esquece, em nome dessa ideia, que a
crianca passa a ficar amputada na sua relacdo com o pai e
com a familia paterna. Ndo se trata s6 de contactar pouco
com o pai (no esquema cldssico de quinze em quinze dias);
interessa fazer notar que a crianca perde também o contacto
com avos, tios e primos do lado do pai. Em termos da sua
evolugdo futura, a crianca comeca com a perda de alguém
muito significativo, que em muitos casos ¢ dificil de recu-
perar mais tarde. E que os juizes, ao privilegiarem as mées
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nas decisdes sobre a guarda, desvalorizam a figura do pai,
que passa a ser designado nos seus despachos pela curiosa
designacdo de «progenitor ndo guardido». Alids, quando se
tenta entrar no castelo de Kafka os pais passam a ser cha-
mados «progenitores»...

Nos textos e agcdes dos juizes sobre a regulagcao do exer-
cicio das responsabilidades parentais é frequente a falta de
critica aos comportamentos da mae, sobretudo quando esta
dificulta, de forma clara, os contactos com o pai. Embora
também aqui tenha havido evolucdo e surja agora mais va-
lorizada a figura do pai, a guarda materna € ainda, muitas
vezes, erigida em valor absoluto, em que o poder da «guar-
dia» € sobrevalorizado e todos os argumentos do pai sdo
pouco tidos em conta.

Mesmo quando € decidida a residéncia partilhada, como
veremos, a preocupagao dos juizes centra-se mais na proxi-
midade fisica com a crianga, € menos na verificacao concre-
ta do exercicio das responsabilidades parentais. Mais uma
vez a evolucdo da legislacdo, ao preferir o termo «respon-
sabilidades parentais» a designagcdo antiga de «poder pa-
ternal», ndo foi acompanhada por uma visdo progressista
dos magistrados, que continuam a pensar no «poder» e na
«guarda», quando uma crianga nio se «guarda», antes se
ama e se protege.

Quem tem muitas ideias feitas ndo precisa de ouvir mui-
to os outros. Oscilando entre o autoritarismo e a negligéncia,
0s juizes quase so trabalham a partir das pecas processuais,
sendo pouco valorizado o que se passa em audiéncia. Em
muitas situagdes o julgamento pouco adianta a prova docu-
mental, contribuindo apenas para mais atrasos nas decisoes.
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Na sala do tribunal as testemunhas surgem amedrontadas,
medindo as palavras com todo o cuidado. Nao raro espera-
ram horas para que o julgamento se iniciasse e sao arroladas
ou dispensadas com manifesto desrespeito. Gestos narcisi-
cos de autonomia por parte da mae sdo valorizados, enquan-
to os direitos do pai permanecem sem grande apreco.

Num caso englobado na segunda parte deste livro, ins-
pirado parcialmente em vérias situagdes concretas do meu
trabalho de terapeuta familiar, o julgamento foi conduzi-
do por uma juiza. Quando se aguardava a sentenca, meses
passados, as partes foram informadas da mudanca de juizo
da magistrada, o que teve como consequéncia mais atrasos.
Meses depois, a juiza substituta elaborou a sentenga de um
julgamento a que ndo presidiu. Este exemplo, que segundo
as minhas informacdes ocorre mais vezes do que se poderia
imaginar, mostra bem o funcionamento displicente dos tri-
bunais de familia.

Merece reflexdo o relacionamento dos juizes com os
diversos peritos, em particular com os técnicos de saude
mental (psiquiatras e psicélogos). Em divércios mais com-
plexos € habitual o pedido de pericias médico-legais, quer
pelos membros do casal quer pelos juizes. Convém escla-
recer que, em muitos casos, estes relatérios sao pouco uteis
e apenas servem de arma de arremesso entre os membros
do casal.

No sistema publico, os exames médico-legais sdo dis-
tribuidos por diversos técnicos, por decisdo do Instituto de
Medicina Legal. As pericias sdo realizadas em regra por téc-
nicos competentes, mas a avaliacdo é muito pouco abran-
gente. E pedido a um psiquiatra que avalie a «capacidade
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parental» de um pai ou de uma mae, sem conhecer nem
0 outro progenitor, nem o ambiente relacional da familia
em causa. O exame sO permite, assim, descortinar alguma
psicopatologia mais evidente, mas ndo consegue detetar os
eventuais problemas no relacionamento pais-filhos. Como
pode um técnico perceber a intimidade relacional de uma
familia, se apenas entrevista um dos seus membros? Como
consegue perceber uma disfuncdo de relacionamento entre
um progenitor e uma crianga, se nao faz uma avaliag¢do con-
junta?

Infelizmente, sdo habituais vérios pedidos simultaneos,
por exemplo avaliacdo do pai, da mae e da crianga, que sdo
distribuidos por trés técnicos. Daqui resultam trés relatorios
diferentes, elaborados por peritos que nao falam uns com
os outros. No tribunal, o juiz confronta-se com textos tantas
vezes contraditorios e, como ndo tem preparagdo técnica
nem assessoria permanente, decide sabe-se 14 como.

No sistema privado € vulgar o recurso, por ambas as
partes, a um especialista em regime liberal. Deparamo-nos
entdo com relatérios muitas vezes parciais, porque o perito
tem dificuldade em ndo agradar ao seu cliente. Assim, ela-
bora um texto pericial sem ter acesso a visdo global da fa-
milia, acentuando caracteristicas psicoldgicas positivas do
adulto que solicitou os seus servigos. Num caso extremo a
que tive acesso, o psiquiatra telefonou a advogada da mae
a perguntar o que era essencial escrever no seu relatdrio
pericial!

Os relatdrios periciais teriam muito mais valor se os jui-
zes dos tribunais de familia tivessem uma assessoria técni-
ca permanente, Como em tempos aconteceu; e se os juizes

28



O Tribunal E o Réu

elaborassem quesitos claros sobre os quais os peritos tives-
sem obrigacdo de se pronunciar de forma concreta. Pedir
um relatério sobre a «capacidade parental» de um determi-
nado progenitor, como tantas vezes acontece, nao permite
concluir nada.

Acresce que, em muitos tribunais de familia, os juizes
tém pouca tutela sobre as secretarias e os prazos, curtissi-
mos para as alegacdes dos advogados, sdo demorados quan-
do se trata de marcagdes de audiéncias ou da elaboracdo
de sentencas finais. Nos tribunais kafkianos que julgam as
questdes do divércio e da regulagdo do exercicio das res-
ponsabilidades parentais, cada um trabalha para o seu lado.

A preparacdo multidisciplinar dos juizes dos tribunais
de familia tem de ser uma prioridade. Na formacao geral,
comum a todos os juizes, deveria ser dada maior importan-
cia ao treino em avaliacdo sistémica, isto €, a compreensao
da familia como um sistema, conjunto de elementos em in-
teracdo durante muito tempo, em que as necessidades con-
juntas do agregado familiar ttm sempre de ter em conta as
necessidades individuais, sobretudo das criangas. S6 a com-
preensdo sistémica permite compreender a heterogeneida-
de das familias de hoje, espagos emocionais destinados
ao cuidar, sobretudo dos seus elementos mais vulneraveis
(criangas e idosos). Nessa formacao, seria crucial explicar,
de forma prética, as etapas do desenvolvimento infantil e
adolescente, de modo a dotar todos os futuros juizes de um
guido minimo que possibilitasse a compreensao da realida-
de dos mais novos.

Para os juizes ja colocados em tribunais especializados
de familia, para além da assessoria técnica permanente, a
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reciclagem sobre os temas dos jovens e das suas familias
tem de ser prioritdria. Se hd realidade que mudou nos ul-
timos trinta anos, foi a da vida familiar. Sem terem conhe-
cimentos sobre essa profunda mudanga, os juizes nao t€m
condig¢des para decidir sobre a vida de ninguém.

Compreendo que um juiz ndo tem motivagao nem tem-
po para abarcar todas as complexidades do desenvolvimen-
to da crianca e do adolescente, nem tal seria desejavel. Um
magistrado ndo é um psicélogo.

Tudo pode melhorar, no entanto, se as questdes do de-
senvolvimento e da interacao familiar forem consideradas
prioritérias, e se a contribui¢ao dos peritos for considerada
relevante. O juiz tem de julgar primeiro, avaliar todas as
circunstancias, obter informac¢ao de forma alargada ouvin-
do muita gente da familia, para decidir depois. O processo
de decisdao ndo deve ser um ato isolado, no qual o juiz,
de forma discriciondria, decide sozinho no seu gabinete.
A contribuicdo dos vdrios peritos deveria fazer parte da
construcdo da decisdo e ndo se limitar a um documento
apenso ao processo e interpretado tantas vezes de forma
parcelar. A constru¢do conjunta de uma decisdo diminui
a possibilidade de erro e torna mais provavel o seu cum-
primento.

Apesar de todas as limitagdes acima descritas, os juizes,
na sua maioria, cumprem com dedica¢do e empenho o seu
papel. O problema € que muitos estdo prisioneiros no caste-
lo e, em alguns casos, tudo fazem para 14 continuar.

Tenho esperanga que os juizes empenhados e sabedores
nao vao deixar de lutar pela melhoria dos tribunais. Anseio
para que sejam os principais agentes mobilizadores de um
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