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PRIMEIRA PARTE

OLHA QUEM ESTA A GUINCHAR:
Porque choram os bebés - e porque
alguns choram muito






POR FIM HA ESPERANCA:
UMA MANEIRA FACIL DE ACALMAR
O CHORO DOS BEBES

PONTOS PRINCIPAIS:

* Todos os bebés choram, mas a maior parte dos novos pais
tem pouca experiéncia a acalma-los

* O problema basico: em muitos sentidos, os bebés nascem
trés meses antes do tempo

* O reflexo calmante: o botao da natureza para desligar o
choro do bebé

* Os cinco passos: como ativar o reflexo calmante do seu
bebé

* Cura do abrago: combinar os cinco passos para ajudar

qualquer bebé agitado

o)

Suzanne estava preocupada e exausta. O sen bebé de dois meses,
Sean, nao parava de gritar. Passava horas a chorar. Uma tarde, a sna
Zrma veio tomar conta do bebé e Suzanne corren para a casa de banho
para tomar um duche quente e para nma «escapadelay rdapida. Acordou
45 minutos mais tarde, enroscada como uma bola no chao de mosaicos

azuis, a ser salpicada com dgua gelada!
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OLtHA QUEM EsTA A GUINCHAR

Entretanto, a meio mundo de distincia, nas acidentadas planicies
do Kalahari, no nordeste do Botswana, Nisa den a lnz nma menina
mindiscula chamada Chuko. Chuko era magra e delicada, mas, apesar
do sen pequeno tamanho, também era uma bebé complicada que chora-
va frequentemente.

Nisa transportava Chuko num porta-bebés de conro para toda a
parte. Ao contrario de Suzanne, nunca se preocupava guando Chuko
chorava porque, como todas as maes da tribo !Kung San, sabia exata-

mente como acalmar o choro da sua bebé — em segundos.

o)

Porque era tao dificil para Suzanne acalmar os gritos de Sean?

Que segredos ancestrais conhecia Nisa para acalmar tao facil-
mente a sua bebé? Como vera, as respostas a estas duas questoes
mudardo para sempre a forma como pensa em bebés! Aprendera
a ver o mundo através dos olhos do seu bebé e, mais importante,
sabera como acalmar os seus gritos em minutos e ajudar a prolon-

gar-lhe o sono.

O SEU BEBE NASCEU

Quando estd perfeitamente seco, com a carne doce e pura, é a
coisa mais amorosa da natureza.

Marion Harland, Common Sense in the Nursery, 1886

Parabéns! Ja fez um trabalho fantastico! Cuidou do seu bebé
desde o momento da conceciao até ao dia do seu «nascimentoy. Ter
um bebé ¢ uma experiéncia maravilhosa — maravilhosa — que faz rir,
chorar e olhar com estupefagio... tudo a0 mesmo tempo.

O principal trabalho dos novos pais ¢ amar loucamente o seu
bebé.
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Por Fim HA EsPERANCA

[

I ]

OBENviNDO A CASKS
_N(S AMAMOSTE!

Depois de o encher de afeto, as duas tarefas mais importantes
sao alimenta-lo e acalma-lo quando chora.

Os meus 25 anos como pediatra permitem-me dizer que os pais
que sao bem-sucedidos nestas trés tarefas se sentem orgulhosos,
confiantes e muito realizados! Tém os bebés mais felizes e sentem-
-se os melhores pais do mundo. Pelo contrario, as maes e os pais
que tem dificuldade em executar estas tarefas acabam muitas vezes
por sentir-se derrotados.

Felizmente, regra geral, alimentar um bebé é uma tarefa bastante
simples. A maioria dos recém-nascidos mama como se tivesse um
doutoramento em devorar leite! Por outro lado, acalmar o choro
de um bebé pode ser inesperadamente complicado.

Casal algum espera que o seu doce recém-nascido seja «dificil».
Quem escuta com atengdo as histérias de terror que 0s amigos e 0s
familiares contam? Partimos do principio de que o #osso filho vai ser
um bebé «facil» e é por isso que tantos novos pais ficam chocados
ao descobrir como pode ser dificil acalmar os gritos do seu bebé.

Por favor, nao me interprete mal. Nao estou a dizer que o cho-

ro é mau. Na verdade, é brilhante! S6 a natureza encontraria uma
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OLtHA QUEM EsTA A GUINCHAR

forma tao eficaz de ajudar os bebés indefesos a chamarem a nos-
sa atencdo. E quando o bebé chama a sua atengao, provavelmente,

verifica uma lista de perguntas e solugdes:

* Tem fome? Alimente-o.

* Tem a fralda suja? Mude-lha.
* Esta triste? Pegue-lhe ao colo.
* Tem gases? Ponha-o a arrotar.

e Tem frio? Agasalhe-o.

O problema ¢ quando nada resulta.

Pensa-se que um em cada cinco bebés tem crises repetidas de
grande agitacao — sew qualguer motivo aparente. Isto totaliza pratica-
mente um milhdo de amorosos bebés novos nascidos todos os anos
nos Estados Unidos, que passam horas aos gritos com o rosto ver-
melho e os olhos fechados.

E por isso que os pais de bebés infelizes sio verdadeiros he-
r6is! O grito de um bebé ¢ um som que parte o coragdao. Maes e
pais profundamente exaustos e confusos embalam os bebés frené-
ticos durante horas tentando acalma-los, mas o choro continuado
pode corroer a sua confianga: «O meu bebé tem dores?» «Estou
a estraga-lo com mimos?» «Sera que se sente abandonado?» «Sou
uma mae horrivel?»

Confrontados com esta onda de choro, os pais mais amorosos
podem ficar frustrados e deprimidos. Os guinchos constantes de
um bebé podem levar prestadores de cuidados desesperados a ul-
trapassar os limites — no sentido dos maus tratos dos bebés.

E dito muitas vezes aos pais exaustos que tém de esperar que os
bebés «ultrapassem esta fase». No entanto, a maioria das pessoas
sente que isso ndo pode estar certo. Tem de haver alguma maneira
de ajudar os bebés.

Vou mostrar-lhe como.
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Por Fim HA EsPERANCA

AJUDA PRECISA-SE: PARA ONDE SE
VIRAM OS NOVOS PAIS QUANDO O SEU
BEBE CHORA MUITO?

Apesar de existir uma rede de clinicas e especialistas para ajudar as
maes a resolverem os problemas de alimentagao do seu bebé, ha pou-
co apoio para os pais de bebés que choram persistentemente. F uma
pena porque, apesar de a necessidade de acalmar um bebé ser instinti-
va, a capacidade para o fazer ¢ uma técnica que tem de ser aprendida.

Os pais dos nossos dias tém menos experiéncia em cuidar de
bebés do que qualquer geracao anterior. (Surpreendentemente, a
nossa cultura exige mais treino para tirar a carta de condugdo do
que para cuidar de um bebé.)

Nio quero com isto dizer que as maes e os pais inexperientes es-
tao abandonados. Pelo contrario, sio bombardeados com sugestoes.
Pela minha experiéncia, o passatempo preferido dos americanos nao
¢ o basebol, mas dar aos novos pais conselhos que nao pediram.
«Esta entediadox «E o caloty «Pde-lhe um chapéu.» «Sio gases.»

Isto pode ser extremamente confuso! Porque deve acreditar?

Frustrados e preocupados, os pais voltam-se muitas vezes para
o seu médico em busca de ajuda. Estudos mostram que um em
cada seis casais vai a0 médico por causa do choro persistente do
bebé. Quando os bebés sao examinados e considerados saudaveis,
a maioria dos médicos tem pouco para oferecer a nao ser a solida-
riedade. «Eu sei que ¢ dificil, mas tenham paciéncia; nao vai durar
eternamente.» Conselhos como este levam os pais preocupados a
procurar ajuda em livros de puericultura.

Os pais de bebés com colicas passam horas a ler livros em busca
da «resposta» para a aflicio do seu bebé. No entanto, muitas vezes,
os conselhos podem ser igualmente confusos: «Pegue no bebé ao
colo — cuidado para nao o estragar com mimos.» «Ame o seu bebé

— mas deixe-o chorar até adormecer.»
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OLtHA QUEM EsTA A GUINCHAR

Até esses especialistas confessam que nao tém nada para ofere-

cer aos bebés verdadeiramente agitados:

Muitas vezges, poderdo nem sequer conseguir acalmar o choro.
What to Expect the First Year, Eisenberg, Murkoff e Hathaway

O episddio dura pelo menos uma hora e talvez trés on quatro horas.
Your Baby and Child, Penelope Leach

Nao faz mal por o bebé na aleofa enguanto tenta abatar o barulho
com a dgua corrente de um duche quente.

The Girlfriend’s Guide to Surviving the First Year

of Motherhood, Vicki Iovine

Porém, um duche quente é um fraco consolo para os pais de um
bebé que niao para de chorar.

Muitos pais exaustos que conhego foram persuadidos, contra o
seu bom senso, de que a unica coisa a fazer ¢é ficar de bragos cruza-
dos e aguentar os gritos do bebé. Mas eu digo-lhes que nao ¢ assim.

Bebés infelizes podem ser acalmados — em minutos!

OS QUATRO PRINCIiPIOS
PARA ACALMAR BEBES

As pessoas que vivem em culturas primitivas sao atrasadas em
muitos aspetos em comparagao com as sociedades ocidentais. To-
davia, em algumas areas, a sua sabedoria ¢ grande... e somos noés os
«primitivosy. Isto ¢ particularmente verdadeiro quando é preciso
acalmar recém-nascidos que nao param de chorar.

Eu descobri provas de sabedoria do passado e misturei-as com

a inovadora investigagdo moderna e algumas observagoes feitas
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Por Fim HA EsPERANCA

durante os anos em que tratei mais de cinco mil bebés. De tudo
retirei quatro principios que sdo cruciais para qualquer pessoa que
queira compreender melhor os bebés e saber como os consolar e

lhes melhorar o sono:

* A Falta do Quarto Trimestre
* O Reflexo Calmante

¢ Os Cinco Passos
* A Cura do Abraco

A FALTA DO QUARTO TRIMESTRE - MUITOS
BEBES CHORAM PORQUE NASCERAM TRES
MESES ANTES DO TEMPO!

Alguma vez viu a cria de uma égua ou de uma vaca? Estes ani-
mais recém-nascidos sabem andar e até correr no primeiro dia de
vida. Na verdade, tém de conseguir correr — a sua sobrevivéncia

depende disso.
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Em comparagao com estes animais, 0s nossos recém-nascidos
sao bastante imaturos. Ndo conseguem correr, andar ou mesmo
rebolar. Uma mae britanica disse-me que a sua nova bebé parecia
tdo pouco preparada para o mundo que ela e o marido comegaram
a chamar-lhe carinhosamente «A pequena criatura». Eles ndo sao
os tnicos a ver os bebés deste modo; os espanhois usam a palavra
¢riatura para descrever os bebés.

Em muitos aspetos, o recém-nascido ¢ mais um feto do que um
bebé e passa a maior parte do tempo a dormir e a ser alimentado. Se
o parto tivesse sido adiado trés meses, o bebé teria nascido com a
capacidade de sorrir, arrulhar e seduzir. (Quem nao queretia 7550 no
primeiro dia de vida do seu bebé!) Porém, nunca consegui convencer
uma mulher a manter o bebé dentro da barriga durante um quarto tri-
mestre... e por um bom motivo. Ja ¢ dificil fazer sair a cabeca do bebé
depois de nove meses de gravidez; aos 12 meses, seria impossivel.

Porque é que os nossos bebés sdo tao imaturos quando nascem?
A razdo ¢ simples. Ao contrario das crias da égua, cuja sobrevivén-
cia depende de terem um corpo grande e forte, a sobrevivéncia de
um bebé humano depende de um cérebro grande e inteligente. De
facto, os cérebros dos nossos bebés sio tao grandes que temos de
«expulsar» os fetos do utero muito antes de estarem completamen-
te prontos para o mundo, para que as cabegas nao fiquem entala-
das no canal vaginal.

Os recém-nascidos tém algumas capacidades que demonstram
estarem prontos para sobreviver no mundo, mas apesar disso, nos
primeiros trés meses, 0s nossos bebés sao tio imaturos que bene-
ficiariam muito se pudessem saltar para dentro das maes sempre
que se sentissem confusos. Todavia, como nio somos cangurus, o
minimo que podemos fazer como pais carinhosos e compassivos
¢ conseguir que as NOSsas pequenas ¢/zaturas se sintam em casa ro-
deando-as das sensagdes reconfortantes que tinham 24 horas por

dia no utero. No entanto, para dar um quarto trimestre aos bebés,
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os pais t¢ém de responder a uma importante pergunta: como era
exatamente la dentro?

Dentro de si, o bebé estava enroscado na posi¢ao fetal e envol-
vido pela parede quente do utero, embalado e levemente agitado
durante a maior parte do dia. Também estava rodeado por um som
semelhante a um ¢hhbh constante, um pouco mais alto do que o de
um aspirador!

Ha milhares de anos que os pais sabem que imitar as condi¢oes
do ttero conforta os recém-nascidos. E por isso que quase todas as
técnicas tradicionais para acalmar bebés em todo o mundo imitam
as sensacoes do utero. Desde embrulhar até embalar ou fazer chh-
bh, estes métodos levam os bebés para um mundo aconchegador,
cadenciado e semelhante ao tdtero até estarem prontos para arru-
lhar, sorrir e juntar-se a familia. Se esta experiéncia do quarto tri-
mestre ¢ util aos bebés calmos, ela é essencial para os bebés agitados.

A maioria dos pais pensa que esta imita¢ao acalma o bebé porque
o faz sentir-se «em casa». Efetivamente, essas experiéncias desen-
cadeiam uma profunda resposta neurolégica nunca antes reconhe-
cida ou relatada — até hoje. Este reflexo antigo e muito forte nos

bebés € o reflexo calmante.

O REFLEXO CALMANTE: O BRILHANTE BOTAO
«DE DESLIGAR» QUE A NATUREZA CRIOU PARA
O CHORO DO SEU BEBE

Este botao de reinicio automatico acalma o choro do bebé e é
verdadeiramente o seu melhor amigo (e dos pais). Porque é que a
natureza decidiu imitar o utero como ativador deste abencoado re-
flexo? A razao pode ser surpreendente: por muito importante que
tenha sido para os nossos antepassados acalmar os bebés, foi tri-

plamente importante acalmar os fetos!
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OLtHA QUEM EsTA A GUINCHAR

Imagine como seria se o seu feto fizesse uma birra dentro de si.
Os murros e pontapés poderiam deixa-la dorida e danificar a fragil
placenta ou rasgar o cordao umbilical, provocando uma hemorragia
fatal. Talvez ainda mais mortal do que o risco de ferimento aciden-
tal seria a possibilidade de as contor¢des do bebé o deixarem preso
de lado no utero e incapaz de sair, matando-se a si mesmo e a mae.

Estou convencido de que a sobrevivéncia dos nossos fetos, e tal-
vez até a sobrevivéncia da nossa espécie, dependeu deste ancestral
reflexo calmante. Durante milhGes de anos, os fetos que ficavam
extasiados com as sensacOes no interior do utero nao se mexiam
descontroladamente e, por isso, tinham maior probabilidade de se
manter vivos. Os bebés atuais sao descendentes diretos daqueles

fetos «zen» que eram tao facilmente acalmados pelo utero.

OS CINCO PASSOS: CINCO PASSOS PARA
ATIVAR O REFLEXO CALMANTE DO SEU BEBE

Como ¢ que um aspirador pode assemelhar-se a uma canc¢ao de
embalar? Como ¢ que um ["o/vo se pode assemelhar a uma manta
de flanela? Todos ajudam a ativar o reflexo calmante do bebé imi-
tando uma caracteristica do utero da mae.

Muito embora os nossos antepassados longinquos tenham com-
preendido intuitivamente como desligar o choro do bebé e ligar o
seu lado calmo, o reconhecimento do reflexo calmante em si mes-
mo foi completamente ignorado até eu o identificar em meados da
década de 1990, quando estudei as caracteristicas de centenas de
bebés que choravam persistentemente no meu consultorio.

Fiquei surpreendido com o facto de muitos métodos tradicio-
nais para acalmar bebés niao funcionarem se nao fossem executados
corretamente. Percebi que, do mesmo modo que um médico provoca

um movimento reflexo no joelho com uma pancada de um pequeno
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martelo, o reflexo calmante s6 pode ser ativado por certas agoes mui-
to especificas. Porém, quando apresentados corretamente, os sons
e as sensagoes do utero tém um efeito tio forte que podem levar
um bebé das lagrimas a tranquilidade, por vezes, a meio do choro.

Os pais e avos tém usado tradicionalmente cinco diferentes ca-
racteristicas do ttero para acalmar os bebés. Refiro-me a estes «in-

gredientes» tradicionais de calma como os “Cinco Passos™:

1. Embrulhar — envolver firmemente

2. De lado/de barriga — deitar o bebé de lado ou de barriga
para baixo

3. Fazer Chhhh (conhecido por «ruido branco’ alto)

4. Embalar — movimento oscilante ritmado

5. Sugar — sugar em alguma coisa, desde o mamilo da mae

ao dedo e a chupeta

Estes cinco métodos sao extremamente eficazes, mas apenas
quando executados de uma forma perfeitamente correta. Quando
executados sem a técnica e o vigor certos, nao resultam. (Descri-
¢oes pormenorizadas de como executar cada um dos cinco passos

nos capitulos 8 a 12.)

CURA DO ABRACO: COMBINAR OS CINCO
PASSOS NUMA RECEITA PERFEITA PARA A
FELICIDADE DO SEU BEBE

Nio ¢é preciso ser cientista acroespacial para ser um progeni-
tor fantastico, mas ha alguns pequenos truques que podem ajudar

os pais a fazer melhor o seu trabalho. A maior parte dos livros de

* White noise na edigao original. (IN. do T.)
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puericultura inclui estas dicas calmantes, mas isso ¢ tdo util como
incluir os ingredientes de uma receita sem dar as instrugdes para
os combinar e cozinhar.

Cada Passo pode ser eficaz para acalmar um bebé moderada-
mente agitado. O bebé «facil» podera necessitar apenas de sugar ou
de ser embalado a volta da sala para se acalmar. Todavia, executar
todos os Cinco Passos de seguida pode ativar o reflexo calmante
de uma forma tao irresistivel que acalma até os bebés mais frenéti-
cos. Esta sobreposi¢ao de Passos ¢ tio boa para fazer com que os
bebés infelizes se sintam confortaveis e calmos que um dos meus
pacientes lhe chamou «a Cura do Abragon.

Se a Cura do Abraco fosse uma receita de bolo feita com os Cin-
co Passos, penso que seria um bolo em camadas.

Embrulhar ¢ o primeiro passo para acalmar e a primeira camada
deste bolo de conforto. A seguir vem a Posicdo de lado/de barriga
para baixo. Estes Passos iniciais preparam o bebé para ser acalmado.
Enfaixar o bebé prepara o caminho para o sucesso impedindo-o de se
agitar e, acidentalmente, de ficar demasiado excitado; a Posi¢ao lateral
ou de barriga para baixo também interrompe a agitagao, afastando

a sensa¢ao do bebé de que esta a cair e ativando o reflexo calmante.

-

L&, AMOR! FIZ0 TEy
BOLO PREFERIDO!

— P >
UM BOLO DE CAMADAS DE CONFORTO E TRANQUILIDADE
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A camada seguinte ¢é fazer Chhhh, imediatamente seguido de Em-
balar. Estes passos ativam o reflexo calmante para que o seu bebé
lhe preste atencao e ao maravilhoso abraco que lhe esta a dar. Es-
tes passos deixam-no cada vez mais descontraido.

Por fim, mas ndo menos importante, Sugar ¢ a cereja no topo
do bolo! Sugar resulta melhor depois de as outras camadas terem
acalmado o bebé. Também ativa o seu reflexo calmante e mantém-
-o disponivel para o fazer sentir-se profundamente em paz. (E cla-
ro que, do ponto de vista do bebé, a mie nao esta a fazer um bolo,
mas sente-se como se tivesse sido colocado novamente dentro do

«forno» durante um pouco do quarto trimestre!)

A CURA DO ABRACO PARA A SALVACAO:
A HISTORIA DE SEAN

Estes cinco principios constituem o programa mais eficiente para
acalmar bebés agitados que ja foi descoberto. Funciona até com os
bebés mais exigentes, como Sean...

Recorda-se de Sean? F o menino que com o choro esgotou a
sua mae a tal ponto que ela adormeceu no chuveiro.

Don e Suzanne tinham pensado que ter um novo bebé pode-
ria ser ocasionalmente como andar numa estrada esburacada, mas
nunca imaginaram que seria como descer um penhasco de carro!
Sean era o tipico bebé com célicas e os seus pais eram os pais tipi-
camente amorosos, confusos e exaustos de uma crianga com colicas.

Eis como Suzanne descreveu os primeiros dias com Sean:

o)

«Quando era pequena, a minha mae dizia-me muitas vezes que
eu tinha sido uma bebé com muitas célicas. Pouco depois de Sean

nascet, percebi que chegara o momento da vinganga. O meu lindo
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menino de cabelo escuro nasceu uma semana antes do fim do tem-
po, mas, como um cavalo de corrida, “saiu da cancela” a galope!

Praticamente desde a segunda semana de vida, Sean teve crises
de choro incontrolavel durante varias horas todos os dias. Sen-
tia-me uma mae horrivel enquanto o via contorcer-se com do-
res. Nada resultava para o acalmar e, normalmente, eu acabava a
chorar com ele.

Igualmente perturbador era o meu receio secreto de que os gri-
tos de Sean fossem o resultado de algum ferimento que ele tivesse
sofrido durante o parto. O seu nascimento foi muito dificil. Depois
de uma hora e meia a tentar expulsa-lo, o obstetra puxou-o com
ventosas. A minha primeira lembranca é da pobre cabeca de Sean,
que mais parecia uma banana toda negra.

No primeiro mes, o pediatra informou-nos de que o choro de
Sean era apenas a sua necessidade de “descomprimir um pouco”.
Avisou-nos de que se reagissemos sempre a0 nosso bebé poderia-
mos estar a estraga-lo com mimos e, acidentalmente, a ensina-lo
a chorar ainda mais! Pensamos que o seu conselho parecia légico,
mas, quando o deixdvamos a guinchar, Sean ficava ainda mais des-
vairado — e era agonizante para nos.

Don e eu lemos todos os livros que encontramos. Dia apds
dia, tentdmos novas abordagens: embrulhar — um fracasso; chupe-
ta — inutil; uma mudanca na minha dieta alimentar — futil; embalar
— abana-lo freneticamente por cima da cabeca. Até experimenta-
mos uma engenhoca que imitava o ruido e a vibra¢ao de um carro.
Também foi um fiasco.

Cansados e desmoralizados, voltimos ao nosso médico. Foi
compreensivo, mas reiterou que nao tinhamos outra opgao se-
nao aguentar os guinchos de Sean até ultrapassar esta fase. Nes-
sa tarde, quando Don e eu chegdmos a casa, concordamos que
seria insuportavel esperar, quer pelo nosso bebé em sofrimento

quer por nos.
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A manha seguinte também foi horrivel. Sem saber o que fazer,
levamos o nosso bebé de seis semanas a outro pediatra. O Dr. Karp
fez-nos muitas perguntas e, quando ficou convencido de que o cho-
ro de Sean ndo era sinal de um problema médico grave, ensinou-
-nos uma técnica a que chamou a Cura do Abraco.

O Abraco era uma mistura muito especifica de embrulhar aper-
tado, embalar com vigor e fazer chbhh. O Dr. Karp explicou que
estas sensacoes imitavam a vida do bebé no tatero. Disse que a maio-
ria dos bebés chora porque “nio esta pronta para nascer. De certa
forma, ainda precisam de estar no mundo protegido do utero du-
rante mais trés meses!”

Para ser honesta, o meu eu cético pensou Isto ¢ demasiado simples
para ser verdade. Afinal, eu tinha experimentado embrulha-lo, embala-
-lo e fazer ruidos brancos e acabava tio esmagada como um inseto
debaixo de um mata-moscas. Porém, depois de observar a técnica
do Dr. Karp percebi que s6 estava a fazer estas coisas pela metade.

Don e eu decidimos experimentar o Abraco. Por incrivel que
pareca, nessa tarde foi a ultima vez que Sean chorou descontrola-
damente! O Abrago curou o choro de Sean. Sempre que comegava
a ficar descontrolado, executavamos todos os passos do Abraco e,
passados alguns minutos, o seu corpinho descontraia e fundia-se
nos nossos bragos. Por fim, encontramos o consolo que Sean nos

implorava ha tantas semanas.»

o

O Abraco funcionou rapidamente para Suzanne e Don; no en-
tanto, como acontece com a maioria das técnicas, pode ser preciso
treinar um pouco para lhe apanhar o jeito. Mas nido se preocupe:
se seguir os conselhos deste livro, passo a passo, devera dominar a
técnica entre cinco e 10 tentativas.

Alguns pais com quem falo hesitam em executar os cinco pas-

sos. Foram avisados para nao estragarem os bebés com mimos e
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temem que a utilizagdo dos Cinco Passos os deixe com maus ha-
bitos. E possivel? Os bebés pequenos podem, inadvertidamente,
ser transformados em fedelhos mal-educados que exigem colo e
atencido constante?

Felizmente, a resposta a esta pergunta é... Nao/ Durante os pri-
meiros trés meses de vida (o quarto trimestre), é impossivel estragar
o seu bebé com mimos deixando-o sugar ou andar ao colo durante
horas. Isto surpreende-a? Nao deve surpreender, pois proporcionou-
-lhe estas sensagdes 24 horas por dia — até a0 momento do nasci-
mento. Mesmo que tenha o seu bebé ao colo 12 horas por dia, do
ponto de vista dele é¢ uma redugao gigantesca. O que vera ¢ que, dos
trés para os quatro meses, o seu bebé conseguira acalmar-se cada vez
mais com arrulhos, a mexer-se de um lado para o outro e a sugar as
maos. Nessa altura, porque deixara de precisar de uma grande par-

te da sua ajuda, podera desabitua-lo rapidamente dos Cinco Passos.

CUIDAR DE BEBES QUE CHORAM
NO SECULO XXI

Espero que o seu entusiasmo esteja a comegar a Crescer por exis-
tirem formas rapidas e eficazes de acalmar o seu bebé quando fica
agitado! O meu objetivo ¢ ensinar-lhe os truques que os melhores
pais em todo o mundo usam ha séculos.

A primeira parte do livro vai responder as perguntas:

* Porque choram os bebés?

* O que sio as colicas e como pode perceber se o seu bebé
tem colicas?

* Porque ¢ que as dores provocadas por gases, ansiedade,
imaturidade e temperamento raramente sao as causas de

cOlicas?
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* O que ¢ a falta do quarto trimestre e porque € a verdadeira

causa das colicas?
A segunda parte do livro vai debrugar-se sobre:

* O reflexo calmante e como ativa-lo imitando o utero.

* Os Cinco Passos e porque tém de ser executados de for-
ma vigorosa para serem eficazes.

* Instrugdes precisas para que possa tornar-se especialista
em embrulhar, na posicao de lado/de barriga para baixo,
em fazer ruidos brancos, em embalar e em sugar.

e A Cura do Abraco e como pode fazer maravilhas se exe-
cutar os cinnco passos juntos.

* Outras técnicas que podem ajudar a acalmar o seu bebé
agitado.

e Truques e dicas para o seu bebé dormir mais a noite.

¢ Problemas médicos que podem imitar colicas.

Quando compreender a necessidade que o seu bebé tem de um
quarto trimestre, dos cinco passos e do abraco, podera evitar inud-
meras horas de choro. Espero sinceramente que, quando este co-
nhecimento for partilhado, a palavra cdlica passe a existir apenas
nos dicionarios.

Os pais foram abengoados com uma das experiéncias mais sut-
preendentes que uma pessoa pode ter — o nascimento de um bebé.
F uma viagem empolgante, por isso, preparem-se para ela... e divir-
tam-se. Por favor, ndo se preocupem quando o vosso bebé chorar.
Considerem que é uma oportunidade para aperfeicoarem as vossas
técnicas enquanto aprendem a transformar o vosso agitado recém-

-nascido no bebé mais feliz do mundo!
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