
Olá, eu sou o ELFI,
da floresta da fantasia,
lanço pozinhos
e faço magia.

Na minha pequena casinha,
tenho um tesouro guardado,
príncipe e princesinha 
juntos lado a lado.

Lobo mau e rainha má,
porquinho e fada-madrinha 
também passeiam por lá
numa linda historinha.

No reino encantado
segredos descobri,
na minha biblioteca
em todos os contos que li.

Vou partilhar contigo
fábulas, poemas e histórias
e belas personagens 
que guardo nas memórias.

Vais também aprender 
muitas coisas de espantar
sobre o mundo e as pessoas
e a natureza de encantar.

Eu sou o ELFI,
da floresta da fantasia. 
Anda daí, vem comigo,
vamos viver esta magia!

Marta Pereira 
Paula Pereira
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O ELFI sugere:

• Realizar percursos direcionados num espaço fechado: à volta de uma mesa, passar pelo lado esquerdo  
de uma cadeira, passar pelo lado direito de um armário, etc.

• Realizar jogos de Educação Física: gincanas com diversos materiais.

Traça cada percurso com cores diferentes.
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Identifica os animais. Observa a forma como se deslocam. Cobre os tracejados com  
as cores indicadas, seguindo a orientação das setas. 

O ELFI sugere:

• Realizar desenhos livres. 
• Realizar desenhos ou composições de elementos que impliquem diversidade de traços. 
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A é o António, 
faz coisas do demónio.

B é o Bernardo,
picou o rabo num cardo.

C é a Catarina,
a fugir duma vacina.

D é a Diana,
com o sapato se abana.

E é a Elisa,
sai à rua sem camisa.

F é o Filipe, 
para faltar diz que tem gripe.

G é a Gabriela,
que se julga muito bela.

H é o Hugo,
mais gordo que um texugo.

I é a Isabel,
tem mais borbulhas que pele.

J é o João, 
a beber do garrafão.

L é a Leonor,
namora o computador.

M é o Mário,
guarda os livros no aquário.

Abecedário maluco de nomes
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N é a Natália,
quando chove usa sandália.

O é a Olívia,
lava as unhas com lixívia.

P é a Paulina,
põe creme de margarina.

Q é o Quim, 
nas aulas come pudim.

R é o Ricardo,
morde como um leopardo.

S é a Susana,
a cavalo numa cana.

T é o Tomás,
só de mentir é capaz.

U é o Urbino,
come as cascas do pepino.

V é a Vanda,
caiu na jaula do panda.

X é a Xana, 
tropeçou numa banana.

Z é o Zeca,
plantou relva na careca.

Luísa Ducla Soares, Abecedário Maluco,  
Porto Editora, 2017
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