
calendário 16>31 jan 2020

FNAC 
gaiashopping
16 qui  17h00 ROCKETMAN
Filme de Dexter Fletcher 
17 sex  21h30 TALK AS 
RAZÕES DO AMOR Por 
Café Filosófico do Porto
18 sáb  16h00 PINTURAS 
FACIAIS Por Juanita 
Animações 
17h00 showcase TIAGO 
ABRANTES
19 dom  11h30 ECOCRAFTS 
‘BONECOS DE NEVE’ Por 
Manuela Coelho
16h00 UM PASSO PARA O 
ABISMO Livro de Joaquim 
António Leal
20 seg  17h00 ADEUS, 
LENINE! Filme de Wolfgang 
Becker
21 ter  17h00 VEM E VÊ 
Filme de Elem Klimov
22 qua  17h00 GRAU DE 
DESTRUIÇÃO Filme de 
François Truffaut
23 qui  17h00 GUERRA FRIA
Filme de Pawel Pawlikowski
24 sex  20h00 STAR WARS
Acção Solidária 
25 sáb  16h00 O URSO E O 
MENINO DO BONÉ AZUL
Livro de Cristina Pires de 
Melo
21h30 TALK
PSICOPATIA: NASCEMOS 
OU TORNAMO-NOS 
PSICOPATAS? Por Inês 
Costa e João Costa
26 dom  11h30 showcase 
AVÔ CANTIGAS Disco “O 
Macaco No Nariz” 
17h00 showcase ALUNOS 
DE COMBO JAZZ Por 
Estúdio de Música de Gaia
27 seg  17h00 LEVIATÃ
Filme de Andrey Zvyagintsev

28 ter  17h00 INGMAR 
BERGMAN -  A VIDA E 
OBRA DO GÉNIO Filme de 
Margarethe von Trotta 
29 qua  17h00 AS PRAIAS 
DE AGNÈS Filme de Agnès 
Varda 
30 qui  17h00 O SAL 
DA TERRA Filme de Wim 
Wenders e Juliano Ribeiro 
Salgado
31 sex  21h30 A ILHA DA 
FORMIGA Livro de Gabriela 
Relvas

 
FNAC  
mar shopping
18 sáb  16h30 WORKSHOP 
+ EXIBIÇÃO DO FILME 
PORQUE VIVEMOS
Por Mauro Nakamura
19 dom  11h30 MÚSICA 
PARA BÉBES Por Mundo 
Infantil 
16h30 OFICINA ECOCRAFTS 
ROBOTS Por Manuela 
Coelho
24 sex  22h00 OS 
FILMES, AS SÉRIES E 
OS DOCUMENTÁRIOS 
IMPERDÍVEIS DE 2019
Por César Nóbrega
25 sáb  15h30 SHOWCASE 
AVÔ CANTIGAS Disco “O 
Macaco No Nariz” 
21h30 LEVE PARA SEMPRE
Livro de Sandra Ribeiro
26 dom  16h30 NA ROTA 
DOS CONTOS Por Rui 
Ramos, O Baú do Contador
31 sex  21h30 LOST IN THE 
WILDERNESS Livro de 
Sérgio Brandão

 

FNAC 
norteshopping
17 sex  21h30 OS 
FILMES, AS SÉRIES E 
OS DOCUMENTÁRIOS 
IMPERDÍVEIS DE 2019 Por 
César Nóbrega
18 sáb  11h30 GARUM E 6 
CASTELOS Demonstração 
de Jogos de Tabuleiro 
Pythagoras 
16h00 HOMEM DA NUVEM 
ESCURA Dramatização e 
narração por Inácia Cruz 
18h00 VIDA LIXO ZERO Livro 
de Ana Milhazes
19 dom  11h30 BIBLIOTECA 
FNAC KIDS Os Livros Que 
Crescem Contigo por 
Patrícia Afonso
17h00 SHOWCASE NUNO 
DA COSTA PEREIRA Disco 
“Genuíno”
23 qui  18h30 
COMPORTAMENTO 
ALIMENTAR - GESTÃO 
EMOCIONAL Por Júlia 
Marçal, Sofia Amorim e 
Rafael Morais
24 sex  18h30 KIRYU 
CHIRYO Livro de Francisco 
Castro
25 sáb  18h00 SHOWCASE 
AVÔ CANTIGAS Disco “O 
Macaco no Nariz” 
21h30 ENCONTRO COM 
AFONSO REIS CABRAL 
Apresentação do livro 
“Pão de Açúcar”. Conversa 
moderada por Tito Couto.
26 dom  11h30 CONTOS 
COM MAGIA O Baú do 
Contador por Rui Ramos 
17h00 SHOWCASE 
KARMAFLY Disco “Blanket”
31 sex  21h30 INTERVENÇÃO 
COLABORATIVA DA 
TERAPIA DA FALA NA 
ORTODONTIA Livro de 
Joana Carvalho

exposição  até 31/01/2020 
GUARDAR O FOGO PARA 
OS DIAS DE POUCA LUZ
Fotografias de Maria 
Oliveira (Vencedora Novos 
Talentos FNAC 2019)

FNAC  
sta. catarina
16 qui  16h00 GRAVIDADE 
Filme de Alfonso Cuarón 
17 sex  18h00 CICLO 
DE PIANO: SHOWCASE 
CHRISTINE OTT (França) 
18 sáb  16h00 TURISMO 
Apresentação do livro e 
do espetáculo com texto 
e encenação de Tiago 
Correia, por “A TURMA” 
18h00 O SILÊNCIO DO MEU 
PERDÃO Apresentação do 
livro de Lí Marta  
19 dom  17h00 TALK 
ACULTURAR-TE Por Inês 
Sincero e Marta Gonçalves
20 seg  16h00 O JOGO DA 
IMITAÇÃO Filme de Morten 
Tyldum 
21 ter  16h00 FILOMENA 
Filme de Stephen Frears
22 qua  16h00 A RAPARIGA 
DINAMARQUESA Filme de 
Tom Hooper
23 qui  16h00 A TEORIA DE 
TUDO Filme de James Marsh
24 sex  18h00 CICLO 
DE PIANO: SHOWCASE 
MARTA CASCALES ALIMBAU 
(Espanha) 
25 sáb  17h00 O 
VEGETARIANO Livro de 
Sandra Gomes Silva
26 dom  17h00 MANTRA/
KÍRTANAM Por Áshrama 
Porto/Bhárata - Centro 
Do Yoga
27 seg  16h00 BROOKLYN 
Filme de John Crowley

28 ter  16h00 AO 
ENCONTRO DE MR. BANKS 
Filme de John Lee Hancock 
29 qua  16h00 OS 
MISERÁVEIS Filme de Tom 
Hooper 
30 qui  16h00 EU, DANIEL 
BLAKE Filme de Ken Loach 
31 sex  18h00 CICLO DE 
PIANO: SHOWCASE SIMEON 
WALKER (Reino Unido)

exposição  até 05/02/2020
AMÉLIA Fotografias Teatro 
Nacional D. Maria II 
 

FNAC braga
17 sex  21h30 showcase 
BLOOM ACOUSTIC 
SESSIONS
18 sáb  18h00 showcase 
JOÃO CANEDO Disco 
“Gasta Essa Esperança”
19 dom  17h00 OFICINA DO 
OLEIRO Por Maria Fernanda 
Braga
24 sex  21h30 showcase 
NUNO ANDRADE Disco 
“Plays the blues”
25 sáb  16h30 showcase 
WIPEOUT BEAT Disco 
“Small Cities Big Thoughts”
26 dom  17h00 STANDUP 
PHILOSOPHY Por Pedro 
Pescador 
30 qui  21h00 COMPREI 
UMA REFLEX.. E AGORA?
Workshop de iniciação à 
fotografia com máquinas 
reflex 
31 sex  21h00 talk 
COMUNICAÇÃO EM 
PÚBLICO – O QUE DIZEM 
OS TEUS GESTOS Por Braga 
Toastmasters

exposição  até 31/01/2020
White Smoke Fotografias 
de Fábio Manuel Roque
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FNAC 
guimarães
18 sáb  15h00 showcase 
JOÃO CANEDO Disco 
“Gasta Essa Esperança” 
25 sáb  11h30 PEQUENOS 
CIENTISTAS Por Raul Freitas 
26 dom  11h30 DESCOBRIR 
as PLANTAS PELOS 
SENTIDOS Por Raquel 
Ferreira  
 
exposição  até 31/01/2020
Os melhores contos de 
Edgar Allan Poe
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FOTOGRAFIA
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ILUSTRAÇÃO  
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NO FACEBOOK DA 

FNAC PORTUGAL
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/FnacPortugal /FnacPortugalConsulta toda a programação FNAC em fnac.pt/culturafnac



Se gostas de filmes, séries e documentários, não 
percas o balanço cinematográfico de 2019 pelo 
jornalista e cinéfilo César Nóbrega.

OS FILMES, AS SÉRIES E OS 
DOCUMenTÁRIOS IMPERDÍVEIS DE 2019
POR CÉSAR NÓBREGA
17/01 sex 21H30 norteshopping
24/01 sex 22H00 mar shopping

A nutricionista Sandra Gomes Silva, especialista 
em alimentação vegetariana, que ela própria 
também segue, ensina-lhe tudo o que precisa de 
saber para ser um vegetariano saudável, feliz e 
desfrutar desta alimentação de forma saborosa 
e descomplicada.

O VEGETARIANO
Livro de Sandra Gomes Silva
25/01 sáb 17H00 STA CATARINA 

Pianista e compositora catalã tem vindo a criar 
para dança, filmes e instalações artísticas. As suas 
composições fundem elementos de compositores 
clássicos como Bach e Debussy, contendo 
igualmente influências de artistas contemporâneos 
como Ólafur Arnalds e Max Richter.

showcase MARTA CASCALES ALIMBAU 
(Espanha)
CICLO DE PIANO
24/01 SEX 18H00 STA CATARINA 

Os Toastmasters são uma organização sem
fins lucrativos com foco no desenvolvimento de
competências de comunicação e liderança para
todos os seus membros. Esta noite reúnem-se na
Fnac para uma sessão especial com o mote O
que dizem os teus gestos. 

talk COMUNICAÇÃO EM PÚBLICO 
O QUE DIZEM OS TEUS GESTOS 
Por Braga Toastmasters
31/01 sex 21H00 braga

O guitarrista e compositor João Canedo 
apresenta-nos o seu quinto álbum de originais. 
Influenciado pela música tradicional, a sua 
composição caracteriza-se pela forma distinta 
como toca guitarra, que nasceu de uma 
aprendizagem autodidata.

showcase JOÃO CANEDO
disco “Gasta Essa Esperança”
18/01 Sáb 15H00 guimarães 
18/01 Sáb 18H00 braga

Neste livro, a nutricionista Sandra Ribeiro partilha 
estratégias simples e eficazes para perder peso 
e mantê-lo de forma permanente sem dietas 
ou sofrimento: descubra um estilo de vida mais 
leve e saudável sem ter de se afastar do convívio 
social, comer alimentos pouco usuais ou passar 
horas na cozinha.

LEVE PARA SEMPRE
LIVRO DE SANDRA RIBEIRO
25/01 Sáb 21H30 mar shopping 

Participa no Café de Psicologia, onde será 
debatido o tema controverso da Psicopatia numa 
perspectiva clínica. Será que se nasce psicopata 
ou se torna num? A FNAC convida-te a pensar, 
refletir e discutir este tema tão interessante e 
misterioso!

talk PSICOPATIA: NASCEMOS OU 
TORNAMO-NOS PSICOPATAS?
Por Inês Costa e João Costa
25/01 Sáb 21H30 gaiashopping 

Pão de Açúcar é uma combinação magistral 
de factos e ficção, com personagens reais e 
imaginárias meticulosamente desenhadas, que 
vem confirmar o talento e a maturidade literária 
de Afonso Reis Cabral, vencedor do Prémio 
Literário José Saramago 2019.

ENCONTRO COM 
AFONSO REIS CABRAL
APRESENTAÇÃO DO LIVRO “PÃO DE AÇÚCAR”.
CONVERSA MODERADA POR TITO COUTO.
25/01 sáb 21H30 norteshopping

Junta-te ao Avô Cantigas e vem cantar as 
músicas do seu novo disco, que nos faz viajar 
pelo mundo dos super-heróis e de muitas 
brincadeiras.

SHOWCASE AVÔ CANTIGAS
DISCO “O MACACO NO NARIZ”
25/01 Sáb 15H30 mar shopping 
25/01 Sáb 18H00 norteshopping
26/01 dom 11H30 gaiashopping

Participa nesta talk que aborda vário temas 
da alimentação como um pilar fundamental no 
equilíbrio físico e psíquico do ser humano.

COMPORTAMENTO ALIMENTAR  
GESTÃO EMOCIONAL
POR JÚLIA MARÇAL, SOFIA AMORIM E 
RAFAEL MORAIS
23/01 qui 18H30 norteshopping 

Tiago Correia e a companhia A Turma 
apresentam-nos a peça Turismo, onde numa
cidade ferida no coração pelo fenómeno 
turístico, seis personagens conflituam e
debatem-se com o fechamento de horizontes
que a nova ordem neoliberal lhes impõe.

TURISMO / A TURMA
Livro de Tiago Correia 
18/01 Sáb 16H00 STA CATARINA 

A partir da exibição do filme animado japonês 
Porque vivemos, este workshop tem como proposta 
iniciar o processo de tomada de consciência 
do objetivo da nossa vida, com base nos 
ensinamentos da filosofia budista apresentados no 
filme, que foi inspirado no livro homónimo.

WORKSHOP + EXIBIÇÃO DO FILME 
PORQUE VIVEMOS
Por Mauro Nakamura
18/01 Sáb 16H30 mar shopping 

A Terapeuta da Fala e criadora do projeto: 
Joana a Terapeuta, apresenta uma obra de 
apoio para todos os que pretendam desenvolver 
um trabalho diferenciado e de excelência 
na área da terapia da fala, com base num 
pensamento crítico, articulado com a ortodontia 
e outras especialidades.

INTERVENÇÃO COLABORATIVA DA 
TERAPIA DA FALA NA ORTODONTIA
LIVRO DE JOANA CARVALHO
31/01 Sex 21H30 norteshopping 

A Ilha da Formiga é o primeiro livro de Gabriela 
Relvas, que começou a ser escrito em 2015, 
quando criou o blogue A Vida em Play. É daqui 
que nasce a grande maioria das crónicas 
autobiográficas que o preenchem e percorrem 
os anos de 2015 a 2019.

A ILHA DA FORMIGA
Livro de Gabriela Relvas
31/01 Sex 21H30 gaiashopping 

Na sua visita a Portugal, Christine Ott 
passa pela FNAC para um showcase 

intimista. A compositora e pianista 
francesa tem colaborado muito de 

perto com artistas como Yann Tiersen 
e Tindersticks e, paralelamente, atua 

com orquestras e cria bandas sonoras 
para filmes, que interpreta ao vivo.

showcase CHRISTINE OTT (França)
CICLO DE PIANO

17/01 SEX 18H00 STA CATARINA 

Francisco Castro, mestre de Kiryu 
Chiryo, apresenta o seu novo livro que 
te prepara para as adversidades do 

quotidiano através de um método fácil 
e prático para te manteres saudável.

KIRYU CHIRYO 
LIVRO DE FRANCISCO CASTRO

24/01 sex 18H30 norteshopping

Com numerosas críticas favoráveis, 
Simeon Walker tem-se notabilizado pelos 
seus concertos íntimos e carregados de 
emoção. Colaborou com outros músicos 

e fundou as Brudenell Piano Sessions. 
As suas influências vão de compositores 

clássicos a contemporâneos, como 
Chopin, Debussy, Olafur Arnalds, Nils 

Frahm, Yann Tiersen e Peter Broderick. 

showcase SIMEON WALKER 
(Reino Unido)
CICLO DE PIANO

31/01 SEX 18H00 sta. catarina 

Neste livro inspirador, feito em papel reciclado e
sem plastificação, Ana Milhazes mostra-nos como
podemos ser mais felizes com menos e dá-nos
dicas para facilitar e transformar a nossa vida. 

VIDA LIXO ZERO
LIVRO DE ANA MILHAZES
18/01 Sáb 18H00 norteshopping 
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Os Wipeout Beat apresentam o seu 
álbum, Small Cities Big Thoughts, 
que é o resultado de ano e meio 
de longas e divertidas noites a 

descobrir, explorar e criar música 
simples para gente descomplicada.

showcase WIPEOUT BEAT
disco “Small Cities Big Thoughts”

25/01 Sáb 16H30 braga 
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O Coral Orquestra da ARYON – Associação
Regional Galaico Douriense e Grande Porto é
constituído por professores do Yoga formados
pela Confederação Portuguesa do Yoga e utiliza
instrumentos tradicionais indianos na execução
dos Kírtanam. 

MANTRA/KÍRTANAM
POR ÁSHRAMA PORTO/BHÁRATA - CENTRO 
DO YOGA
26/01 dom 17H00 STA CATARINA 
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