FNAC
GAIASHOPPING

17HOO0 SHOPLIFTERS:
UMA FAMILIA DE PEQUENOS
LADROES Filme de Kore-
eda Hirokazu

17HO0 AS VINHAS
DA IRA Filme de John Ford
17H00 O OLHAR DO
SILENCIO Filme de Joshua
Oppenheimer

17H00 OS OLHOS
DE ORSON WELLES Filme de
Mark Cousins

17H00 QUERO
FAZER VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL! E AGORA?
Por Para Onde?

11H30
DESFOLHADA DE CONTOS
Por Nina Ferreira

17H00 SHOWCASE ANDRE
SOUZA & PIANO

17HOO0 SERENATA A
CHUVA Filme de Gene Kelly
17HOO UM
AMERICANO EM PARIS
Filme de Vicente Minnelli
17HO0 NAO Filme
de Pablo Larrain

17H00 O SONHO DE
WADJDA Filme de Haifaa Al
Mansour

22HO00 STAND-UP
CAFE Por Inés Coimbra e
Eduardo Marques

22H00 SHOWCASE
PROTEST AND SURVIVE
16HO0 A ILHA DOS
DADOS Livro de Valéria do
Carmo Ramos

17HO0 EM CHAMAS
Filme de Lee Chang-Dong
17HO0 O RIO
SAGRADO Filme de Jean
Renoir

FNAC
MAR SHOPPING

17H00 NO MUNDO
DA MATEMATICA Livro de
Carlos Marinho, Gongalo
Gouveia, Adilia Gomes,
Margarida Silva

16H30 NA ROTA
DOS CONTOS Por Rui
Ramos, o Bau do Contador
22HO00 ALL ABOUT
JOKER Por César Nobrega
17HOO SER SUPER
MAE E UMA TRETA Livro de
Susana Almeida

18H30 40 ANOS DO
SNS Livro de Maria Elisa
Domingues. Apresentado
por Manuel Sobrinho
Simdes

18H30 CHAVELA

Filme de Catherine Gund e
Daresha Kyi

18H30 UM BOLO
POR SEMANA- 52 RECEITAS
PARA UM ANO DE BOLOS
Livro de Rita Nascimento

19HO0 ENCONTRO
COM DAVID CARREIRA
Sessdo de Autografos do
novo disco "7 — Reedig&o”

T1H30 PORQUE
NAO DORMEM OS GATOS
Livro de Fernanda Freitas
com llustragdes de Sérgio
Condego
16HO0 VOLTA A Tl Livro de
José Diogo Madeira

11H30 MUSICA

PARA BEBES Por Mundo
Infantil
17HO0 SHOWCASE RENATO
FERREIRA Disco "3"

18H30 MARIA BY
CALLAS Filme de Tom Volf
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19HOO0
SOBREVIVENTES — O ROCK
EM PORTUGAL NA ERA DO
VINIL Livro de Pedro de
Freitas Branco. Apresentado
por Jodo Grande, vocalista
dos Taxi, e Toli César
Machado, baterista dos GNR
18H30 TEMPEROS
DA ARGAS Livro de Mdrcia
Patricio
19HOO0 CONVERSAS
SUSTENTAVEIS: (NOVOS)
COMPORTAMENTOS E
TENDENCIAS QUE OBRIGAM
A UMA TRANSFORMACAO
DO SETOR DOS RESIDUOS
Por Lipor - Servigo
Intermunicipalizado de
Gestdo de Residuos do
Grande Porto
18H30 STYLE
HUNTERS - FOTOGRAFIAS
VENCEDORAS Por Porto
Fashion Week
21HOO EU SEI COMO SER
FELIZ Livro de Isabel Silva
1H30
DEMONSTRAGCAO DE
JOGOS DE TABULEIRO:
KATAMINO FAMILY, CORTEX E
OUTROS Por Morapiaf
18HO0 HISTORIAS A VOLTA
DAS HISTORIAS Por pBp
Coro Juvenil
T1H30 WORKSHOP
CRIACAO DE VIDEOJOGOS
Por Supergeeks
18H30 THE ROLLING
STONES - SHINE A LIGHT
Filme de Martin Scorsese
18H30 A PROPOSITO
DE LLEWYN DAVIS Filme de
Ethan Coen e Joel Coen

ATE 10/10/2019
TESTEMUNHO OU
CHACADO Fotografias de
Adriano Pimenta (Meng&o
Honrosa, Novos Talentos
FNAC 2017)

18H30 A VIDA
COM VIGOR NA TERCEIRA
IDADE Livro de Fatima
Quelhas Figueiredo com
apresentagdo do Dr. Pinto
da Costa
17H30 TALK DIA
INTERNACIONAL DA NAO-
VIOLENCIA Por Centro
de Estudos Humanistas
"Acgdes Exemplares”
16HO0 CHOCOLATE
Filme de Lasse Hallstrom
17HO0 WORKSHOP
VIVER SEM PLASTICO Por
Zero Pldstico.pt
17HO0 BENEFICIOS
DO YOGA PARA
ESTUDANTES Por Ashrama
Porto/Bdratha, Centro do
Yoga
17HOO TALK
PORQUE VIVEMOS Com
base no livro de Kentetsu
Takamori
16HO0 DOIS DIAS
PARA ESQUECER Filme de
Jean Becker
16HO0 DOIS DIAS
UMA NOITE Filme de Jean-
Pierre Dardenne e de Luc
Dardenne
16H00 NAO DIGAS
ANINGUEM Filme de
Guillaume Canet
16HO00 MARGUERITE
Filme de Xavier Giannoli
18HO0 SHOWCASE
THALIA ZEDEK Disco
"Fighting Season”
17HOO TALK
CINECAFE — TERROR NO
CINEMA Por FNAC Expert,
Hugo Silva
17HO0 TALK
ACULTURAR-TE -
"PESSOAS" Por Marta
Gongalves e Inés Sincero

16HO0 MEU REI Filme
de Maiwenn

16HO0 LAURENCE
PARA SEMPRE Fime de
Xavier Dolan

ATE
10/10/2019 O OLHAR DE
COMPROMISSO COM OS
FILHOS DOS GRANDES
DESCOBRIDORES
Fotografias de Gérald
Bloncourt

21HOO A FORCA
DO GRUPO. COMO GERAR
FELICIDADE Por Aline de
Holanda

17HO0 SHOWCASE
FULL MOON COOL
21HOO GATUNA A Gatuna
apresenta o XXIV Trovas

15HO00 CUSCAS
NOS JERONIMOS Livro de
Paulo Santos
21HOO VANTAGENS

DA PRATICA DA MEDICINA
PREVENTIVA Health Talk por
Trofa Saude Hospital Braga
Centro

18HO0 PORTO
FASHIONWEEK Redes
Sociais e a sua influéncia no
consumo da moda

13HO0 MAIS
ENFERMEIROS MAIS SAUDE
Livro de Rui Costa Pinto

ATE 30/10/2019
WHITE SMOKE Fotografias
de Fdbio Manuel Roque

FNAC
GUIMARAES

21HO00 SHOWCASE
THE FOOL MOON COOL
17HO0 JOGO “DAR
VOZ AOS CUIDADORES" Por
Ana Luisa Bastos

[EIeY] 11H30 OFICINA DO
OLEIRO Por Maria Fernanda
Braga

Consulta toda a programagdo FNAC em fnac.pt/culturafnac

u n u /FnacPortugal

APP CARTAO FNAC

ENTRADA
LIVRE




A VIDA COM VIGOR NA TERCEIRA IDADE

LIVRO DE FATIMA QUELHAS FIGUEIREDO
01/10 TER 18H30 STA. CATARINA

Assinalando o Dia Internacional do Idoso, a
autora apresenta um manual de sobrevivéncia
para idades mais velhas. O envelhecimento
tornou-se um fenémeno muito relevante nas
sociedades desenvolvidas.

POR ZERO PLASTICO.PT
04/10 SEX 17HOO STA. CATARINA

Estima-se que, em menos de 10 anos, existam 250
milhdes de toneladas de pldstico nos oceanos,
sendo que em 2050 poderd haver mais pldsticos
que peixes, caso nada seja feito. A FNAC e a Zero
Plastico mostram pequenos gestos que no dia a
dia podem fazer toda a diferenga.

ENCONTRO COM DAVID CARREIRA

SESSAO_DE AUTOGRAFOS DO NOVO DISCO “7 -
REEDICAO”
04/10 SEX 19HOO NORTESHOPPING

Participa neste encontro e fica a conhecer o
novo disco de David Carreira que contém o CD
do disco 7 e um disco extra com sete temas
inéditos onde o multifacetado artista explora
vdrias paletas sonoras, ora mais acusticas, ora
mais eletrénicas, alegres e densas. David Carreira
apresenta no Altice Arena, a 30 de novembro,
todos os temas inseridos neste novo disco.
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TALK DIA INTERNACIONAL DA NAO-
VIOLENCIA

POR CENTRO DE ESTUDOS HUMANISTAS “ACGOES
EXEMPLARES"
02/10 QUA 17H30 STA. CATARINA

Assiste a esta conversa onde a partir de diferentes
experiéncias e abordagens se propde uma
reflexdo coletiva, sobre a experiéncia da violéncia
na prépria vida, assinalando-se também a 2°
Marcha Mundial pela Paz e a N&o- Violéncia.

UM BOLO POR SEMANA
52 RECEITAS PARA UM ANO DE BOLOS

Com as infaliveis receitas e eficazes dicas
de Rita Nascimento, nada mais facil do que
recuperar esta bela tradigdo. Um Bolo por
Semana oferece receitas de bolos para
todos os apetites e ocasides.

Fotografia: Ana Simdes

LIVRO DE FERNANDA FREITAS
05/10 SAB 11H30 NORTESHOPPING

™
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Com a ajuda dos gatos, este livro vai ajudar-te
a encontrar o sono perdido e a descobrir os

grandes segredos dos gatos para dormir bem.

NO MUNDO DA MATEMATICA

LIVRO DE CARLOS MARINHO, GONGALO GOUVEIA,
ADILIA GOMES E MARGARIDA SILVA

05/10 SAB 17HOO MAR SHOPPING
a6
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Um livro com muito humor, composto por
terfninologio matemdtica de "A" a "Z", desde
o "Angulo” até ao "Zero", passando por outras
personagens como a perfeigéio do quadrado,

encontros mal combinados dos arranjos, entre
outras "figuras” da matemdtica.
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LIVRO DE PEDRO DE FREITAS BRANCO
08/10 TER 1I9HOO NORTESHOPPING

POR ASHRAMA PORTO/BARATHA, CENTRO DO
YOGA
05/10 SAB 17HOO STA. CATARINA

L

Neste ciclo de regresso as aulas conhega as
ferramentas que o Yoga proporciona, e que
ajudam os estudantes em diversos momentos do
seu dia-a-dia.

QUERO FAZER VOLUNTARIADO

INTERNACIONAL! E AGORA?

POR PARA ONDE?
05/10 SAB 17H00 GAIASHOPPING

2
e
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Vem conhecer os programas de voluntariado de
longa duragéo para 2020, com a Para Onde?.
Nesta sessdo poderds esclarecer todas as tuas
duvidas e planear a tua proxima aventura.

Consulta toda a programagdo FNAC em fnac.pt/culturafnac

ko)
S
X
k]
o
=)
o
O
3
2
o
)
e}
Ie!
(o}
w

TEMPEROS DA ARGAS

LIVRO DE MARCIA PATRICIO
09/10 QUA 18H30 NORTESHOPPING

Mdircia Patricio apresenta-nos neste livio opgdes
para facilitar a introdugdo de uma alimentagdo
com inspiragdo paleo na tua familia.

A

LIVRO DE ISABEL SILVA
11/10 SEX 21HOO NORTESHOPPING

POR INES COIMBRA E EDUARDO MARQUES
11/10 SEX 22HOO GAIASHOPPING

Café e uma gargalhada. Vem passar uma hora
de humor com dois nomes a despontar no humor
nacional.
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DISCO "FIGHTING SEASON"
11/10 SEX 18HOO STA. CATARINA

A cantora e guitarrista norte-americana Thalia
Zedek estd de regresso aos palcos nacionais
depois de uma auséncia de 14 anos. Neste
concerto, Thalia Zedek apresenta-se a solo (voz
e guitarra) com temas da sua vasta carreira.

TALK ALL ABOUT JOKER

POR CESAR NOBREGA
11/10 SEX 22HOO MAR SHOPPING

O mais espetacular arquivildo do universo

Batman j& teve muitas encarnagdes. Agora, é
a vez de Joaquin Phoenix. O “Palhago Principe
do Crime" ou o “Bobo da Corte do Genocidio”

nunca foi t&o real e assustador! O César Nobrega

desenha-nos a histéria de Joker.

Fotografia: Naomi Yang

12/10 SAB 22HO0 GAIASHOPPING

Os Protest and Survive s&o uma banda do Porto
langada ha cinco anos com vérias passagens
pela TV, festivais nacionais e dividindo palcos com
grandes nomes do panorama da musica nacional.

TALK CINECAFE - TERROR NO CINEMA

POR FNAC EXPERT HUGO SILVA
12/10 SAB 17HOO STA. CATARINA

Em preparagdo para o Dia das Bruxas, Hugo Silva
conduz-nos pelos recantos sombrios dos filmes
mais assustadores.

=
LIVRO DE RUI COSTA PINTO
13/10 DOM 17HOO0 BRAGA

SER SUPER MAE E UMA TRETA

LIVRO DE SUSANA ALMEIDA
12/10 SAB 17HO0 MARSHOPPING

A maternidade é um milagre. Outras vezes &
apenas uma enorme dor de cabega. Susana
Almeida, famosa nas redes sociais por escrever
sem filtros @ com humor, sobre o que é ser mde,
langa o seu primeiro livro.

PORTO FASHIONWEEK

REDES SOCIAIS E A SUA INFLUENCIA NO
CONSUMO DA MODA
12/10 SAB 18HOO0 BRAGA

A promogdo nacional e internacional da Moda
e da fileira téxtil portuguesa é o mote para
um encontro com Manuel Serréo, com espago
ainda para abordar o concurso fotografico
Fashion People.

Consulta toda a programagdo FNAC em fnac.pt/culturafnac



