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Partindo de Porque Vivemos, obra onde um professor de budismo,
um psicoterapeuta e um filésofo apontam um caminho possivel para
encontrar a paz interior e enfrentar as contrariedades do quotidiano.

Jodo Magalhdes, presidente da Associagdo Portuguesa de Reiki e o Prof.
Mauro Nakamura abordam o tema da felicidade e o sentido da vida.

SHOWCASE CATA-VENTO TOTORO

FILME DE HAYAO MIYAZAKI
15/10 TER 18HOO0 ALGARVESHOPPING E FARO

DISCO "ESTORIAS & MEMORIAS”
12/10 SAB 18H30 FARO
13/10 DOM 16HO0 ALGARVESHOPPING

Os Cata-Vento, séo a nova banda pop/rock/
blues, com originais em portugués e aflorando
vdrios estilos (dai o seu nome), embora mantendo
uma identidade sonora vincada. Editaram
recentemente o seu dlbum de estreia estorias &
memodrias que nos apresentam no Férum FNAC.
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Quando duas raparigas se mudam para o

campo para estarem perto da sua mée em
convalescenga, passam por aventuras com os
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fantdsticos espiritos da floresta que vivem ali perto.
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FNAC
ALGARVESHOPPING

18HO0 CASTELO
NO CEU Filme de Hayao
Miyazaki

18HO0 CONTOS DE
TERRAMAR Filme de Goro
Miyazaki

18HOO0 MEMORIAS
DE ONTEM Filme de Isao
Takahata

21H30 SHOWCASE
GABRIELLA-LA-LA

18H30 COMPREI
UMA REFLEX..E AGORA?
Workshop de Iniciagé&o &
Fotografia com Mdquinas
Reflex

15H00 HORA DO
CONTO Por Sofia Cagdo,
Fluffy Hugs - Kids Up
18HO0 A VIAGEM DE
CHIHIRO Filme de Hayao
Miyazaki

18HO0 O CASTELO
ANDANTE Filme de Hayao
Miyazaki

18HOO A COLINA
DAS PAPOILAS Filme de
Goro Miyazaki

18HO0 POMPOKO
Filme de Isao Takahata
18HO0 CLASSICOS
DO VINIL Tim Maia — Tim
Maia

15H00 SHOWCASE
JOAO VIOLAO & COMPANHIA
16HO0 SHOWCASE
CATA-VENTO Disco
"estorias & memorias”
18HOO KIKI A
APRENDIZ DE FEITICEIRA
Filme de Hayao Miyazaki
18HO0 TOTORO
Filme de Hayao Miyazaki

ATE
06/01/2020 MARATONA
FOTOGRAFICA ALGARVE
19 Fotografias de varios
autores

FNAC FARO

18HO0 CASTELO
NO CEU Filme de Hayao
Miyazaki

18HO0 CONTOS DE
TERRAMAR Filme de Goro
Miyazaki

18HOO AULA DE
GUITARRA Por Turma do
Violéo

21HOO0 CRESCER
POR DENTRO Workshop
de mindfulness por Marta
Lopes

16HO0 AMAR,
COZINHAR E PARTILHAR
Showcooking com Rita
Malvar e em parceria com
Moulinex

18H30 SHOWCASE
GABRIELLA-LA-LA

11H30 MELHORES
AMIGOS Livro de Susana
Gongalves

16HOO E SE FOSSES TU?
Livro de Ana Marta Fidalgo
18HOO A VIAGEM DE
CHIHIRO Filme de Hayao
Miyazaki

18HO0 O CASTELO
ANDANTE Filme de Hayao
Miyazaki

14HOO0 DEIXA-

ME CONTAR-TE Por Ligia
Boldori

18HOO AULA DE
GUITARRA Por Turma do
Viol&io

18H30 CAFE COM
LETRAS Edificado Urbano e
Patrimonio

16H00 O YOGA NA
ALIMENTAGAO Por Yoga
Fusion

18H30 SHOWCASE CATA-
VENTO Disco "estoérias &
memorias”

16HO0 UM BOLO
POR SEMANA 52 Receitas
para um ano de bolos por
Rita Nascimento

18HOO KIKI A
APRENDIZ DE FEITICEIRA
Filme de Hayao Miyazaki
18HO0 TOTORO
Filme de Hayao Miyazaki

ATE
06/01/2020 MARES
Fotografias de Rui Brites de
Sousa

FNAC EVORA

16H00 UM BOLO
POR SEMANA 52 Receitas
para um ano de bolos por
Rita Nascimento

11THO0 HORA DO
CONTO Por Vera Santos
18HO0 PORQUE
VIVEMOS Livro de Kentetsu
Takamori, Daiji Akehashi e
Kentaro Ito

11H00 HORA DO
CONTO Por Vera Santos

ATE
06/01/2020 "WHEN A SHIP
GOES BY" Fotografias de
Inés Marinho Novos Talentos
FNAC 2018
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AMAR, COZINHAR E PARTILHAR

SHOWCOOKING COM RITA MALVAR
EM PARCERIA COM MOULINEX
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EVENTOS JA DISPONIVEIS NA APP




AULA DE GUITARRA HORA DO CONTO DEIXA-ME CONTAR-TE

POR TURMA DO VIOLAO WORKSHOP DE MINDFULNESS POR MARTA LOPES WORKSHOP DE INICIAGAO A FOTOGRAFIA COM POR VERA SANTOS | POR LIGIA BOLDORI EDIFICADO URBANO E PATRIMONIO
03 E 10/10 QUI 18HOO FARO 04/10 SEX 21HOO FARO MAQUINAS REFLEX 06 E 13/10 DOM T1HOO EVORA 09/10 QUA 14HOO FARO 11/10 SEX 18H30 FARO
05/10 SAB 18H30 ALGARVESHOPPING ’
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| A FNAC, em parceria com a Dire¢do Regional de
— - e A FNAC e a Veiculo de Ideias ddo-te as melhores Compraste uma Reflex? Traz a tua maquina - - e E Cultura do Algarve e a Biblioteca da Universidade
Desperta o artista que hd em ti. Traz a tua dicas sobre psicologia, coaching e formagdo fotogrdfica e participa neste workshop onde te Participa nesta sessdo, dedicada aos mais A FNAC e a escritora Ligia Boldori contam as do Algarve, apresenta mais uma sessdo que
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guitarra e participa numa aula de grupo com o pessoal e de equipas. Ndo percas esta primeira vamos ajudar a tirar melhor partido do teu novo pequenos, onde serd contada uma histéria cheia histérias do Plano Nacional de Leitura para o 3° contard com a presenga de Teresa Valente (CMF/
musico Jodo Viol&o. sessdo que incidird sobre o tema Mindfulness. equipamento. de animagdo e muita alegria. ano de escolaridade. UAIg) e Rui Parreira (DRCAIg).

MELHORES AMIGOS HORA DO CONTO CLASSICOS DO VINIL

LIVRO DE SUSANA GONCALVES POR SOFIA CAGAO, FLUFFY HUGS - KIDS UP TIM MAIA - TIM MAIA <

06/10 DOM 11H30 FARO 06/10 DOM 15H00 ALGARVESHOPPING 11/10 SEX 18H30 ALGARVESHOPPING 12/10 SAB 15H00 ALGARVESHOPPING

SHOWCASE GABRIELLA-LA-LA

Ao demonstrar influéncias do folk e
do country, a cantora e compositora
Gabriella-la-la partilha a sua mensagem
sobre acreditarmos em noés proprios.
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Esta € uma histéria sobre um menino que um - - )
dia ficou triste e como os seus amiguinhos o A FNAC promove, em parceria com Sofia Cagdo, - - - n
v&o tentar ajudar. Vem descobrir como o amor formada em Educagdo de Infancia e facilitadora Nesta noite tens a oportunidade de escutar, em Uma tarde para toda a familia onde os mais novos
e a solidariedade fazem magia para resolver o de yoga, uma Hora do Conto que tem por base vinil, num sistema de som de alta-fidelidade, o dangam e brincam com ritmos recentes e os pais
enigma e a luz entrar nos coragdes. o desenvolvimento pessoal na infancia. disco homonimo de Tim Maia. descontraem ao som de melodias mais antigas.
AMAR, COZINHAR E PARTILHAR — e
52 RECEITAS PARA UM ANO DE BOLOS SHOWCOOKING COM RITA MALVAR 5 =
POR RITA NASCIMENTO EM PARCERIA COM MOULINEX '
05/10 SAB 16H00 EVORA 05/10 SAB 16H00 FARO
13/10 DOM 16HO0 FARO t I i o A
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| k) LIVRO DE ANA MARTA FIDALGO
L ' | 3 06/10 DOM 16HO0 FARO POR YOGA FUSION
| : g 12/10 SAB 16H00 FARO
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Custa-lhe comegar a semana? Fica melancdlico Ao levar criangas e pais na fascinante viagem 2
& medida que o domingo chega ao fim? O seu fim da roda dos alimentos, a autora promove a
de semana passa a correr e d semana a rastejar? alimentagdo sauddvel. Privilegia ingredientes
Isso é falta de vitamina B — B de bolo, claro! Com frescos e sazonais e € com a premissa de amar a S
as infaliveis receitas e eficazes dicas de Rita cozinha que ira partilhar as melhores receitas de . s 2 o . ]
Nascimento, Um Bolo por Semana oferece receitas outono, com inspiragdo no Halloween, em plena =g -“...i - _:‘ i wt el | -
de bolos para todos os apetites e ocasides. FNAC Home. F i e 42 A ittt gl
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